Mozgaskorlatozottak
Békés Megyei Egyesulete

71 hatar a csillagos ég”



A hatdr a csill éq”

Mozgdskorldtozottak Bekés Megyei Egyestlete
2023



A gyermek olyan, mint egy pillangd a szélben.
Néhany magasabbra tud repulni, mint mdsok,
de mindegyik a legjobb tuddsa szerint repul.

Miért is hasonlitandd 6ssze 6ket?

Mindegyik mas.
Mindegyik kulénleges.
Mindegyik gyényord.

(Ismeretlen szerzd)



7lhol minden nap meg lehet élni

a csodalt...

A Mozgaskorlatozottak Békés
Megyei Egyesulete Napraforgd
Egységes CGydgypedagdgiai
Mddszertani Intézmény Peda-
gdgiai Szakszolgalat, Ovoda és
Fejlesztd Nevelés-oktatast Vég-
z6 Iskola a fogyatékossaggal
él6 gyermekek mindségi, ink-
luziv oktatasat biztosité minta-
intézmény, mely meghatarozé
szerepet tolt be a hazai gydgy-
pedagdgiai tanacsadas, a korai
fejlesztés, valamint a fejlesztd
nevelés és oktatas terén. A kdz-
nevelési intézmény hidnypétlo
szolgaltatasokkal egyedulallo,
komplex ellatast nyujt; a szu-
letés pillanatatél egészen 23
éves korig egy helyen biztositja
az érintettek ellatast és fejlesz-
tését, nagy hangsulyt fektetve
a szul6ékkel valé folyamatos
egyuttmikodésre, a csalad
megtarto erejére.

Kovacs Agnes, a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesilete
elnoke évtizedekkel ezelétt egy olyan mintaintézmeényt almodott
majd valdsitott meg, ahol a hianypdétld szolgalatasokkal személyre
szabott komplex fejlesztésben, ellatdsdban részestinek az érintet-
tek Ugy, hogy a szulék szemléletformalasara is hangsulyt fektet-
nek.

Miutdn a 90-es években megtapasztalta, hogy az ellatérendszer
nem képes a fogyatékossaggal él6 gyermekek egyéni igényeit ki-
szolgalni, megoldast keresett arra, hogy az érintettek mihamarabb
a legmegfelelébb ellatasban részesuljenek. Mert a méltésagteljes
élet a szlletés pillanatatdl kezdve mindenkit megillet!

Kovetkezetes fellépése fogyatékossaggal é16 gyermekek és csalad-
jaik elétt nyitott Uj kapukat. 2002-ben jegyezték be a Mozgaskorlato-
zottak Békés Megyei Egyesuilete Napraforgd Gyermekrehabilitacids
és Informaciés Centrumot Békéscsaban, mely 2003. marcius 1-jén
kezdte meg muUkdodését. Az intézmény a Békés megyében él6 fo-
gyatékos, mozgas, értelmi, latas és hallassérult, valamint autista
gyermekek elldtasara jott létre a pedagdgia szakszolgalat kereté-
ben, kiemel hangsulyt fektetve a korai fejlesztésre.

2008 szeptemberétdél az MKBME Napraforgd Gyégypedagdgiai
Kdzpont szolgdltatdsa a tankoteles kord, sulyosan halmozottan
fogyatékos tanuldk ellatasat biztosité fejleszté nevelés-oktatast
végzé iskolaval bdévilt, mely lehetévé tette az egyéni allapotra
épulé kiscsoportos fejlesztést. Megkezdte mUikodését a nappa-
li elldatast nyUjté intézmény is, ahol az érintettek tandéran kival is
szakmai ellatast kaptak. Ugyancsak itt nyertek elhelyezést azok
a gyermekek is, akiknek az allapota nem tette lehetévé a kortars
kdzosségbe vald integraciodt, viszont a csaldd nem tudja megolda-
ni az egésznapos felligyeletet. A nappali intézményben a 3 és 23
éves kor kozotti gyermekek és fiatalok munkanapokon 7 és 16 6ra
kdzott tartdzkodhatnak.

Az allandé jogszabalyi valtozasok kdvetkeztében az intézménytipus
tébbszdr is valtozott. 2014-ben tdébbcélu, de kdzos igazgatasu kdz-
nevelési és szocidlis intézményként folytatta a tevékenységét, majd
2015. szeptember 1-jétél a legszélesebb ellatasi format nyujté intéz-



ménytipusként, egységes gyogypedagdgiai modszertani intézmény-
ként mUkodik. A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei EgyesUlete Napra-
forgd Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény Pedagdgiai
Szakszolgalat, Ovoda és Fejleszté Nevelés-oktatast Végzé Iskolaban ez-
zel egyidejlleg elindult az elsé gydgypedagdgiai dvodai csoport is.

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesulete 2007-ben kapta meg
hasznalatra Békéscsaba varosatol azt az épuletet, amiben a Pedagogia
szakszolgalat, a Gydgypedagdgiai Ovoda valamint a Fejleszté Nevelés-
oktatast Végzd iskola mukodik. A tevékenységi kor bévulésével vala-
mint a gyermekek és tanuldk létszamanak folyamatos novekedésével
az épulet felUjitasra és korszerUsitésre szorult.

A Széchenyi 2020 program keretében megvalésuld, EFOP-4.16-16-
2017-00006 szdmu ,A hatar a csillagos ég" nevd projekt keretében tor-
tént fejlesztésnek kdszonhetben az Egyesulet altal fenntartott kozne-
velési intézményben korszerUsitették az épulet Ujabb szarnyat, arra egy
Ujabb szintet is épitettek, ahol csoportszobakat alakitottak ki. A teljes
kord akadalymentesités keretében biztonsagi liftet és lifttornyot épi-
tettek, igy mar az épulet valamennyi szintje elérhetd kerekesszékkel is.
Az energetikai- és fUtéskorszerUsités keretében egyebek mellett szige-
teltek és nyilaszardkat cseréltek. Mindennek kdszonhetéen javul a ta-
nuldk inkluziv, méltanyos és minéségi neveléshez és oktatashoz vald
hozzaférése.

Az EFOP-4.1.6-16-2017-00006 szdmu projekt az Eurdpai Unié tdmo-
gatdsaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasa-
val 306,8 millid Ft vissza nem téritendd tamogatasbadl, valamint 51,1
millié Ft hazai kiegészité tdmogatasbdl valésult meg 2021. januar 1.
és 2023. februar 28. kdzott.

Az MKBME Napraforgd Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intéz-
mény, Pedagdgiai Szakszolgalat, Ovoda és Fejleszté Nevelés-oktatast
Végzé Iskola eredményeit nemzetkozi szinten is elismerik, az itt vég-

zett fejlesztd, neveld-oktatd tevékenység referenciaként szolgal. Az in-
tézmény a komplex ellatast magasan képzett, és nagyfoku empatiaval
rendelkezé szakembergardaval biztositja, akik az alapképzettségukon
tul tovabbi szakképesitésekkel, végzettségekkel rendelkeznek. Tiszta-
ban vannak azzal, mit érez a szUl6, amikor el&szor 1épi &t az intézmény
kapujat. Ettél kezdve nem engedik el a kezét, s egy olyan utazas veszi
kezdetét, ahol a gyermek, a szakember és a szulé folyamatosan egyUtt-
mukodik. Olyan bizalom és felelésség ez, ami nem korlatozédik napi
24 6rara.

A Napraforgd, nem ,csak” egy kdznevelési intézmény. A Napraforgé az
a hely, ahol minden nap meg lehet élni a csodat. Mert itt a gyermekek,
szUlék, gyogypedagodgusok, terapeutdk, gondozdk a hitukkel, erejuk-
kel és kitartasukkal nap, mint nap arrél tesznek tanubizonysagot, hogy
+A hatér a csillagos ég”!




Mozgdskorlatozottak Békés Megyei Egyestllete
Napraforgo Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény Pedagdgiai Szakszolgdlat, Ovoda és Fejlesztd
Nevelés-oktatdst Végzé Iskola

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei EgyesUlete Napraforgd Egységes
Cyoégypedagdgiai Mddszertani Intézmény, Pedagdgiai Szakszolgalat,
Ovoda és Fejleszté Nevelés-oktatast Végzé Iskola célrendszerét a miné-
ségi munkajanak eddigi hagyomanyaira alapozva, a jelenlegi szakmai
elvarasok figyelembevételével fogalmazza meg.

Intézményunk a sajatos nevelési igényl gyermekeket kuldnleges gon-
dozas keretében, allapotuknak megfelelé pedagdgiai ellatasban ré-
szesiti attél kezdédden, hogy az illetékes szakértbi bizottsag kijeldlte
intézményunket.

GCyoégypedagdgiai hitvallasunk alapja az empatia, elfogadas, a fejleszt-
hetéségbe vetett hit és pedagdgiai optimizmus. Célunk, hogy oktaté-
nevel6 munkank soran minden gyermek szamara biztositsuk azokat
az ellatasi formakat, amelyek segitségével elindulhatnak a tarsadalmi
integralddas Utjan. Asajatos nevelésiigényl gyermekek fejlesztésének
kozéppontjaban a partnerkdzpontud szemlélet all, amely a gydgypeda-
gogiai szolgaltatasok teljes korére kiterjed.

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei EgyesUlete Napraforgd EGYMI
koznevelési intézmény komplex mdédon, magas szakmai szinvonalon
|atja el a sajatos nevelési igényld gyermekeket Békés varmegye egész
tertletén.

Harom intézményegységben, pedagdgia szakszolgalatunknal oévo-
dankban és fejleszté nevelés-oktatast végzdé iskolankban térekszink
gyermekeink személyre szabott ellatasat biztositani.

Egyik legfontosabb szakmai célunk gyermekeink tarsadalmi integra-
cidjanak tdmogatasa, amelynek elsé |épcséfoka az inkluziv nevelésbe
valo atlépés. Ennek a fontos célnak az elérését szolgaljak a gyogype-
dagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas szinterei,
ahol szakembereink kiemelkedé szakmai hozzaértéssel foglalkoznak a
gyermekkel, illetve segitik a szUl6k kompetenssé valasat.

GCyoégypedagdgiai évodankban azoknak a
sajatos nevelési igényld gyermekeknek az
6évodai nevelése folyik, akik gydgypedago-
giai, konduktiv pedagdgiai nevelési-okta-
tasi intézmény évodai csoportjaiban ered-
ményesebben foglalkoztathatéak, mint a
tobbségi dvodaban.

A fejlesztéd nevelés-oktatast végzé isko-
lankban sulyosan, halmozottan fogyaté-
kos gyermekek, fiatalok szamara nyujtunk
komplex, atfogo fejlesztést.

A kdznevelési intézményben a gyermekek,

tanulék felvétele és ellatdsa kizardlag a

megyei vagy orszagos illetéségl szakértdi

bizottsag altal kidllitott szakértdi vélemény
alapjan torténik az alabbiak szerint:

e gydgypedagdgiai tanacsadas, korai fej-
lesztés, oktatas és gondozas 0-6 éves ko-
rig

e a kdznevelési intézményekben tanulo sa-
jatos nevelésiigényl gyermekek, tanulok
egészségugyi, habilitacids és rehabilitaci-
6s foglalkozasainak elldtasa 3 éves kortdl
tankotelezettséguk teljesitéséig ellatasi
megallapodas alapjan

e gyogypedagdgiai 6vodai ellatas 3-6 éves
korig, illetve az iskolai nevelés-oktatas
megkezdéséig

o fejlesztd nevelés-oktatas 6-16 éves korig,
illetve tankoételezettségUk teljesitéséig
legfeljebb 23 éves korig.

AZ MKBME NAPRAFORGO EGYMI INTEZMENYEI
Pedagdgiai Szakszolgalat

Gyogypedagdgiai Ovoda
Fejleszt6-Nevelés-oktatast Végz6 Iskola
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» Pedagdgiai Szakszolgadlat

A pedagdgiai szakszolgalatok a szUl6k és a pedagdégusok nevelé mun-
kajat, valamint a nevelési-oktatasi intézmények feladatainak ellatasat
segitik. Intézménylnkben a gyermekek, tanuldk felvétele és ellatasa,
csak és kizardlag a megyei szakértdi bizottsag illetve orszagos hatasko-
rd pedagogiai szakszolgalatok altal kiallitott szakértdi vélemény alap-
jan torténik, ahol az MKBME Napraforgd EGYMI kerult kijelolésre, mint
a fejlesztést ellatd intézmény.

Pedagodgiai szakszolgalatunk az aldbbi ellatasokat biztositja:
e gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas
e konduktiv pedagdgiai ellatas

A Pedagdgia Szakszolgalat az elsé az intézményegységeink sordban,
amellyel szUletését kovetden kapcsolatba keril a gyermek, ha a szulé,
a véddéné vagy szakorvos barmilyen fejlédési rendellenességet észlel
nala. Az idében megkezdett fejlesztésnek kdszonhetben szerencsére
nagyon gyakori, hogy mire évodaba megy a gyermek, a szakértdi bi-
zottsdg mar nem latja szUkségesnek a tovabbi fejlesztést.

GYOGYPEDAGOGIAI TANACSADAS,
KORAI FEJLESZTES, OKTATAS ES GONDOZAS

A gyégypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas
a gyermek fejlédését, a gyermek és a csalad tarsadalmi integracidjat
tamogatjak. A koraifejlesztés tevékenységei a komplex gyégypedagd-
giai fejlesztés, tanacsadas, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai segit-
ségnyujtas 0-6 éves korig.

Ha a gyermek betoltotte a 3. életévét, csak akkor vehet részt a korai fej-
lesztésben, ha a szakértdi bizottsag véleménye alapjan nem alkalmas
meég arra, hogy a kdzdsségbe beilleszkedjen, vagy az évodai nevelést
valamilyen oknal fogva megkezdje.

Az id6ben felismert fejlédési rendellenesség esetén a gyermekeknek
annal nagyobb esélylUk van az életkoruktdl valé elmaradas kompen-
zaldsara, minél korabban kerllnek be a korai fejlesztés rendszerébe.
A korai fejlesztés az egyik legnagyobb multra visszatekintd, és nemzet-
kozi elismerést kivivé része a kdznevelési intézményunknek.

Kiemelkedd jelentésége van annak, hogy a gyermek 18 hdnapos koraig
ma mar neurolégus szakorvosi javaslat is elegendé ahhoz, hogy a gyer-
mek elkezdje a korai fejlesztést. gy nem kell hosszu heteket, hénapokat
varni a szakértdi bizottsag véleményére. A szakszolgalat a javaslat nyo-
man meghatarozza, hogy milyen fejlesztés szikséges, kijeloli az arra hi-
vatott intézményt, igy a gyermek [ényegében egy hénapon belll be tud
kerUlni a korai fejlesztés rendszerébe. Az idében megkezdett fejlesztés
pedig alapvetéen meghatdrozza a gyermek tovabbi fejlédését.

Tanacsadas keretében munkatarsaink a hozzank fordulé szulék gyer-
mekeit adott esetben szakértdi bizottsaghoz irdnyithatjak, vagy elkuld-
hetik egyéb orvosi vizsgalatokra (gyermekneuroldgiai, 1atas vizsgalat,
hallas vizsgalat, ful-orr-gégészet stb.). Ellathatjak tanacsokkal, megmu-
tathatjak milyen feladatokat végezzenek otthon a gyermekkel, majd
1 hénap mulva visszarendelhetik kontroll tanacsadasra. Akkor is don-
tenek arrél, hogy a baba utolérte-e magat a fejlédésben, vagy tovab-
bi vizsgalatokra esetleg szakértdi vizsgdlatra van-e szukség. A szulével
azonban ez idé alatt is folyamatosan tartjak a kapcsolatot.
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A FEJLESZTESEK SORAN ALKALMAZOTT
TERAPIAK:

e Tervezet szenzomotoros tréning (TSMT)

14

e Dinamikus szenzomotoros terdpia (DSZIT)

e Szomatopedagdgiai fejlesztés

e Konduktiv pedagdgiai fejlesztés

e Autizmus-specifikus fejlesztés

e Gyogypedagdgiai fejlesztés

e Logopédia

e Szurdopedagdgiai fejlesztés

e Augmentativ és alternativ kommunikacié
fejlesztése (AAK)

¢ Tiflopedagdqgiai fejlesztés

o Allat-asszisztalt terapia

e Snoezelen szobai élményszerzés

A korai fejlesztés keretében nagyon szoros
kapcsolatot kell kiépiteni a szUl6kkel, hiszen
6ket is segitjuk. Ez a szoros egyuttmukodés
a korai fejlesztés alapja és ereje.

A véddéndi, hazi gyermekorvosi haldzatnak
koszonhetden egyre tobb kisgyermek kerdl
egy éves kora elétt megfelelé szakemberhez,
hogy az egyéni fejlesztését elkezdhessék.

A korai fejlesztés és gondozas keretén belll
a gyermek allapotanak, szukségleteinek, va-
lamint a csaldd terhelhetéségének flggvé-
nyében a fejlesztési feladatokat

e 0-3 éves kor kozott: legaldbb heti 1, legfel-
jebb heti 4 6ra

® 3-6 éves kor kozott: legalabb heti 2, legfel-
jebb heti 5 6raban végezzUk.

A heti id6keretet a szakértdi bizottsag alla-
pitia meg. A fejlesztés a gyermek allapota
alapjan egyéni vagy csoportfoglalkozason is
torténhet.

TERVEZETT SZENZOMOTOROS TRENING (TSMT)

Kisgyermekkorban leghatékonyabban a mozgasos tevékenységeken
keresztUl lehet fejleszteni az idegrendszert. A mozgdsos tevékenysé-
geken keresztul az idegrendszer bepodtolja azokat a hianyossagokat,
amelyek a korai életszakaszban keletkeztek. A mozgasfejlesztés kovet-
keztében az egész személyiség fejlédik, hiszen a testi fejlédésen tul ha-
tunk az értelemre, a szocialis és lelki képességekre is. ATSMT a nagy és

% finommozgasok fejlesztésével segiti az idegrendszer fejlédését.

T

A terapia hasznos lehet megkésett beszédfejlédés, beszédzavar, moz-
gaskoordinaciés problémak és egyensulyzavar esetén, hiperaktivitas és
figyelemzavar, valamint tanulas, magatartasi és beilleszkedési problé-
ma esetén.

SZOMATOPEDAGOGIAI FEJLESZTES

Komplex, gydgypedagdgiai mddszerekkel torténd mozgasfejlesztés.
Célja a mozgasszervrendszer mukoddképességének optimalis szintre
emelése, a valtozé kornyezeti adottsagokhoz térténd - az életkori saja-
tossagoknak megfeleld - legmagasabb szintd mozgasos alkalmazko-
déképesség kialakitdsa. A mozgdasnevelés komplexen 6tvozi a sérllt,
kdrosodott tartasi és mozgasi funkcid, akadalyozott cselekvés helyre-
allitasat célzo gyogyitd és pedagdgiai jellegl eljarasokat és tevékeny-
ségeket.

AUTIZMUS-SPECIFIKUS FEJLESZTES

Autizmus-specifikus fejlesztés, specidlisan képzett gydgypedagdgu-
sok iranyitasaval, a viselkedéses, a szocialis, kommunikacios, és a jaték
készségek terén felvetddd eltérések fejlesztése és a szUld megsegitése.
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GYOGYPEDAGOGIAI
FEJLESZTES

A korai gydgypedagdgiai fejlesztés
a megkésett vagy eltéré fejlédés-
menetd gyermekek komplex, sze-
mélyre szabott megsegitése. Célja
a fejlédési elmaradas feltérképezé-
se, a gyermek sérult vagy lassabban
kialakuld készségeinek fejlesztése,
illetve a sérult kisgyermeket neveld
csalddok segitése.

LOGOPEDIAI FEJLESZTES

Alogopédus a beszéd-, hang-, nyelv- és koommunikacids zavarban szenvedd gyer-
mekek hatranyainak megelézésére, vizsgalatara és felismerésére, mas beszéd-
korképektdl vald elkllonitésére, az ezekbdl kovetkezd feladatok megallapitasara,
megtervezésére, a sérllés specifikus prevencioés, terapias (habilitacids, rehabilita-
cios), fejlesztési, nevelési, oktatasi tevékenység ellatasara képesitett szakember.

Korai logopédiai terapiat igényelnek:

e akik ajak- és szdjpadhasadékkal szulettek, s emiatt beszédfejlédéstk, hangkép-
zésUk akadalyozott;

e akiknek a nyelvi és beszédfejlédése késést mutat, nem indul meg, kérnyezetik
beszédére kevésbé figyelnek, a mondatokat nem értik, kifejezni magukat nem,
vagy alig képesek, beszéduk érthetetlen;

e akik beszéd kdzben megakadnak, a hangokat, szavakat ismétlik, a dadogas
korai tUneteit mutatjak;

e hallas-, latassérulés, értelmi akadalyozottsag, autizmus esetén, kdzponti ideg-
rendszeri sérulés kdzben kialakult akadalyozott beszédfejlédés esetén (adott
terulet szakemberének megitélése alapjan).

Az MKBME Napraforgé EGYMI-ben ,a korai logopédiai fejlesztést végezzuk, ami-
kor a nyelvhasznalat elétti idészakban, a tekintet iranyitasat, a gesztusok kialakita-
sat, a testi magatartds szabalyozasaval, a kétiranyd kommunikacio igényére kész-
tetlnk, melyeket a csalddok bevondasaval az érzelmi biztonsag megalapozasaval
az érzések kifejezésére juttatasaval, a mozgas, a jatékok, a szabadidé praktikus el-
toltésére kdzosen alakitjuk ki.

Az észlelés, a figyelem megalapozasdhoz a bazalis stimulacié, a mozgasformak
kialakitasahoz, integralasahoz a szenzomotoros integracios terapia elemeit alkal-
mazzuk.

Az auditiv észlelés fejlesztését utanzassal, illetve kettds stimulacidval végezzUk.

A két éves korban, vagy eldtte elkezdett logopédiai terapia altal célzott, tevékeny-
ségbe agyazott fejlesztés az évek soran, fokozatosan a ,klasszikus” logopédiai
kezelések menetébe illeszthetd, varhatdan iskolas korra a nyelvi fejlédés az atla-
goshoz kozelit, a maradvany tlnetek minimalisan nehezitik majd a tanulasi fo-
lyamatokat.

A jaték megfigyelésével folytatjuk azt, hogy vagy bekapcsolédunk a tevékeny-
ségbe, melynek az interperszonalis kapcsolatok kiinduld pontja, hogy az utano-
zason at a szituacids-, a gondolkodas, és az emlékezet fejlédésével a konstrukci-
6s-, majd a viselkedés szabalyozasaval, normativak kovetésével kialakulhasson.
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A ragas tanulasaval az ételek valtozatosabb fogyasztdsan tul a nyelv és az aj-
kak, az arcpofak mozgatdasat sajatitja el a gyermek, a helyes nevelési technika
kialakitédsaval a nyelvldkéses nyelés elkerllését célozzuk. Az ételek fujasaval
a légzés szabalyozasat is el6készitjuk.

A kommunikacid ezen terlletek harmonizacidjaval alakul ki, mely a nyelvi fej-
|6dés alapjat képezi.

A sulyosan illetve halmozottan sérllt gyermekek részére a gydégypedagéd-
giai-logopédiai megsegitésen tdl a sérulés specifikus ellatasat is biztositja"

az MKBME Napraforgé EGYMI.

'Barnané Gedo Edit:
Logopédiai fejlesz-

tés. In:Napraforgd
Gyermekrehabilitacids
és Informdcids Centrum,
Mozgdskorlatozottak Beé-
kés Megyei Egyesllete

2Baloghné Merényi Andrea
szurdopedagdgus: Korai
fejlesztés

a szurdopedagogidaban.

In: Napraforgo
Gyermekrehabilitacios

és Informdcids Centrum,
Mozgdskorlatozottak
Békés Megyei Egyesllete

SZURDOPEDAGOGIAI FEJLESZTES

A szurdopedagdgiai fejlesztés célja a sérult vagy hidanyzé nyelvi kommunikacié
inditasa, a nyelvi kifejezéképesség fejlesztése, javitdsa. A halldssérult gyermek
hallasnevelése, beszédfejlesztése (naturdlis)-auditiv—oralis moédszerrel torténik.
A siker titka a jOl kivalasztott és beallitott hallast segité készulék mellett a szulé
bevondsa a terapias eljarasba. Ennek soran segitséget adunk ahhoz, hogy az ott-
honi kérnyezetben végzett anyanyelv elsajatitas minél sikeresebb legyen.

JA szurdopedagdgiai terapia szempontjabdl harom tényezé meghatarozé: di-
agnozis-, a halldkészulékkel torténd ellatas-, valamint a hallds-beszéd fejlesztés
megkezdésének idépontja.

A korai fejlesztés hatdsara csak kevesen valnak siketté, a korszerlsodé halldkészu-
Iékkel valé ellatas illetve hallasjavitd mUtéti eljarasok segitségével intenziv hallas-
fejlesztés mellett jelentés szamban kerllheté el a sulyosabb nyelvi fejlédési zavar
kialakulasa.

A korszerU hallasnevelés az agymUkddés Ugynevezett szenzitiv fazisdnak kiak-
nazasat felhasznalé maodszerek segitségével fejleszt.

Az auditiv-verbalis korai fejleszté maddszerek (Beebe, Pollack, Scmid-Giovannini
stb.) a pedagdgiai munka kdzéppontjaba az egészen korai - lehetbleg kétéves kor
elétti - életkorban megkezdett Ugynevezett uniszenzoros halldsnevelést helyezik.
Célja, a meglévé hallasmaradvanyra épitve hallokészulék segitségével elsajatitani
a beszédet.

A hallasnevelés a hallé gyermek hallas tanuldsanal jél ismert fejlédési [épcsdfo-
kok feltételeinek mesterséges modon torténd biztositasa, mely folyamat végén
a hallas érzékelés a gyermek személyiségének szerves részévé lesz. A beszédfej-
lesztéssel egységben a hallassérult ember igy valik a hallé kozdsség részévé.” 2

AUGMENTATIV ES ALTERNATIV KOMMUNIKACIO (AAK)

Kiegészitd, segitd kommunikacio, amely megmutathatéva teszi a ki-
mondhatatlant, a funkcionalis beszéd hianyat hivatott kompenzalni.
Akkor szUkséges, ha a beszéd és a tobbi megszokott, hagyomanyos ki-
fejezési mod helyett a beszédtél eltérd, szokatlan, Uj utakat kell keresni
a kommunikaciora. Ezek lehetnek hangjelzések, gesztusok, manualis
rendszerek, jelnyelv, stb. ésfvagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotokat,
targyakat stb. tartalmazé kommunikaciés tablak, valamint a hangadé
gépek (kommunikatorok).
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TIFLOPEDAGOGIAI FEJLESZTES

A tiflopedagdgia a latassérultek pedagdgidja, ebbdl kifolydlag a |atas-
tést. A korai fejlesztés komplex gydgypedagdgiai modszerekkel zajlik
a szulé jelenlétében és annak bevonasaval, aki egyuttal tanacsot kap,
hogy a mindennapokban hogyan folytassa otthonaban gyermeke ne-
velését. Az drakon torténd fejlesztés soran fejlesztjlk a gyermek latasat,
Mozgasat és a tajékozédasi képességeit, valamint értelmi, kommuni-
kacios és onkiszolgalasi tevékenységeit, az 6sszes meglévé érzékszer-
vek bevonasaval.

DINAMIKUS SZENZOROS INTEGRACIOS TERAPIA
(DSZIT-TERAPIA)

A Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia egy komplex terapia. Eb-
ben a terapidban a mozgas, illetve a gyermek mozgasallapotanak
a felhasznalasa torténik a gyermek komplex fejlesztéséhez. Nem egy
meghatdrozott, beszabalyozott tréning, hanem valtozatos, sokféle te-
vékenységet felkinald, a gyerek szamara éromet okozé jatékfolyamat,
ahol a gyermekek egy specialis eszkdzdkkel felszerelt teremben, jaték
kozben észrevétlendl hajtanak végre olyan mozgasformakat, melyek
szamukra szUkségesek és fontos szerepet jatszanak fejlédéstkben. Ez-
altal az éretlen vagy egyes terUleteken nem kelléen differencialt mdko-
désU idegrendszerUket sajat aktiv részvételikkel, dnszantukbdl, egyéni
utakon jarva fejlesztik.

ALLAT-ASSZISZTALT TERAPIA

Allat-asszisztalt terapia, mely soran mar kitlizétt célok szerint szervezik
a foglalkozasokat és a fejl6édést nyomon kovetik.




FELADATOK:

e A megel6zés (prevencid), a gyogyitas (korrekcid), a képességfej-
lesztés, a nevelés, valamint az életmindség javitasa.

o A fogyatékossagbdl eredé hatranyok csokkentése, kompenza-
cidja.

e Pszichés funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
gondolkodas) fejlesztése.

e Motoros funkciok fejlesztése: nagy mozgasok, finommozgasok
koordinacidja, helytelen mozgasok korrekcidja, adekvat moz-
gasok kialakitasa, tartasi hibak csokkentése, egyensulyérzék,
Utem- ritmusérzék fejlesztése.

e Az érzelmi-, akarati élet, a viselkedés, a magatartas, a cselekvés
pozitiv irdnyu befolyasolasa.

o Onallésagra vald nevelés.

o A célcsoport életkoranak megfelelé fegyelem, kitartas céltuda-
tossag, felelésségérzet, a kotelességtudat kialakitasa.

SNOEZELEN SZOBAI ELMENYSZERZES

A Snoezelen szoba meleg, harmonikus nyugalmat araszto kdrnyezet,
ahol tébb érzékszerv egy idében térténd stimulalasa valdsulhat meg
a kulonbozé fény-, szin-, illat- és hanghatasokkal. A specialisan beren-
dezett szoba elénye, hogy tanulds nélkul, pozitiv, kellemes élmények
atélésével fejleszt, mikdzben dréomet, nyugalmat biztosit.
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KONDUKTIV PEDAGOGIAI ELLATAS

»A konduktiv pedagdgia kdzponti idegrendszeri eredetl mozgassérultek ne-
velését, oktatasat latja el egy komplex, egész személyiségre hatd nevelési fo-
lyamat utjan, pedagdégiai modszerek alkalmazasaval. A komplexitas hangsulyo-
zasa, elétérbe helyezése amiatt Iényeges, mivel sosem beszélhetlnk kizardlag
mozgassérulésrél. A kdzponti idegrendszer sérllése egyUtt jar az agyidegek,
idegkorok nem megfeleld, vagy csokkent mUikodésével, mely érzékszervi prob-
lémakat, s ezzel egyUtt az észlelési, tanulasi folyamatok zavarait eredményezi.
Az idegrendszer sérilése, valamint a sorozatosan elszenvedett kudarcok, nega-
tiv élmények kovetkeztében a mozgasséruiltek gyakran kiszkédnek magatar-
tasi, emocionalis problémakkal.

Az egészséges UjszUloéttben az idegrendszer folyamatos érésével kialakul az al-
taldnos adaptéacio képessége. A korulotte 1évé vildgot — annak aktiv részeseként
- fokozatosan felfedezi, tapasztalatai idérél-idére bévilnek, ismeretei rendsze-
rez8dnek. Ezzel szemben a sérult gyermekek érési folyamtati meglassultak,
a nem megfelel§ izomténus, a kéros tartasok, a problémai akadalyozzak az ak-
tiv megismerd tevékenységet. A véletlenszerlien szerzett tapasztalatok nem
épulnek be ismeretrendszerekbe, ezaltal a kdrnyezetérdl s 6nmagardl alkotott
ismeretei hidnyosak, tévesek lesznek.

Mindezek kovetkeztében kialakuld, Ugynevezett masodlagos sérulések, a moz-
gassérulés korai felismerésével, a korai fejlesztéssel nagyrészt megelézhetdk.

A korai konduktiv nevelés a szulé, a gyermek és a konduktor interakcidjaban
valésul meg. Altala megelézhetd a gyermek passzivitdsanak, mozgasszegény-
ségének, a koros testtartasoknak, izuleti rogzuleteknek a kialakulasa, a koros
sztereotipiak, a viselkedési, adaptacios problémak, az értelmi elmaradas jelent-
kezése. Nagy jelentdéségl a csaladon bellli kudarcok, a beteg gyermekként
valé nevelés kiklszobdlésében. A korai életkorban megkezdett, rendszeres
konduktiv neveléssel megvalodsithato az életkori teljesitmények, életkori szoka-
sok (pl: étkezés, szobatisztasag, dnkiszolgalas, 6ltdozkodés) idében torténd ta-
nulasa, s ezaltal az életkori teljesitményszinthez vald kdzelités. Motivacidkkal,
kondukcidval, rdvezeté segitséggel lehetévé tesszik, hogy a gyermek sikeres
cselekvései altal 5Ghmaga jusson tapasztalathoz. A gyermeknek belsd igényévée
valik az aktivitds, a mozgas, fejlédnek akarati funkciéi. Lényeges, hogy a gyer-
mek érezze, neki is vannak feladatai, bizonyos elvarasokat neki is teljesitenie
kell, s ehhez fontos, hogy ne fogyatékossagon, hanem a benne rejlé egyéb érté-
kes képességekre koncentraljon.

F& célkitlzésunk a tevékenységre képessé tevés, a feladatmegoldas megtani-
tasa, az 6nallé célképzés és az aktudlis cél eléréséhez vezetd utak kidolgozasa.
Az aktiv tanulasi folyamat eredményeként, kognitiv cselekvésen keresztul kiala-
kul a mozgas belsé képe, ritmusa.

3Szilagyi Szvetlana,
Peponé Loczi lldiko
Konduktiv pedago-

gia. In: Napraforgo
Gyermekrehabilitacios
és Informdcids Centrum,
Mozgdskorldtozottak
Békés Megyei Egyesllete

A korai fejlesztés a szUl6k aktiv bevonasaval, egyéni illetve csoportos keretek
kozott zajlik. A szUlék szocialis, pedagdgiai tdmogatasaval igyekszink atsegite-
ni a csaladot a trauman, kialakitani bennuk az elfogadast. TorekszUnk felismer-
tetni a gyermekUkben rejlé értékeket, segitjuk a megfeleld érzelmi, anya-gye-
rek kontaktus kialakitasat, a gyermek jelzéseinek helyes értékelését. Elsédleges
a séruléssel jaré problémak Iényegének megbeszélése a szUlbkkel, az elérhetd
célok és az ahhoz vezetd utak megismertetése. Ez teszi lehetévé egységes ko-
vetelményrendszer kialakitasat, a nevelési bizonytalansagok elkerulését.

A foglalkozasok altal a csaldad megtanulja a gyermek komplex megfigyelését,
allapotvaltozasanak redlis értékelését. Belsévé valnak a tanitasi, tanulasi folya-
mat alapelvei: a céltudatossag, a fokozatossag, a kovetkezetesség, a rendsze-
resség. A feladatvégzések soran kidolgozzuk, bemutatjuk a mozgas kivitelezé-
séhez szUkséges motivacios és segitségnyujtasi lehetdségeket, a mozdulatok
otthoni kérulmények, mindennapi tevékenységek soran.

Mindezek eléréséhez olyan légkort igyekszunk biztositani, mely szulé s gyermek
szamara egyarant megnyugvast, allandésagot jelent, ahol érzi, hogy problémai-
val nem marad magara, az ott levé szakemberek tamaszt tudnak nydjtani.

Minderre a fejlesztd kozpont j6 lehetdséget biztosit, mivel a kilénb6zé szakem-
berekbdl all6 team teret nyujt a felmerdld problémak megbeszélésére, a kol-
csOnods tapasztalatcserére, tanacsaddsra mind szulé-szakember, mind szak-
ember-szakember kdzott. EgyUttes ismereteink, tapasztalataink, a szulék aktiv
bevondasa eredményezheti a sokoldall, eredményes fejlesztés megvaldsulasat,
s f6 célunk, a sérult gyermekek tarsadalmi integraciojanak, aktiv életvezetésé-
nek elérését.”*
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PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATUNK FELADATA OLYAN SAJATOS NEVELESI IGENYU
(SNI) GYERMEKEK KORAI GONDOZASA 0-6 EVES KORIG, AKIKNEK A FEJLESZTESE
AZ ALABBI TERULETEKEN SZUKSEGES:

FEJLESZTESI TERULETEK

e megkésett/megrekedt mozgasfejlédés

SZAKEMBEREK

e konduktor

MOZGAS e izomtonus eloszlasi zavar .
P e szomatopedagodgus
e mozgassérulés
e tanulasban - és értelmileg
akadalyozottak pedagdgiaja
ERTELMI e tanulasi/értelmi akadalyozottsag szakos gyogypedagogus

e tervezett szenzomotoros
tréninget végzé terapeuta
(TSMT, DSZIT)

KOMMUNIKACIO

o megkésett beszédfejl6dés

e expressziv nyelvi késés

e alternativ és augmentativ
kommunikacio

e logopédus
e alternativ és augmentativ
kommunikaciés terapeuta (AAK)

e halladssérulés

e |atassérlltek pedagodgidja
szakos gyogypedagdgus

ERZEKSZERVI e |atassérulés L2 oy
e hallassérultek pedagdgidja szakos
gyogypedagogus
e Autizmus spektrum zavarok
SZOCIALIS e autizmus spektrumzavar pedagdgiaja szakos

gyogypedagdgus




» Gyégypedagégiai Ovoda

2015. szeptember 1-jén kezdte meg mUkddését a gydgypedagdgia 6vo-
dank, ahol azoknak a sajatos nevelési igényld gyermekeknek az évo-
dai nevelése folyik, akik gydgypedagdgiai, nevelési-oktatasi intézmény
évodai csoportjaiban eredményesebben foglalkoztathatéak, mint a
tobbségi dvodaban.

Egy 6vodai csoporttal indultunk, majd a névekvé igényekre és a fel-
vételt nyert gyerekek eltéré fejlesztendé képességeire figyelemmel
tovabbi csoportokkal bévultunk. A mozgasfejleszté valamint az au-
tizmussal él6 gyermekek specialis ellatasat biztositd évodai csoportok
mellett a 2017-18-as tanévtdl elinditottunk egy olyan évodai csoportot
is, ahova azok a sajatos nevelési igényU gyerekek kerulnek, akik legko-
zelebb 4linak az integraciohoz. Ok jellemzéen autista, hiperaktiv, visel-
kedési, magatartas zavarokkal kiizdé gyermekek.

Valamennyi csoportunkban 7-7 kisgyermek van. A csoportok kialakita-
sanal arra torekedtlink, hogy az évoda berkein belll is legyen dtmenet,
igy ha valaki ,kinétte” a csoportjat, akkor a fejlédése érdekében a neki
leginkdabb megfelelé kozdsségbe kerlljon at. Az integraciét elésegi-
t6 dvodai csoportbdl pedig a tébbségi évodai csoportokba ,nyilik ajtd”.
Természetesen ehhez széles korl konszenzus kell; a szakértdi bizottsag
és a pedagdgus véleménye valamint a szUlé egyetértése.

%

MOZGASFEJLESZTO OVODAI CSOPORT

A Méhecske csoport inditasaval célunk egy olyan hidnyterUlet potla-
sa, amely a mozgassérult gyermekek évodai ellatasara ad lehetdséget,
mellyel elsésorban a gyermekek és csalddjaik életmindségén szeret-
nénk javitani. Az évoda lehetdséget ad arra, hogy a fejlesztések mellett
ezeket a gyerekeket intézményes keretek kdzott fogadjuk, igy tdmo-
gatva a csaladok tarsadalmi integraciojat. A gyermekek képességeinek
részletes feltérképezése utdn a komplex évodai program (napirendbe
illesztve) tartalmazza a koordinalt mozgas, a beszéd és kommunikacio,
az értelmi és a szocialis készségek nevelését és fejlesztését valamint az
érzelmi-akarati tulajdonsagok formalasat.
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AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK SPECIALIS ELLATASAT
BIZTOSITO OVODAI CSOPORT

A Mokus csoportba jaré gyermekek minden nap csoportos gyogype-
dagdgiai fejlesztésen vesznek részt. A csoport tagjai beilleszkedési,
mMagatartasi problémaval illetve autizmus spektrumzavarral élé gyer-
mekek. Az évodai nevelésiunkben az alkalmazott pedagdgiai modsze-
reket a gyermek személyiségéhez igazitjuk. A szocidlis és kommuni-
kacids fejlesztés mellett kiemelt figyelmet forditunk az dnkiszolgald
tevékenység fejlesztésére az eltéré fejlédésmenetbdl eredd, késdn ki-
alakuld 6nallésag kovetkeztében. Intézményunk ezért a szuldkkel vald
egyUttmukodésben latja a gyermek szUkségleteinek preferaldsa utani
Onkiszolgald tevékenység kialakitasat, megalapozva az 6nallé életvitel-
re torténé alkalmassagot.

INTEGRACIOT ELOSEGITO OVODAI CSOPORT

A Pillangé csoport inditasaval segitséget szeretnénk nydjtani azon sa-
jatos nevelési igényU gyerekeknek, akik a tobbségi évodai csoportok-
ba szeretnének mihamarabb beilleszkedni. A csoport egyik eréssége,
hogy a kis Iétszam mellett jut id6é a komplex személyre szabott fejlesz-
tésre, odafigyelésre. Ennek megfeleléen a foglalkozasok felépitése, a
modszertana is a lehetd legkdzelebb all a normal évodai foglalkozasok
metodikajahoz ezzel is segitve zokkenémentes tovabblépést a tobbségi
6évodakban.
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Az évodai tevékenységteruletek adaptalt megvaldsitasai valtozatos fej-
|6dési, fejlesztési lehetéségeket biztositanak a gyermekek szamara.

EZEK A TEVEKENYSEGTERULETEK:

o kUlsé vilag tevékeny megismerése,

® rajzolds, festés, mintazas, kézimunka

e verselés-mesélés,

® ének, zene, énekes jaték, zenehallgatas

® Mozgas

e kommunikacié

® jaték

e kornyezetlnk mennyiségi és formai viszonyai

Az bvodai nevelés és a rehabilitaciés célu foglakozasok soran rendkivil
széles korU differencialast kell végezni, kilonos figyelemmel a stlyosan
halmozottan fogyatékos gyermekekre.

Mas jellegl odafigyelést igényel a pedagdgus részérdl, mert a gyer-
mekek egészségi allapota rendkivul valtozo; epilepszia, evési, nyelési
nehézségek, és egyéb betegségek tarsulhatnak a mozgaskorlatozott-
sagukhoz. Itt a gyermek allapota a legfontosabb, az, hogy egyaltalan
barmilyen tevékenységbe bevonhaté legyen. Minden mas csak ezt ko-
vetden kezdddhet.

FELVETEL AZ INTEZMENYBE

e Az dvodaba beiratkozni a szakértéi bizottsag javaslata alapjan lehet.

e A gyermek a specialis évodai csoportba a harmadik életévének be-
toltése utan vehetd fel, illetve ha a felvételtdl szamitott fél éven belul
betdlti a 3. életévét.

e Amennyiben nincs szabad féréhely, a gyermeket eléjegyzésbe vesz-
szUk, amely azonban nem jelent automatikus évodai felvételt. A ne-
velési év végén elballagd gyermekek létszamanak tukrében az elé-
jegyzésbe vett gyermekek sorrendjében vesszuk fel a gyermekeket.

o A gyermek felvételérdl illetve elutasitasardl a szUldt az intézmény ve-
zetGje irasban értesiti.

» Fejleszté Nevelés - oktatdast Végzé Iskola

A fejleszté nevelés-oktatast végzé iskoldnkban sulyosan, halmozottan
fogyatékos gyermekek, fiatalok szamara nyudjtunk komplex, atfogo fej-
lesztést. A tankotelezettség 6-tdl 16 éves korig tart, de a szulé kérésére
ez 23 éves korig meghosszabbithaté.

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek ellatdasa nagyon komp-
lex feladat, a gydgypedagdgia egyik legnehezebb terulete. A szUl6khoz
is masfajta odaforduldst igényel.

A fejlesztd nevelés-oktatas korébe keruld sulyosan halmozottan fogya-
tékos tanuldk allapota kulénbdzé, jard és beszélé gyermekek éppugy
vannak, mint a hangzé beszédre képtelen vagy mozgasaban sulyosan
akadalyozott. A gyerekek tdbbsége akadalyozott az dnellatasban. Ebbél
kifolyélag a tanuldk nem életkoruk szerint kerulnek egy-egy osztalyba,
hanem az életkor mellett a mozgasallapotot, a kognitiv készségeket és
a sérUlés tipusat is figyelembe kell venni. A csoportok |étszama nem
haladhatja meg a 6 fét.

Az MKBME Napraforgé EGYMI Fejlesztd Nevelés-oktatast Végzd Iskola-
jaban 5 csoport mikodik. Minden csoportban van egy-egy gyégypeda-
gogus, gyogypedagodgia asszisztens és gondozo.

A fejleszté iskolaba a legsulyosabb allapotu gyermekek jarnak, a neve-
|és-oktatds ennek megfeleléen épul fel. A fébb fejlesztési terlleteinket,
céljainkat, feladatainkat a tanuldink egyéni sajatossagainak és fejl6dési
Utemének megfeleléen alakitjuk.
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KIEMELKEDO PEDAGOGIAI SZEMPONTIAINK:

® dnismeret fejlesztése

® egyUttélés megtanuldsa

e clemi készségek fejlesztése, tanitasa

® 3z elsajatitott ismeretek szinten tartasa, bévitése

e fennallé hatranyok csokkentése, kompenzalasa, jo testi-lelki kdzérzet
megteremtése

e biztonsagérzet kialakitasa, fenntartasa

FEJLESZTO NEVELES-OKTATAST VEGZO ISKOLA NAPIRENDJE

A fejleszté iskolaban az alabbi négy tevékenységcsoportra alapozzuk a
tanulok fejlesztését:

e reggeli kor-6nkiszolgalas

o sz(ikebb-tagabb kornyezet

® mozgasnevelés

® munka-jaték-szorakozas

|. REGGELI KOR-ONKISZOLGALAS

A megérkezés, a készulddés, a reggeli udvozlés ideje. A gyerekek vala-
milyen formaban jelezhetik, hogy érzik magukat, milyen napjuk van,
majd reggeli Udvozlésként dalos monddkaval elénekeljuk mindenki
nevét és jelezzuk, hogy kezdédik a foglalkozas. Az érai foglalkozasok
kialakulnak, elmélytinek a személyes kapcsolatok, fejlédik az dnkiszol-
galasi szint. A szocidlis tanulast és kozosséghez tartozas élményét eré-
sité tanora.

Célok:

e A csoportos foglalkozasok megkezdésének jelzése, és az dnkiszolgalasi te-
vékenységek lehetd legmagasabb szintjének elérése.

o A kdzosen eltdltendd idd jo hangulatban vald elkezdése, majd lezarasa,
illetve j6 hangulatban val6 hazatérés.

e Figyelemédsszpontositas egymasra, a tanuldsi tartalomra, dnmaguktél a
kornyezetlk felé fordulas.

e Az dnkifejezés a kulonféle kommunikacios csatornak, eszkdzok, modsze-
rek kiprobalasaval.

® Kdzosségi tarsadalmi szokasok, szabalyok megismerése
és gyakorlasa.

® Zenei élményszerzés.

o A kozOsség élménye, kozosséggé valas.

e Hangulatok, érzelmek megismerése.

e Személyes kapcsolatok kialakulasa, elmélylése. Onallé vélemény kiala-
kulasa.

Feladatok:

e Nyugodt, kellemes légkor teremtése.

e Megfeleld testhelyzet biztositdsa, mely lehetévé teszi a figyelmet és a k-
6nféle kommunikacios fogasok alkalmazasat, beleértve a hangadast, a
manipulaciot és a nagymozgast is.

o A beszédértés fejlesztése.

e Kommunikacids eszkdzdk, mddszerek megismertetése, kdzdsségi forma-
inak 6sztdnzése.

® [gen-nem valaszadas kialakitasa.

e Manipulaciofejlesztés.

e Hangadasra val6 batoritas.

e Onismeret fejlesztése, az ,&n” megtapasztalasa.

e Erzelmi reakciok és élethelyzetek 6sszekapcsolasa.

e A tarsadalom altal elfogadott viselkedési formak bemutatasa

e Etkezésben, tisztalkodasban vald részvétel.

Il. SZUKEBB-TAGABB KORNYEZET

SzUkebb-tagabb természeti és tarsadalmi kornyezettel valé megismerte-
tést, megtapasztaltatast teszi lehetévé. A mindennapi életink valésagos
folyamatainak megismertetése, megtapasztaltatasa kozvetlen és kdzvetett
élményeken keresztul.

Célok:

e A gyermekek érdeklédésének kialakulasa szlkebb és tagabb kornyezetik
szerepldi, targyai, jelenségei irant.

e Egyénileg eltéré képességeik fuggvényében a természeti, targyi és sze-
meélyi kérnyezetUkrél szerzett éiményeik megélése, értelmezése, elrakta-
rozasa.
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o A gyermekek sajat életUkben térténé minél aktivabb részvételének
kialakulasa.

e Az egymassal és a nevelSkkel valé allandd kommunikacié kialakulasa.

e A természeti kornyezet szépségeinek felismerése.

Feladatok:

A szUkebb és tdgabb kornyezet személyeinek, targyainak, jelenségei-
nek megismertetése a tanuldkkal, a mindennapi életUk apro tapaszta-
latszerzéseinek iranyitasa és folyamatos tudatositasa altal.

I1l. MOZGASNEVELES

A mozgassérult, halmozottan sérllt gyermekek testi nevelése. Min-

dennapos 6ra, komplex rehabilitacids tevékenység, amely a diagné-

zist, dllapotot, életkort figyelembe véve a legmagasabb szintl mozga-

sos 0nallésag elérését szolgalja. Célzottan adagolt mozgasfolyamatok

sorozataval hozunk létre funkcidjavulast, megelézzik a deformita-

sok kialakulasat, vagy lassitjuk progressziéjukat. A normal, fiziolégias

mozgasfejlédést kovetve, redlis célok kitlizésével, az aktudlis izUleti és

izomallapotnak megfeleld szintd gyakorlatokat végeztetink.

Célok:

® 3 mozgasallapot javitasaval, a gyermek kozérzetének javitasa, az apo-
|3si feladatok megkdnnyitése, a mas terUletek fejleszté foglalkozaso-
kon val6 hatékony részvétel megalapozasa;

® a gyermek allapotat figyelembe véve a legmegfelel6bb mozgasalla-
pot elérése.

Feladatok:

® a motoros képességek fejlesztése, mozgasmuveltség kialakitasa;

® a mozgas iranti igény felkeltése, erdsitése;

® az elmaradt, vagy karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése,
javitasa;

® az idegrendszer sérUlése nyoman kialakuld kéros mozgasok, elvalto-
zasok megelézése, korrekcidja, kompenzalasa;

® 3 |lehetd legnagyobb 6nallésag eléréséhez szlkséges mozgdsos és
onellatasi mozdulatok megtanitasa;

® gyogyaszati és rehabilitacids segédeszkozok viselésének, hasznalata-
nak szoktatasa, tanitasa;

® 3z ép fejl6déshez — a lehetéségekhez képest — leginkabb kozelité testi
fejlédés elbsegitése;

® Mo0zgasos tapasztalatokon keresztul a pszichomotoros és szenzomo-
toros képességek fejlesztése;

® 3 mindennapos tevékenységre nevelés, gondozas.

IV. MUNKA-JATEK-SZORAKOZAS

A munka és jatéktevékenység fejlédése a sajatos nevelési igényl gyer-
mekek, fiatalok esetében nagymértékben nehezitett, a tarsuld észlelé-
si zavarok és a motivacio hianya még tovabb sulyosbithatjak a fennallé
helyzetet. Az irdnyitott jatékon keresztUl ismeri meg kérnyezetét, gydjt
tapasztalatokat, alakit ki tarsas kapcsolatokat, elsajatitja a kozosségi vi-
selkedés szabalyait.

Célok:

o A jaték oromének megismerése, a jatéktevékenység iranti igény ki-
alakulasa.

e Egyeéni és kdzosségi jatékok, szorakozasi lehetéségek megismerése.

e Ezekben a gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb
részvétel.

o Onallo jatéktevékenység kezdeményezésére valé igény kialakitasa

e A gyermekek szocializaciojanak fejléddése. Ennek részeként a kozds
jatékban valo részvétel, a jatszétarsakhoz valé alkalmazkodas fokoza-
tos elsajatitasa.

o A gyerekek képességeinek és készségeinek fejlédése a jaték soran: a
nagy- és finommozgdasok, érzékelés-észlelés, figyelem, megfigyeld-
képesség, emlékezet, gondolkodas, képzelet, fantazia, utanzas, krea-
tivitds, kommmunikacié és beszéd, szociabilitas fejlédése.

Feladatok:

o A gyerekek megismertetése kulonbdzé jatékeszkdzokkel és azok
hasznalataval, egyéni és csoportos jatéktevékenységek lehetéségei-
nek megismertetése és megszerettetése.

o Az ezekben valé minél aktivabb részvétel elésegitése, kialakitasa.

® Az egyéni adottsagokhoz igazoddan - a szUkséges feltételeket meg-
teremtve - a jatszas képességének kialakitasa.

Részfeladatok:

e \/idam, felszabadult [égkor teremtése.

o A jatékra valé motivaltsag kialakitasa és fenntartasa.

o A jaték dromszerzé jellegének biztositasa.

e A gyermekek jatékszintjének megfigyelése, megismerése.

o Az érdeklédési kdornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, érzé-
kelési-észlelési, kommunikacids képességeknek megfeleld, jatékesz-
kozdk és -tevekenységek, id6, hely biztositasa.

e A gyerekek jatéktevékenységének, jatékszintjének tovabbfejlédésé-
hez szUkséges segitség megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld
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testhelyzetek megtalalasa, biztositasa, mozdulatok vezetése, segité-
se, egyUtt jatszas, - cselekvés, a figyelem iranyitasa, minta, jatékotlet
adasa, élmények nyujtasa, melyekbdl jatéktevékenység fakadhat).

® A segitéssel torténd és az 6nalldan végzett tevékenykedés kozotti he-
lyes arany megtalalasa. A lehetdségek szerinti legnagyobb szabadsag
és 6nallésag biztositasa.

e A tervezett, szervezett, irdnyitott mellett a spontan, szabadon valasz-
tott jatéktevékenységek lehetdségének biztositasa.

e A jatékban vald szabad kommunikacio (pl.: a jaték iranti igény kife-
jezése, jatéktargy, tevékenység, jatszotars valasztasa) elésegitése, eh-
hez szUkség esetén augmentativ kommunikacios eljarasokat, méd-
szereket, eszkdzdket alkalmazva.

® A tarsas, kozosségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakulasanak, erd-
sodésének eldsegitése.

e Az intézményben muikodd csoportokkal vald kdzos foglalkozasok
szervezése, ezaltal a nagyobb kdzosségbe valo beilleszkedés eldsegi-
tése, a jatéktevékenységek bévebb kérének biztositasa.

® Zenei, képzdmUlvészeti és irodalmi alkotasok megtapasztalasa.

e Szabadidés készségek erdsitése.

e A jaték soran élményeik, tapasztalataik feldolgozasa, ismereteik mé-
lyitése, gyarapitasa, rendszerezése; képességeik, készségeik fejlesz-
tése.

o A jatéktevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség fejlé-
désének, életUk tevékenyebb részesévé valasanak eldsegitése.

A fejleszté iskolai intézménynek nagyon fontos feladata, hogy a tanu-
6k az allapotuknak, képességeiknek megfeleld fejlesztést kapjanak,
biztositani tudjuk nekik a megfelelé szakembereket. Sokkal szinesebb,
mozgalmasabb lesz ezaltal az életUk, hiszen 6k is vagynak a kdzosségi
élményekre. De tiszteletben kell tartani azt is, ha altaldnos allapotuk
nem teszi lehetévé a tevékenységbe vald bekapcsolédast vagy éppen
nincs kedvuk abba bekapcsolddni, hiszen ez is hozzatartozik az énren-
delkezésukhoz.

Mikozben a gyerek jol érzi magat, tehermentesiteni tudjuk a csalddot
is. Nagyon fontos, hogy a szuléknek legyen napi par éra énidejuk, ez
elengedhetetlen a mentalis egészséguk érdekében.
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En azt hiszem, gyereket csak Ugy lehet nevelni, ha az ember

megtiszteli azzal, hogy komolyan veszi.

Szabo Magda

Kedves Olvaso!

A Kolcsey utcai MKBME Napraforgé EGYMI intézményben allandé jel-
leggel korulbelll 140 gyermek ellatasardl gondoskodnak, de ennél is
tobb gyermekkel allnak rendszeres, szoros kapcsolatban. Kiemelkedd
szakmai tevékenységUk orszagosan is elismert.

Sajnos naprdl napra egyre nagyobb igény mutatkozik a szUl6k részérdl
az intézmény szolgaltatasaira. Ezért is tartom fontosnak, hogy egy sike-
res palyazatnak kdszonhetden lehetdség nyilt az intézmények otthont
ado épulet bévitésére és fejlesztésére.

Megannyi Ujitas, innovacioé fémjelzi az intézmény hirnevét. Kivald peda-
gogusok és vezetbk segitették az itt nevelkedd fiatalok teljesebb, 6nal-
|6bb életre valo felkészUlését.

Lelkiismeretes tevékenységUk eredményeképpen jelentésen hozzaja-
rulnak az ellatottak és csaladjaik életmindségének javitasahoz. Noven-
dékeiket kézen fogva, sok-sok szeretettel és kitartassal vezetik a tudas
vildgdba, melynek eredményeképpen sikerul a gyermekekben rejlé
képességeket kibontakoztatni. Az iskola gydgypedagdgusainak, peda-
gogusainak szakmai felkészultségét, kreativitasat, elhivatottsagat jol
bizonyitjak tanitvanyaik fejlédése, az elért sikerek.

Kdszonet elhivatott munkajukért, mellyel segitették és seqitik a sajatos

nevelési igényl tanuldk nevelését-oktatasat, tarsadalmi integraciéjat.

Szarvas Péter
Békéscsaba polgarmestere
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Kozel 1 millioan vannak hazankban,

akik valamilyen fogyatékossaggal élnek, ezért kiemelten fontos célki-
tlzés, hogy az 6 életUk is komfortosabb, jobb mindségu legyen, ami a
felelésen gondolkoddk szamara feladatot jelent. A szocidlis munka a
sokszinUlséget preferdlja, és ha valakinek ez a hivatasa, akkor kilono-
sen fontos, hogy mind a munkaban, mind az életben példat mutasson
a massag elfogaddasaban. Elfogadni masokat olyannak, amilyenek és
amiveé valhatnak.

A Napraforgd Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény
komplex szolgaltatasokat nyujt a gydégypedagdgiaitél a mozgasfej-
lesztésen at a terapias kutyakig. Az intézményegység épuletén végzett
sorsforditd fejlesztéseknek kdszonhetéen javul a tanuldk mindségi ne-
veléshez és oktatdshoz valé hozzaférése, integracidja, ami jelentésen
hozzajarulhat az optimalis tarsadalmi befogadasukhoz. Ahogy Szenti
Tibor ir6 fogalmaz: ,Ne vigaszt nyUjtsunk, hanem segitsiink. A vigasz
olcsé ajandék, a segitség fontos kapaszkodd.”

Herczeg Tamas
orszaggyulési képviseld

Emlékek a Napraforgorol

A vilagon mindenkinek hinnie kell abban, hogy képes valami
olyasmit nyujtani, amit a vilag nélkule nem kapna meg.
Gilbert Keith Chesterton
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NOFbI az elsék kozott volt, aki réogton bekapcsolddott a Naprafor-
go életébe, ahogy az intézmény megnyitotta a kapuit. Ma mar 27 éves,
de a fejlesztd iskolaban toltott évek utan sem szakadt meg a kapcsola-
ta a szervezettel; most az MKBME Napraforgd Kézpont Fogyatékosok
Nappali Intézményébe jar. Edesanyja azt mondja, &ldas volt szdmukra,
hogy elkezdte mikodését a Napraforgd, mert attdl kezdve Norbi az al-
lapotanak megfelelé minden szUkséges fejlesztést megkapott egy
helyen, neki pedig lett négy éra énideje. Ahogy fogalmazott, ezt csak
az értheti, aki ilyen gyermeket nevel.

- Azt, hogy micsoda kincs a Napraforgd, az tudja még inkabb atérez-
ni, akinek annyi idds, vagy idésebb fogyatékossaggal él6 gyermeke van,
mint a mi fiunk. Norbinak masfél hetes kordban volt egy eszméletvesz-
téses rosszulléte, majd 4,5 hénapos volt, amikor diagnosztizaltak az epi-
lepsziat. Az allapota folyamatosan rosszabbodott, van, hogy naponta 3-4
rohama is van — fogalmazott Vidovenyeczné Jutka, Norbi édesanyja.

Norbit nyolc hdnapos koratél vittem a Dévény Anna féle gydgytornara
a békéscsabai kérhazba. A Pedagdgia Intézetben korai fejlesztésre, lo-
gopédiara és mozgasfejlesztésre jartunk. Egy masik helyre HRG Uszas-
ra és lovasterapiara vittem. Akkoriban a varosban ennyi fejlesztési lehe-
téség volt. Otévesen a Degré utcai intézet fejleszté dvodajaba kerllt,
ahova jobbara sulyosan halmozottan fogyatékos gyerekek jartak. Mivel
az 6voda kotelezd volt és nem volt valasztasi lehetéségunk, igy muszaj
volt hogy odajarjunk, sajnos ott nem kapta meg azokat a fejlesztéseket,
amik szamara szUkségszerUek lettek volna.

Afejleszté iskolat Gyulan kezdte, ahol 3 szép évet toltétt el Norbi. 13 éve-
sen beultettek neki egy Ugynevezett Vagus ingerlé készuléket az epi-
lepszia kezelésére. Talan az 6tédik gyermek volt az orszagban, akinél
ezzel probalkoztak. Mivel egyik gyégyszer sem bizonyult hatdsosnak
az epilepszia kezelésére, ezért nagyon vartuk a csodat a beuUltetéstdl.
Sajnos a betegsége nem fordult jobbra téle, a fejlédés helyett csak
rosszabbodott az allapota, fokozatosan épult le. Azelétt tudott 6nallé-
an jarni, segitséggel étkezni, s mintegy 40 sz6t hasznalt. Ez megszUint
és kerekesszékbe kényszerult. Akkoriban, 2007-ben hallottam, hogy
a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesuleténél tervezik egy, a fo-
gyatékos gyermekek fejlesztését szolgdld intézmény létrehozasat. Fel-
vettem a kapcsolatot vellk, felirtak bennunket, s mondtak, amennyi-
ben elindul, szamitanak rank.

2008-ban értesitettek, hogy szeretettel varnak benninket. 15 éve lesz
igy, hogy Norbi a Napraforgdba jar. 23 éves koraig, a tankotelezettség
végeéig a Napraforgé fejleszté iskola tanuldja volt, ahol helyben megka-
pott minden gydgypedagdgia fejlesztést. Gydgypedagdgus, gydgytor-
nasz, konduktor foglakozott vele. Az allapota nem romlott tovabb, és
megnyilt az értelme is, de az epilepszias gorcsdk blokkoljak a fejlédést.
Nagyon jo szakemberek vannak itt is és a nappali intézményben is, -
Norbi jelenleg idejar -, mindent megtesznek a gyermekekért, azért,
hogy a legtdbbet kihozzak beléluk, amit az dllapotuk lehetévé tesz.

Norbi nagyon j6l érzi magat a Napraforgdban, kiegyensulyozott, s a téb-
bi gyerekhez hasonléan élvezi, hogy kdzdsségben van. Nekem és a tobbi
szulének pedig nagyon nagy segitség, hogy ez alatt a 4 6ra alatt elintéz-
zUk a teendéinket vagy pihenlnk, mert az mindannyiunkra rafér.

Ha a Napraforgd mar Norbi szlletése idején is |étezett volna, Ugy gon-
dolom sokkal elérébb tartana Norbi a fejlédésben. Nagyon nagy dolog,
hogy a gyermekeket mar 0 éves kortdl lehet idehozni korai fejlesztésre,
s szUkség esetén helyben folytathatjak az évodat, majd a fejlesztd is-
kolat. A fejlesztéseket megkapjak egy helyen, igy a szUléknek nem kell
azon faradozniuk, hogy miként jutnak el a kilénb6zé szakemberekhez.
Minden érintett szUl6 tegye Ossze a kezét, hogy létezik ez az intézmény,
mert gyereknek és szulének egyarant nagyon sokat ad- fogalmazott
Norbi édesanyja.
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BOtI sulyosan halmozottan fogyatékos kisgyermekként 2008-ban
kerult a Napraforgd Gydgypedagdgiai Kézpontba, miutdn minden sza-
mara széba johetd fejleszté intézménybdl kinétte” magat. Ma mar 19
éves és azota is a Napraforgd kozosség tagja. Mivel Boti 24 6ras felugye-
letet igényel, ezért édesanyjanak a ,mindent” jelenti az a napi négy 6ra,
amig fia a nappali intézményben tolti idejét. Ez idd alatt tudja ellatni a
teenddit, és esélye van egy kicsit megpihenni.

- Botinak nyolchetes koraban volt egy lagyéksérv mitétje, majd nem
sokkal ezt kdvetden kapott egy bélfertézést, amit gydgyszeresen ke-
zeltek. Harom honapos lehetett, amikor észrevettem, hogy mindkét
szemgolydja egyszerre, azonos kitéréssel forog, nystagmusa van. Sze-
geden teljes kord kivizsgalas kezdddott, neuroldgiai vizsgalat, koponya
MR és CT, hallas és |atas vizsgalat, anyagcsere és kromoszdéma vizsga-
lat, minden szUkséges vizsgalatot elvégeztek ami lehetséges volt, de
valamennyi lelet negativ lett. Pontos diagndzis a mai napig nem is-
mert, nem lehet tudni azt sem, hogy mi okozhatta a fejlédési rendelle-
nességet Botindl. Vélelmezik, hogy a varanddssag alatt bekdvetkezett
virusfertézés ami ezt okozta - mondta Bereczki Edit, Boti édesanyja.

Ahogy teltek a hénapok, lehetett |atni, hogy Boti értelmi és a mozgas-
fejl6dése is lassabb a korosztalyahoz képest. Evekig jartunk Dévény féle
gyogytornara a békéscsabai korhazba, majd a Degré utcai rehabilitaci-
6s kozpontba mozgasfejlesztésre, ugyanitt vizi terapiara. Miutan min-
denhonnan ,kinéttuk” magunkat és minden széba johetd fejlesztést
végigjartunk a maximalis idépontig, ezutan kerultink a Napraforgd
GCyoégypedagdgiai Kdzpontba. Akkor még nem a mai formajaban mu-
kodott az intézmeényegység, ezért csak a fejlesztéseket tudtuk igénybe
venni. Hamarosan megnyilt azonban a Napraforgé nappali intézménye
a Kolcsey utcaban, igy Boti négyéves koratdl odajar, ahol nemcsak sze-
retd kozdsségre talalt, hanem kilonbozé fejlesztéseket is kapott.

A Napraforgd nagyon nagy segitséget nyujtott és nydjt a gyerekeknek
és a szUléknek egyarant. Otthonos, baratsagos kornyezetben toltik itt
idejUket a gyerekek, az itt dolgozd gyodgypedagdgusok, konduktorok,
pedagdgiai asszisztensek és gondozéndk pedig a tudasuk legjavat
nydjtjak. Boti mar 15 éve idejar, 6rommel jon, szereti és szUksége van a
kozbsségre. Rendszert vitt a napjaiba.

Az az id6, amit Boti az intézményben tolt, nekem a ,mindent” jelenti.
24 6ras fellgyeletet igényel, igy nem tudok mellette munkat vallalni.

Ezalatt a napi négy éraban azonban el tudom latni az otthoni teendé-
ket, el tudom intézni a hivatali dolgokat, és magamra is jut par perc,
ugyanis azoknak a szuléknek, akik napi 24 éraban apoljak a gyermeku-
ket, hétvégéjuk sincs, akkor sem jut id6 a pihenésre. Ez az intézmény
adja meg rd a lehetdséget.

Halas vagyok, hogy létezik egy ilyen hely Békéscsaban, ahol a gyerme-
kemet a legnagyobb biztonsagban és j6 kezekben tudhatom - fogal-
mazott Boti édesanyja
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RICSI 28 évvel ezel6tt harmadik gyermekként érkezett a csaladba,
kis sullyal, a 41. hétre szUletett. Akkor még semmi jele nem volt annak,
hogy ebbél barmi probléma lenne. Utébb azonban nyilvanvaléva valt,
hogy elmaradt a fejlédésben. Ovodasként még tudott segitséggel jar-
ni, ma mar kerekesszékkel kozlekedik. Akkor kerUlt a Napraforgéba,
amikor egy Ujabb betegsége miatt az az intézmény, ahol addig volt,
mar nem tudta vallalni.

Nyolc hénapos, majd kdzel egyéves koraban oxigénhidnyos rosszullé-
tei voltak, és észrevettlk, hogy nem ugy fejlédott, ahogy kellett volna.
Megkezddédtek a kivizsgalasok Szegeden, azonban semmilyen szind-
romat nem allapitottak meg nala. Kétévesen vittlk elészor korai fej-
lesztésre Békéscsaban a Pedagdégiai Szakszolgalathoz, s egészen 7 éves
kordig odajart. 2000-ben atiranyitottak fejlesztésre a gyermekvédelmi
kdzpont 6vodajaba - fogalmazott Veressné Rita, Ricsi édesanyja.

Ricsinél 2007-ben cukorbetegséget diagnosztizaltak, a gyermekvédel-
mi kézpontban igy mar nem tudtak ellatni, ezért nem maradhatott
ott tovabb. Igy kerilt 2008-ban a Napraforgéba. Cukorbetegségébdl
addéddan - aminek kezelésébe neklnk is bele kellett tanulnunk - csak
egy-egy 6rara ment be a foglakozasokra. Eleinte mi is ott voltunk vele,
nekUnk is Uj volt ez a betegség.

2008-ban megnyitotta kapuit a fejleszté iskola is a Napraforgdban
igy attdl kezdve, hogy éallapota engedte, Ricsi ott volt déleléttdonként.
A mozgasfejlesztéstdl kezdve a zeneterapian at a gyoégytornaig a legku-
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I6nbdz8bb fejlesztéseket kapta. A Napraforgd intézmeényei maximalis
segitséget jelentenek a gyerekeknek és a szuléknek egyarant. A gyere-
kek minden fejlesztést megkapnak egy helyen, valtozatos programo-
kat szerveznek nekik, kirandulni viszik 6ket. A szul6knek segitség, hogy
olyan helyen van a gyermekUk, ahol mindent megtesznek értlk, 6k
pedig ez id6 alatt elintézhetik azokat a teenddket, amire maskor nincs
lehetéség.

Néhany éve elkoltoztink Békéscsabardl, most a lakdhelylinkdn kere-
sek olyan lehetéséget, ahol Ricsi déleléttonként kdzosségbe lehet.
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, , Ha egy gyerek nem tud ugy tanulni, ahogy tanitjuk,
akkor ugy kell tanitanunk, ahogy tanulni tud.

Ignacio ‘Nacho’ Estrada
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