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1. Valtozas a gyermekgondozast segito ellatas (GYES)
megallapitasaban

A gyermekgondozast segit6é ellatas (GYES) megallapitasa jelent6sen valtozott 2024.
julius 1-jétol. Ugyanis ekkortdl teszi lehetdvé a jogszabaly a GYES hivatalbodl torténd
megallapitasat. A korabban érvényben 1évo szabalyok szerint a GYES csak akkor volt
megallapithaté, ha az ellatas irant a jogosult személy kérelmet nyujtott be.
Cikkiinkben a GYES megallapitasara vonatkozo uj szabalyokat ismertetjiik, tovabba
kitériink arra is, hogy mely esetben van madd arra, hogy az ellatast a sziil6 gyermeke
harmadik életévének betbltése utan is megkapja.

A GYES megallapitasara vonatkozo uj szabaly

2024. julius 1-jétdl a GYES megallapitasa hivatalbél indulé eljaras keretében torténik azon
sziil6 esetében, aki a gyermeke utdn gyermekgondozasi dijban (GYED) részesiilt, és a GYED
a gyermek masodik életévének, ikergyermekek esetén a harmadik életévének betoltésével
sz{int meg.

Ez azt jelenti, hogy ha a sziil6 jogosult volt GYED-re, és tovabbra is 6 kivanja igénybe venni a
gyermek nevelésre tekintettel jaro ellatast, akkor a GYED lejartakor minden igénylés nélkiil,
hivatalbdl allapitjak meg szamara a GYES-t.

Ebbdl kévetkezéen GYES irdnti kérelmet benyujtani csak abban az esetben kell, ha nem az a
szUld kérelmezi a GYES-t, aki GYED-ben részesiilt. Amennyiben nem az a személy kivanja
igénybe venni a GYES-t, aki a gyermek masodik, ikergyermekek esetén a harmadik életéviik
betoltéséig GYED-ben részesiilt, akkor neki a GYES megallapitasa érdekében tovabbra is
szliikséges a kérelem benyujtasa.

Hogyan térténik a GYES hivatalbdl térténé megallapitdasa?

Az j szabaly alapjan a GYES hivatalbol torténd megallapitasa érdekében az egészségbiztosito
adja at a szilikséges adatokat a csaladtamogatdsi ligyben eljar6é hatésag részére az érintett
gyermekrd], illetve gyermekekrol.

Ezek az adatok a kovetkezdk:

- a GYED-ben részesiilt személy és a gyermek(ek) természetes személyazonosité adatai,
- TAJ szam,

- ad6azonosito jel,

- a GYED foly6sitasanak utolsé napja, tovabba

- a folyositashoz sziikséges adatok, bankszamlaszam vagy folyodsitasi cim.

A GYES megallapitasahoz egyéb adatra nincs szilikség, mivel az nem fligg el6zetes biztositasi
id6to], illetve keresettol.



A GYES o0sszege

A GYES havi 6sszege megegyezik a szocialis vetitési alap 6sszegével.

Ikergyermekek esetében az ellatds havi 6sszege a szocidlis vetitési alap 0sszegének és az
ikergyermekek szamanak szorzatabdl 4ll.

A szocidlis vetitési alap 6sszege 2024-ben brutté 28 500 forint.

Az ellatas 6sszegét a 10% nyugdijjarulékkal csokkentve folyositjak.

Mely esetekben folyésithaté a GYES a gyermek hdroméves kora utdan?

A GYES két esetben folydsithat6 tovabb a gyermek harmadik életévének betoltését
koévetden:

1)

2)

Ikergyermekek esetén a tankotelessé valas évének végéig jar a GYES. Ha az
ikergyermekek esetén a tankotelessé valas éve nem egyezik meg - az egyik gyermek
nem az ikertestvérével/testvéreivel egyiitt lesz tankoteles, mert példaul tovabbi
ovodai keretek kozotti fejlesztése sziikséges —, ugy a legkés6bb tankotelessé valéd
gyermeket kell figyelembe venni.

Tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek 10. életévének betoltéséig jar a
GYES. A gyermek tartos betegségének, fogyatékossaganak fennallasat mindenképpen
jelezni kell a csaladtamogatasi tigyben eljaro hatosag felé. Ezzel egyidejlileg igazolni
sziikséges a gyermek tartdés betegségét, illetve sulyos fogyatékossagat. Ha a
gyermekre tekintettel magasabb 6sszegli csaladi potlékot még nem kérték, akkor a
gyermeket kezel6 egészségligyi intézménynek (gyermekklinika, korhazi
gyermekosztdly, szakambulancia, szakgondozd, szakintézmény) a szakorvosa,
elektronikusan az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) utjan
tovabbitja a gyermek betegségére vonatkoz6 adatokat. Ha az EESZT utjan torténd
adatkozlés nem torténik meg, akkor a GYES iranti kérelméhez csatolni kell a 5/2003.
(I.19.) ESzCsM rendelet szerinti igazolast. Ezen igazolas papir alapon torténd
kitoltését szintén a szakorvostol kell kérni.

A GYES igénylése

A GYES iranti kérelmet az e célra rendszeresitett, ,Kérelem gyermekgondozast segit6 ellatas
megallapitasara” elnevezésli nyomtatvanyon lehet kérni. A nyomtatvany let6lthetd a Magyar
Allamkincstar honlapjardl: https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-
tamogatasa/Csalad gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-

nyomtatvanyok/Kerelem gyermekgondozast segito ellatas megallapitasara&inline=true

Tovabba megtalalhaté a magyarorszag.hu oldalon a Juttatasok, tamogatasok mentipont
Csaladok tdmogatasa alpontban.


https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem_gyermekgondozast_segito_ellatas_megallapitasara&inline=true
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem_gyermekgondozast_segito_ellatas_megallapitasara&inline=true
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem_gyermekgondozast_segito_ellatas_megallapitasara&inline=true

A kérelem benyujtasara lehet6ség van:

- elektronikusan, ha a kérelmezd rendelkezik tigyfélkapuval a magyarorszag.hu oldalon
(SZUF portalon keresztiil);

- postai uton, a boritékon a kérelmez6 lakéhelye szerint illetékes févarosi vagy varmegyei
kormdanyhivatal nevét kell cimzettként feltiintetni. A postacim egységesen: Budapest 1919;

- személyesen a lakcim szerint illetékes févarosi vagy varmegyei kormadanyhivatal
csaladtamogatasi osztalydnak ligyfélszolgalatandl, tovdbba kormanyablaknal.

A nyomtatvany kotelezd mellékletei:

- kérelmez6 személyazonositasahoz sziikséges irat (érvényes személyi igazolvany, érvényes
kartyatipusu vezet6i engedély, érvényes tutlevél);

- kiilf6ldi kérelmezd esetében érvényes bevandorlasi, letelepedési engedély, magyarorszagi
tartézkoddasra jogositd egyéb irat, tartézkoddasi engedély, a munkavallaldsi engedély, a
munkaszerzédés, valamint a szallashely bejelentblap, EU Kék kartya;

- adéazonositd jelet tartalmazdé hatosagi igazolvany vagy hat6sagi bizonyitvany masolata;

- tartdsan beteg sulyosan fogyatékos gyermek jogan a gyermek tartds betegségérol, illetve
sulyos fogyatékossagardl kiallitott szakorvosi igazolas, amennyiben a szakorvos azt
elektronikusan nem kiildi el az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Téren (EESZT)
keresztil;

- gyam esetén: gyamkirendeld hatarozat;

- orokbefogad¢ sziild esetén: gyamhatosag 6rokbefogadast engedélyezd hatarozata.

Az ellatast a kérelem késedelmes benyujtasa esetén, visszamenodleg legfeljebb két honapra
lehet megallapitani. Ez azt jelenti, hogy ha a jogosultsagi feltételek ett6l az id6ponttol kezdve
fennallnak, a GYES a kérelem benyujtdsanak napjat megel6z6 masodik honap elsé napjatél
allapithat6 meg.



2. A legfontosabb tudnivaldk a keresetlevélrol

A  mozgaskorlatozott és mas fogyatékossagban érintett  emberek
tarsadalombiztositasi és szocialis ellatasaik (pénzbeli ellatasok, szolgaltatasok,
gyogyaszati segédeszkozok, kozgyogyellatas stb.) igénybevétele soran tobbszoér
eléfordul, hogy nem értenek egyet az iigyiikben sziiletett hat6sagi hatarozattal. A
szamukra sérelmes dontéseket kozigazgatasi per utjan van lehetéség vitatni. A per
elinditasanak kezd6 lépése a Kkeresetlevél megfogalmazasa, majd benyujtasa. A
pereskedés folyamata els6 ranézésre bonyolultnak tiinik, de a megfelel6 informaciok
birtokaban az érintettek sikerrel vihetik végig vitas iigyiiket. A Kkeresetlevél
jogszabalyoknak megfeleld elkészitéséhez és benyujtasahoz sziikséges legfontosabb
tudnivalokat foglaljuk 6ssze cikkiinkben.

Mi is az a keresetlevél?

A 2020. marcius 1. utadn indult hat6sagi ligyekben mar nem lehet fellebbezni a jogsértd
dontésekkel szemben, kizardlag kozigazgatasi peres eljarast lehet kezdeményezni. Ennek
madja, ha az érintett keresetlevelet nyujt be. Ez azt jelenti, hogy a keresetlevélben lehet
megfogalmazni azt, hogy miért tartjuk jogsértének, illetve miért nem értiink egyet példaul a
fogyatékossagi tamogatas, a rokkantsagi ellatds megallapitasat, vagy az egyedi
gyogyszerkeret megemelését elutasito hatarozattal.

A hatarozat abban az esetben jogsért6, ha a hat6sag valamilyen jogszabalyt nem tartott be,
vagy rosszul alkalmazta a jogi el6irasokat. Az tligyfeleknek ezt a sérelmet kell részletesen
leirni a keresetlevélben. Nagyon fontos tudni, hogy a keresetlevélnek meg kell felelnie a
jogszabalyban meghatarozott tartalmi és formai kovetelményeknek.

Milyen kételez6 tartalmi elemei vannak a keresetlevélnek?

A keresetlevél tartalmi elemeit és mellékleteit a kozigazgatasi perrendtartasrdl szo6l6 2017.
évi L. torvény 37. § (1) és (2) bekezdése hatarozza meg.

E szerint a keresetlevélben a kovetkez6 elemeknek kotelez6 szerepelnie:

1) Az eljaroé birésag megjelolése.

Ez azt jelenti, hogy a keresetlevél cimzettje az illetékes birdsag. Kozigazgatasi perekben
a torvényszékek jarnak el. Az illetékességet alapvetéen az ligyfél (akire a dontés
vonatkozik) lakéhelye vagy a dontést hozé hatdsag székhelye (cime) hatarozza meg.

2) Afelperes (iigyfél) neve, lakcime, ad6azonosité jel, TAJ szama.
Ha az ugyfélnek van jogi képviselGje az 6 nevét, cimét és egyéb elérhet6ségét kell
feltiintetni.

3) Az alperes neve, székhelye.
Az alperes a hatarozatot meghoz6 kormanyhivatal lesz, igy a kormanyhivatal nevét és
cimét meg kell adni.



4) Avitatott kozigazgatasi tevékenység és az arrol valo tudomasszerzés modjanak
és idejének azonositasara alkalmas, illetve ahhoz sziikséges adat.

Ez a vitatott hatarozat postai vagy elektronikus uton valo atvételének megjeldlése és az

atvétel datumanak feltiintetését jelenti. Tovabba meg kell adni a hatarozat szamat és

iktatdszamat is, ez alapjan lehet pontosan tudni, hogy az ligyfél melyik hat6sagi dontést

vitatja.

5) Azokat az adatokat, amelyekbdl a birdsag hataskore és illetékessége
megallapithato.

Ezek az tUgyfélre és a kormanyhivatalra vonatkoz6 adatok, amelyekbdl az illetékes

birésag hataskore meghatarozhaté.

6) Akozigazgatasitevékenységgel okozott jogsérelem megjeldlése, az annak alapjaul
szolgalo tények, illetve azok bizonyitékai.

Azt sziikséges kifejteni, hogy a kérelmez mit vitat, mit tart sérelmesnek és miért, példaul

az ellatas 0sszegének kiszamitdsat, az egészségkarosodas mértékét vagy az onellatasi

képességet.

7) Abirdsag dontésére iranyul6 hatarozott kérelmet.
Pontosan meg kell jelolni, hogy az ligyfél mit var a bir6sagtoél, mit tegyen a birésag a
hatarozattal, példaul semmisitse meg, helyezze hatalyon kiviil.

Melyek a keresetlevél kotelezé mellékletei?

A Keresetlevélhez csatolni kell azt az okiratot vagy annak masolatat,

- amelyre bizonyitékként hivatkozik,

- amely a képvisel6vel valé eljaras esetén a képviseleti jogosultsagot igazolja, tovabba
- amely a birésag altal hivatalbdl figyelembe veend6 tény igazolasdhoz sziikséges.

[lyen iratok lehetnek az egészségi allapotot bemutatdé orvosi iratok, vagy példaul
fogyatékossagi tamogatas esetén az oOnellatasi képesség hianyat bizonyité szerzddés
tdmogatd szolgalattal, személyi segitdvel.

Milyen formai kévetelményeknek kell megfelelnie a keresetlevélnek?
A keresetlevél benyujthato:

1) A birdsag altal erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon, amely elérhetd a bir6sag
honlapjan:
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-
nyomtatvanyok/keresetlevel-pdf

Az ligyfél alairdsa nem maradhat el, tovabba a nyomtatvanyt két tantinak is ala kell
irnia nevének és lakcimének (ennek hianyadban tartézkodasi helyének)
megjelolésével.

2) Az ugyfél altal kézzel irt és szabadon megfogalmazott levél formajaban. Az tigyfél
alairasa ebben az esetben sem maradhat el.


https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-pdf
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-pdf

3) Az lgyfél altal szabadon fogalmazott, gépelt levél formajaban. Ebben az esetben az
tgyfél alairasan kiviil szintén szerepelnie kell két tanu aldirasanak és a fenti
adatainak.

Hova kell kiildeni a keresetlevelet?

A keresetlevelet annal a hatdsagnal kell benyujtani, illetve annak kell megkiildeni, amelyik a
hatarozatot hozta. Ahogy a tartalmi kovetelményeknél feltlintettiik a keresetlevelet a
birésagnak kell cimezni. Nyolc térvényszék miikodik Magyarorszagon, a lakéhely hatarozza
meg, hogy melyik fog eljarni, ezek koziil kell kivalasztani az ligyben illetékes torvényszéket.

1. F6varosi Torvényszék jar el:

Budapest esetében.

2. Budapest Kornyéki Torvényszék jar el:
Nograd varmegye és Pest varmegye esetében.
3. Debreceni Torvényszék jar el:

Hajdu-Bihar varmegye, Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye és Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye esetében.

4. Gydri Torvényszék jar el:

Gyo6r-Moson-Sopron varmegye, Komarom-Esztergom varmegye és Vas varmegye esetében.
5. Miskolci Torvényszék jar el:

Borsod-Abatj-Zemplén varmegye és Heves varmegye esetében.

6. Pécsi Torvényszék jar el:

Baranya varmegye, Somogy varmegye és Tolna varmegye esetében.

7. Szegedi Torvényszék jar el

Bacs-Kiskun varmegye, Békés varmegye és Csongrad varmegye esetében.

8. Veszprémi Torvényszék jar el:

Fejér varmegye, Veszprém varmegye és Zala varmegye esetében.

Meddig lehet benytijtani a keresetlevelet és ezzel elinditani a kézigazgatdsi pert?

A keresetlevél benyujtasara és ezzel kozigazgatas per inditasara altalaban a kozigazgatasi
hatarozat kézhezvételétdl szamitott 30 nap all rendelkezésre. De el6fordulhatnak olyan
ugytipusok, amikor kevesebb példaul 15 nap van keresettel élni. A jogorvoslati hataridére
vonatkozo6 informacid altalaban a hatarozat elején talalhatd, ezt érdemes alaposan atolvasni.

Fontos figyelni arra, hogy a hataridé onnant6l indul, amikor a hatarozatot atvették és nem
onnantél, hogy meghoztak. Nem a hatadrozat aljan lathat6 datumot kell nézni, hanem azt a
napot, amikor a postastdl a hatarozatot atvették, vagy az elektronikusan kiild6tt hatarozatot
megtekintették.



Mi torténik a keresetlevél benytjtasa utan?

A hatdsag egyrészt tovabbitja a keresetlevelet az illetékes bir6saghoz, masrészt megteheti,
hogy sajat maga visszavonja vagy megvaltoztatja a dontését a keresetlevélben kértek szerint.

Mit torténik, ha nem felel meg a keresetlevél a jogszabalyi feltételeknek?

Ha valami hianyzik a keresetlevélbdl, akar formai, akar tartalmi elem, a birésag hianypotlast
kér. A bir6sag pontosan meghatarozza, hogy milyen hidnyossagot és hogyan kell pétolni. A
birésag azt is megmondja, hany napon beliil kell p6tolni a hidnyossagokat. Ez révidebb
id6tartam szokott lenni, dltalaban 8 nap van eleget tenni a bir6sag felhivasanak. E hatarid6
elmulasztasa azzal jar, hogy a birdsag visszautasitja a keresetlevelet, és nem indul meg a per.



3. Idén is lehet jelentkezni a MEOSZ Korlatok nélkiil cimi
projektjébe

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége 2024-ben tovabb
folytatja a Korlatok nélkiil, mozgaskorlatozott emberek infokommunikacios
akadalymentesitése cimii projektjében megkezdett szolgaltatasokat. Idén is 14
sorstars mentor lesz a projektben részt vevo mozgaskorlatozott emberek segitségére.
Tovabb miikédik a meoszportal.hu oldal is, mely megkdnnyiti a tanacsadast és a
kommunikaciéot a mentorok és a szolgaltatast igénybe vevok szamara. A portalon az
érintettek a mentorok segitsége mellett informatikusok, akadalymentesitéssel
foglalkoz6 munkatarsak és a MEOSZ jogaszainak segitségét is kérhetik. A program
keretében olyan mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varjuk, akiknek
rendszeres tanacsadasra, segitségnyujtasra van sziikségiink. Jelentkezni egy egyszeri
regisztracioval a meoszportal.hu oldalon lehet.

Sorstars segitségnyujtas

A projektben részt vevd 14 sorstarsi rehabilitaciés mentor szamos teriileten nyujt segitséget,
igy egyebek mellett a hivatalos ligyek - példaul az ellatasok iranti kérelmek, kormanyhivatali,
onkormanyzati ligyek intézése, gépjarmiiszerzési tdmogatas, lakds akadalymentesitési
tamogatas- intézésben. Ide tartozik az E-ligyintézés, az Ugyfélkapu szolgaltatas lehetdségei,
EESZT és egyéb elektronikus szolgaltatdsok. Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy a
mentor és a segitett személy kozott egyenld partnerség van, a feladatokat k6zosen végzik,
nem a mentor hoz dontést és nem is cselekszik a mentoralt helyett, hanem segiti, tamogatja
a mentoralt személyt abban, hogy képessé valjon az 6nallo ligyintézésre, és arra, hogy onallo
dontéseket hozzon. Mentoraink segitik a programba bevont személyeket a helyi, illetve
regionalis programokon val6 részvételben, kiilonos tekintettel az olyan eseményekre, amik
befolyasolhatjak mindennapjaikat. Batoritjak a bevont személyeket a MEOSZ tagszervezetek
altal szervezett tevékenységeken, rendezvényeken vald részvételre és arra, hogy belépjenek
a MEOSZ helyi, regionalis szervezeteibe, részt vegyenek azok tevékenységeiben,
programjaikon. A mentorok segitik a résztvevéket az allaskeresésben, informaciot nyujtanak
a megvaltozott munkaképességli munkavallaldkat érint6 kedvezményekrdl, juttatasokrol, a
foglalkozasi rehabilitacios szolgaltatast nyujto civil és allami szervezetekr6l, a megvaltozott
munkaképességii és fogyatékos emberek jogairél a munkaerdpiacon.

Infokommunikacids (IKT) és digitalis kompetenciak fejlesztése

A program egyik kiemelt célja a digitalis és IKT kompetenciak fejlesztésének elGsegitése, az
ezzel kapcsolatos segitségnyujtas. A MEOSZ mentorai és a helpdesk munkatarsak abban
segitenek, hogy a projekt résztvevdi elsajatitsdk hogyan tudnak az interneten keresztiil
hatékonyan és biztonsagosan kommunikalni, digitalis tartalmakat 1étrehozni, a problémakat
egyedlll megoldani, tisztadban legyenek az internetes biztonsag alapjaival. A Helpdesk
csoport munkatarsai IKT, informatikai kérdésekre adnak valaszt, illetve tavolrol
megoldhaté, szoftveres informatikai problémak elharitasaban segitenek a projektben
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résztvevoknek. A program sordn a Helpdesk csapat az egyéni segitségnyujtas mellett,
csoportos tajékoztatot is tart a résztvevoknek az informatikaval kapcsolatos témakban.

Jogsegély

A jogi segitségnyujtas keretében a jog, vagy érdeksérelmek, illetve diszkriminaci6 esetén a
tagegyesiiletek munkatarsa, és a MEOSZ jogaszai segitséget nyujtanak, tanacsot adnak. A
tanacsadas mellett fontos cél a programban részt vevé mozgaskorlatozott emberek
jogtudatossaganak, érdekérvényesitd képességének fejlesztése, a jogallamisaggal
kapcsolatos alapvet6 ismeretek tudatositasa, az egyenlé banasmoéddal kapcsolatos
jogtudatossag, a diszkriminaci6 minden formaja elleni fellépés erdsitése, az
antidiszkriminacids rendszer szerepldinek és feladatainak ismertetése. Ennek érdekében a
MEQSZ jogaszai ismeretatado tajékoztatokat tartanak a projekt résztvevdi szamara az online
térben.

Akadalymentesitési tanacsadas

A MEOSZ Inkluzié és Innovacié Technolégiai Koézpont (INOTEK) munkatarsai
akadalymentesitési tanacsadast végeznek a résztvevé mozgaskorlatozott emberek otthoni,
munkahelyi  kornyezetével kapcsolatban és szolgaltatdsi helyek teljes kord
akadalymentességének kialakitasa érdekében.

Jelentkezés

Az érdekl6dok tovabbi hasznos informaciokat és tajékoztaté anyagokat talalnak a projektrol
és szolgaltatasairol a meoszportal.hu oldalon. Ugyancsak itt lehet jelentkezni is egy egyszeri
online regisztraciés lap kitoltésével és egy nyilatkozat bekiildésével. A regisztraciét
kovetéen a MEOSZ munkatarsa felveszi a jelentkezdvel a kapcsolatot. A jelentkezéskor van
lehet6ség a kivant mentor megjeldlésére, amennyiben a jelentkezd mar talalkozott korabban
a mentorral, ismeri 6t. Ha nem jel6lt meg mentort a jelentkezd, akkor a sikeres regisztraciot
kovetéen a MEOSZ munkatarsa a régioban feladatot teljesitd egyik mentorhoz iranyitja a
meoszportal.hu oldalon keresztiil. A résztvevé a létrehozott sajat fiokjaban is latja majd a
mentort. A mentor rovid idén beliil felveszi a kapcsolatot az 4j mentoralt személlyel és
kozosen kitoltenek egy kérddivet, ami a k6zos munkavégzést segiti majd a késébbiekben.
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4. Elhunyt Fink Istvan, a Mozgaskorlatozottak Komarom-
Esztergom Megyei Egyesiilete elnoke

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége fajo szivvel tudatja, hogy
2024. augusztus 18-an 66 éves koraban elhunyt Fink Istvan, a Mozgaskorlatozottak
Komarom- Esztergom Megyei Egyesiilete elnoke.

Fink Istvan évtizedek 6ta elhivatott, lelkiismeretes munkajaval szolgalta
a mozgaskorlatozott emberek kozosségét. 1997-ben lépett be a
Mozgaskorlatozottak Komarom- Esztergom Megyei Egyesiiletébe, ahol =%
2006-t6l az egyesiilet titkari feladatait latta el, majd 2016-t6l az elndki ¥
posztot toltotte be. A fogyatékossaggal €él6 emberek élhetébb
mindennapjaiért dolgozott, egyesiileti munkdja sordn a mozgassériilt
emberek és csaladjaik legkiilonfélébb problémaira igyekezett megoldast
talalni, vagy utbaigazitast adni. Nagy szerepe volt az egyesiileten beliil
korabban miikodott tAmogaté szolgalat 1étrehozasaban, melynek hosszu
éveken at vezetdje is volt. Példamutatd, faradhatatlan munkdaja révén
sokak nehéz, olykor kilatastalannak tliné helyzete oldédott meg. A mozgaskorlatozott
emberekért végzett elkotelezett munkaja elismeréseként 2016-ban a MEOSZ Ember az
Emberért emlékérem bronz fokozatat vehette at. Segit6kész, emberséges cselekedetei
iranymutatasul szolganak a jovore nézve. Haldlaval hatalmas veszteség érte a
mozgaskorlatozott emberek kozosségét.

Emlékét megorizziik. Nyugodjék békében!

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elnoksége
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5. Elhunyt dr. Urban- Szab6 Béla, a Mozgassériiltek Jasz-
Nagykun Szolnok Megyei Egyesiiletének egykori elnoke

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége fajo szivvel tudatja, hogy
2024. augusztus 11-én életének 66. évében elhunyt dr. Urban-Szabo Béla a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége Feliigyel6 - korabban
Ellendrz6 - Bizottsaganak volt tagja, a Mozgassériiltek Jasz-Nagykun- Szolnok Megyei
Egyesiiletének korabbi elnéke. Dr. Urban -Szab6 Bélatol 2024. augusztus 30-an 15.00
orakor vettek végso bucsut a Martfii Varosi Koztemetdoben.

Dr. Urban-Szabé Béla kilenc hoénapos kordban a jarvanyos
gyermekbénulads kovetkeztében lett mozgassérilt. A MEOSZ 40 éves
jubileuma alkalmabél késziilt kiadvanyban ugy fogalmazott, ,Nem
tulzas, ha azt allitom, hogy édesapamnak koészonhetek mindent,
tulajdonképpen & rehabilitdlt, labam helyett labam volt. 0 adta
kezembe az els6 konyvet, § szerettette meg velem az olvasast, az
iraskészséget téle orokoltem.” A jogi egyetem elvégzése utdn a Tisza
Cip6gyar jogtanacsosaként dolgozott, kés6bb iligyvédi tevékenységet is
folytatott. Hosszl éveken keresztiil meghatarozo szerepet toltott be ; 5
Martf(i varos életében; volt 6nkormanyzati képvisels, alpolgdirmester Lot

és dolgozott bizottsagi elnokként is. Rendszeresen publikalt, négy 6nallé verseskotete is
megjelent.

Dr. Urban-Szabd Béla évtizedeken at szolgalta a mozgaskorlatozott emberek kozosségét.
1991-t6] a Mozgassériiltek Jasz-Nagykun- Szolnok Megyei Egyesiilete vezet6ségének
tagjaként, majd 2001 és 2016 kozott az egyesiilet elnokeként segitette a fogyatékossaggal é16
embereket és csalddjaikat. Kozrem{ikodott az egyestilet keretében miikodott Rehabilitacios
Innovacids Szakmai Tandcs, valamint a Hétszinvirag Alapitvany létrehozasaban, illetve
alapitasaban, az alapitvanynak kuratériumi tagja is volt. Egyik kezdeményezdje - majd
munkatdrsa - volt a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Rehabilitaciés Kézpontnak.

Nem csak szlikebb kornyezetében, orszagos szinten is a mozgaskorlatozott emberek
élhet6bb mindennapjaiért munkalkodott. A MEOSZ Feliigyel6 - korabban Ellen6rzé -
Bizottsdganak tobb cikluson keresztiil, tizennyolc évig volt a tagja. A MEOSZ szervezésében
a mozgaskorlatozott emberek életkoriilményeit és sziikségletei érintd szociologiai felmérés
munkatarsaként vett részt.

Dr. Urban-Szabd Béla a szertedgazé érdekvédelmi tevékenysége keretében azon dolgozott,
hogy minél szélesebb kérben megvaldsuljon az egyénre szabott, funkcionalis rehabilitacio.
Azokat a rehabilitacios és foglalkoztataspolitikai eszkozoknek és modszereknek a
felkutatasan és gyakorlati alkalmazasuk eldsegitésén munkalkodott, melyekkel a
megvaltozott munkaképességili, kiilonésen a mozgassariilt emberek korében 1évd
munkanélkiiliség csokkenthetd, el6segitve ezzel az 6nallo életvitelt. Halalaval nagy veszteség
érte a mozgaskorlatozott emberek mozgalmat.

Emlékét megorizziik. Nyugodjék békében!
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elnoksége
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6. Teriileti Aktivistak Talalkozdja

2024 06szén ismét sor Keriil a Teriileti Aktivistak Talalkozdéjara az orszag négy
régiojaban, ahol a MEOSZ eln6ksége az adott régioban miik6do egyesiiletek valasztott
tisztségviselodivel talalkozik.

Idépontok és helyszinek:

2024. szeptember 6. Mélykuit
2024. szeptember 13. Nyiregyhdza
2024. szeptember 27. Kaposvdr

2024. oktéber 10. Budapest

7. MEOSZ Ko6zpont - szakmai segitségnyujtas fogyatékossaggal
€16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitasa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

7.1. Jogi tandcsadds

Augusztusban is tobb megkeresés érkezett munkatarsainkhoz egyebek mellett a tarsashazak
akadalymentesitésével, a rokkantsagi ellatassal, fogyatékossagi timogatassal, a GYOD-dal és
a kozlekedést érint6 kérdésekkel kapcsolatban. Tobbeket érinthet annak a segélykér6
édesanyanak az esete, aki a huszéves fia ellatasa irdnt érdekl6dott, miutan lejart a csaladi
potlék. Tanacsoltuk, hogy kérje a fogyatékossagi tamogatast. Gyermekének van komplexe (E
mindsités) és szeretne dolgozni. Tajékoztattuk, hogy a tanulmanyok megsziinése utan 180
napon beliil, ha biztositotta valik, a biztositasi id6re tekintet nélkiil lesz jogosult ellatasra.
Amig ezt elintézik, kérjék a rokkantsagi jaradék megallapitasat.

Jogasz munkatarsunk segitségnyujtasa révén rendezddott egy mozgaskorlatozott édesanya
- aki a kozelmultban hozta vildgra gyermekét - és csaladja helyzete. A holgy arrél
tajékoztatott, hogy nyugdijas édesanyja megkapta a GYOD-ot, kiegészitik a nyugdijat igy a
minimalbérre. A késébbiekre nézve megnyugtaté az is, hogyha édesanyja mar nem tudna
segiteni és a férjének kell majd itthon maradnia mellette a progressziv betegsége miatt,
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akkor atveheti majd a GYOD-ot. Lesz bevétele, biztositott is lesz és a nyugdijaba is beleszamit
majd. A kismama pedig kapja a rokkantsagi ellatast és az emelt FOT-ot.

7.2. Peres eljardasokban képviselet

Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a ko6zésségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

7.3 Iratminta

Hirleveliinkben ezuttal a GYES iranti kérelem benyujtasa kapcsan nyujtunk segitséget. A
kérelmet az e célra rendszeresitett, ,Kérelem gyermekgondozast segitd ellatas
megallapitasara” elnevezésli nyomtatvanyon lehet kérni. A nyomtatvany letélthet6 a Magyar
Allamkincstar honlapjarél: https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-
tamogatasa/Csalad gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-
nyomtatvanyok/Kerelem gyermekgondozast segito ellatas megallapitasara&inline=true

Tovabba megtalalhaté a magyarorszag.hu oldalon a Juttatasok, tdmogatasok mentipont
Csaladok tamogatasa alpontban.

7.4 Online tdjékoztaté anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tdjékoztatd eléadasokat tartanak a koézosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

Marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk el6adast, mely a
kovetkez6 linkre https://voutu.be/3d9SIp4B12g7si=QZB65hp5eAP62mpL kattintva
nézhetd vissza.

Az aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban hangzottak el
fontos informaciék, praktikdk és tanacsok. Az el6adds erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HIIM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézheté vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ majus 29-i online tajékoztatoja keretében a fogyatékossaggal é16 gyermekek és
tanulok 6vodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitési lehet6ségekrdl esett sz6. Az el6adas
hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-
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https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem_gyermekgondozast_segito_ellatas_megallapitasara&inline=true
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem_gyermekgondozast_segito_ellatas_megallapitasara&inline=true
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondozast-segito-ellatas/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem_gyermekgondozast_segito_ellatas_megallapitasara&inline=true
https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf

hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashatdok. Az el6adas az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhets vissza

A junius 26-i online tajékoztatd a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel kapcsolatos
jogairdl, jogorvoslati lehet6ségeirdl szolt, mely az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30qG]Xs kattintva érhetd el a MEOSZ feliiletein. Az
eléadas  f6bb  gondolatai ~az  alabbi  linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
kattintva olvashatok.

8. MEOSZ - Online fogadddra és online tajékoztato

8.1 Online fogaddoérdk

Minden hodnapban online fogadéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezet6it, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrdl, problémakrdl beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A szeptemberi fogaddéorakrél az alabbiakban
informalédhatnak.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke 2024. szeptember 12-én csiitortokon 14.00 és
15.30 kozott tart fogadoorat.

Jelentkezni - kizarolag a kérdések megjelolésével - 2024. szeptember 5. 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehet:

https://outlook.office365.com/book/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/s/XYh
faMbDZUWNNdy8FY3xYA2

Amennyiben elnék asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsagai miatt az adott
idopontban nem ér ra, ugy a fogaddorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogadddran valaszt szeretnének kapni - legkésébb szeptember
5-én 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogaddorija szeptember 18-an szerdan 12.00 -14.00 oraig
tart.
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https://outlook.office365.com/book/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
mailto:fogadoora@meosz.hu

A fogaddorara jelentkezni legkés6bb szeptember 11-én szerdan 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/book/MEQSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/s/dRhk0k96
60gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket legkésébb szeptember 11-én szerdan 16.00 éraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ irodavezet6je informatikai, tagnyilvantartds és
adatszolgaltatas témajaban all rendelkezésre. Fogaddodrija szeptember 25-én
szerdan 10.00-12.00 6raig kertiil sor.

Fogado6orajara jelentkeznilegkésobb szeptember 18-an szerdan 16.00 6raig a kovetkez6
linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/83ed6ea9-bb96-4f46-b6fa-
48f50fce68c1@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bead99

Kérdéseiket legkésébb szeptember 18-an szerdan 16.00 oraig Kkiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogadddra?

A fogaddo6rak online feliileten valésulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogad66ran részt vegyen
a szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogadéordn?
Jelentkezni az adott fogadoorahoz kozzétett linken lehetséges:

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke fogaddéraja

https://outlook.office365.com/book/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/s/XYhfqMbDZUWNn
dy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/book/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/s/dRhk0k9660gC7Mw6E6a
K9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ irodavezetdje fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/83ed6ea9-bb96-4f46-b6fa-48f50fce68cl@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kiildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadééran.
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Fogaddordk, tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online fogad6drak idépontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.
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8.2 Online tdjékoztato

Szeptember 26-dn online tdjékoztato a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavadllalasat érinté kérdésekrol

2024. szeptember 26-an csiitéortokon 10.00-11.30. kozott online tajékoztaté eléadast
tartunk a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességii emberek
munkavallalasarol. Szo lesz az egyes ellatasokban részesiil6k munkavégzésérol,
munkajogi, illetve tarsadalombiztositasi helyzetiikrél, a veliikk osszefiiggésben a
munkaltatot megilletdo kedvezményekrol (szocialis hozzajarulasi ado kedvezmény,
rehabilitaciés hozzajarulas al6li mentesiilés,) valamint a fogyatékos, illetve
megvaltozott munkaképességii munkavallalékat/vallalkozokat megillet6é
adékedvezményekrél. Az el6adast Gulyasné dr. Bolkény Agota, a MEOSZ jogasza tartja.
Szamitunk mindenkire, akinek a témaval kapcsolatban kérdése van, vagy tajékozodni
szeretne.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.

Mirél szélnak az online tdjékoztaté alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatékon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az iligyintézés soran, segitink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakoér kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldlkozhat veltink szeptemberben?

Az online tajékoztatét 2024. szeptember 26-an 10-11.30 k6zott Gulyasné dr. Bolkény
Agota, a MEOSZ jogasza tartja a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességii emberek
munkavallalasarol.

Mirél lesz szo?

Az el6adasban sz6 lesz az egyes ellatdsokban részesiil6k munkavégzésérdl, munkajogi, illetve
tarsadalombiztositasi helyzetiikrdl, a veliik 0Osszefiiggésben a munkaltatét megilletd
kedvezményekrdl (szocidlis hozzajarulasi adé kedvezmény, rehabilitaciés hozzajarulas aléli
mentestlés,) valamint a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességl
munkavallalokat/vallalkozokat megilleté adokedvezményekrol.

Hol térténik az online tdjékoztato?
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A tdjékoztato alkalmak online feliileten valésulnak meg, azaz az el6adds meghallgatdsahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziiksége.

Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?
Jelentkezni a kdvetkez6 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/f795fe2d-857e-43ba-9ac8-
3f6c7d50ed26@e01295ea-9¢c01-4cd9-8efc-446eb2bea4d99

A link megnyitasat kovetéen kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Urlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztracidos rendszer automatikusan kiildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztatd
alkalmon.

Fontos!

Az online tdjékoztatdn a technikai adottsdgokbol ad6ddan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetdk az elbaddsok.

Az el6adasrol senki nem marad le! A tdjékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eléadds témdjdval kapcsolatban?

A tajékoztatdé témajahoz kapcsol6dd kérdéseiket legkésébb az el6adast megel6zd hét
csutortokon, azaz szeptember 19 -én 16.00 6raig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell
megkiildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adas végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Amennyiben az el6adast kévetéen valamely kérdésre nem marad idé valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informacidk sziikségesek, ugy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail

cimre elkiildve azt utébb megvalaszolja az el6adé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az el6addsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elktldeni.

Tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjarol, témajarél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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9. Hirek egyesiileteink életébdl

Mozgassériiltek Bonyhadi Egyesiilete

Mozgassériiltek Bonyhadi Egyesiilete 2024. évi szabadidds programtervezete

Szeptember 21-23: Kirdndulas Ausztriaba

Szeptember 26: Honismereti kirandulas Dégen (Festetics Kastély)
flird6program Tamasi Termalfiird6ben

Oktoéber: Szinhazlatogatas miisortol fiiggéen

November 22: Erzsébet-Katalin napi rendezvény
Bonyhad, 17.00 érai kezdéssel

A szabadid6s programok kell6 1étszamu jelentkezés esetén keriilnek megszervezésre.

A szabadid6s programokra jelentkezni lehet telefonon (74/450-349) vagy személyesen az
Egyesiilet irodajaban (7150. Bonyhad, Dézsa u. 32.).

A jelentkezés elfogadasat és a programon vald részvétel biztositasat a részvételi dij
befizetése jelenti, a befizetés sorrendjében!

A befizetésrdl és befizetési hatarid6rdl a jelentkezéskor tajékoztatjuk a részvételi szandékot
jelz6 tagtarsainkat.

Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyesiilete

ELES ELME Programsorozat

A Mozgassériiltek Alternativ Egyesiiletének klubhelyiségében tartott rendezvény a Szeged
Varos Onkormanyzat Fogyatékosiigyi keret tdmogatasaval jott létre, a tagok nem Kis
oromére, mert jatszani jo... Osid6k 6ta él az emberben a versenyszellem. Amig az 6skorban
a megélhetésért ,versenyeztek” az emberek: ki tudja jobban eltartani a csaladjat, mondjuk
az akkori kornak megfelel6en a vadaszatbél, addig mara megszelidiilt ez az akarat. Inkabb
az agy hasznalata keriilt el6térbe. Szamtalan kvizjatékkal néziink szembe akar a televizid
kilonb6z6 csatorndin megrendezett kvizmisorokban, akar bizonyos rejtvényujsagok
hasabjain. A tét: az elme csiszolasa. I[d6sebb korban pedig a szellemi frissesség megdrzésére,
a tobb alkalmat atolelé programsorozat célja.

2024. juliusban és augusztusban az elme csiszolasarol szolt a rendezvény.

A program julius 12-én kezd6dott Szeged varosaroél sz616 kérdésekkel. Nekiink, akik itt éliink
a napfény varosaban, illik ismerni lakéhelyiinket. A versenyz6k valaszai alapjan igy alakult a
helyezés: 1. helyezett Muranyi Zsolt, II. helyezett Domokos Gergely, IIl. helyezett Németh
Csilla.
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2024. julius 19-én malom és egyéb tarsasjaték kategériaban: malom verseny 1 csoport L
helyezett Vinkovics Imréné, II. helyezett Faragoné Bod6 Eszter, III. helyezett Santané
Kurunczi Maria. A malom 2. csoportjdban a ritkdbban jatszottak indultak I. helyezett
Domokos Gergely, II. helyezett Ordégné Benyhe Maria. Viddm barati hangulatban zajlott
legf6képpen a tarsasjaték, hiszen itt nem csupdn a szellemi aktivitas jatszott szerepet, hanem
a szerencse is, mely sok izgalmas helyzetet idézet el§, izgalmasabba téve a jatékot, mely
mosolyt csalt az arcokra.

2024. jalius 26-an keresztrejtvény. Komoly odafigyeléssel, igyekeztek a versenyzék miel6bb
teljesiteni a feladatott, melynek eredménye I. helyezett Acs Laszl6né, II. helyezett Ordogné
Benyhe Maria, IIl. helyezett Faragoné Bod6 Eszter lett. A nehezen irdknak és a
latassériilteknek az irdsban az egyesiilet munkatarsai segitettek.

2024. augusztus 2-an Noétafelismerd kviz volt, mely a fogyatékossaggal él6 tagjaink egyik
legkedvesebb jatéka, hiszen egy - egy dallam tovabb folytatédik és jé6 kedvre derit.
Eredmények: I. helyezett Muranyi Zsolt, II. helyezett Domokos Gergely, III. Acs Laszloné.

2024. augusztus 9-én irodalmi versek ismeretének versenyét rendeztiik, ahol a magyar
irodalom kiemelked6 verseit elevenitettiik fel. I. helyezett Muranyi Zsolt, II. helyezett
Santané Kurunczi Maria, III. helyezett Olah Szabolcs Gratuldlunk a versenyzéknek,
klubtagoknak!

Mindez bizonyitja, hogy fogyatékossaggal é16 emberek is meg tudjuk valaszolni a kérdéseket,
szeretik a jokedvet és a jaték az életiik része.
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Augusztusi nyar

A Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesiilete altal fenntartott Makray Fogyatékkal él6
Gyermekek Nappali Intézményében augusztus elsején az olimpiai jatékok jegyében olimpiai
kekszet készitettiink.

Dolgos kezek allitottak dssze, kavartak, gyurtak, nydjtottak és szaggattak ki a finom kekszet,
ami a masnapi vendégvarasra késziilt. Vendégiink volt Nagy Péter sulyemel6 olimpikon, aki
szamos érdekességet mesélt az Olimpiarol.

[dén sériilés miatt nem vehetett részt az 6tkarikas jatékokon, de téliink kapott egy érmet,
hogy id6t és szeretettet szant felénk.

Részt vettiink a 7mérfoldes zenekar koncertjén a szegedi Agoraban, és ellatogatunk a Méra
Ferenc Miizeumba. Megnéztiik a Munkacsy kiallitast és a természetvédelmi kiallitast.

Kiprébaltuk az 1j visszavaltasi rendszert, a REpontot. Bevaltottuk az intézménytlinkben
Osszegytjtott flakonokat, szorpos livegeket. Utdna a piacon taldlhaté kavézé és reggelizd
teraszan ismét finom limonadéval és aprosiiteménnyel kedveskedtek nekiink az ott dolgozok.
Nagyon jol éreztiik magunkat!

Sajnos az REpont igen magas, kerekesszékbdl nehezen elérhetd, de volt segitség.

23



Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiiletének augusztusi programjai

Megyénkben augusztusban a nagy hdségre tekintettel, (ami szenior-koru
tagjainkat sajnos eléggé megviseli) és a szabadsagolasok miatt kevesebb
programot szerveztiink és tartottunk meg.

A pécsi csoporttal 2024. augusztus 13-an kirdndulast szerveztiink
Kecskemétre, ahol megnéztiik a Cifra palotat. A homlokzaton megcsodalhattuk
a szines majolika betéteket, a tet6 mazas cserepeit, pirogranit plasztikait és

diszes kéményeit, amik a pécsi Zsolnay gyarban késziiltek.

A magyarorszagi viszonylatban is jelentds képtar elsGsorban a XIX.-XX szazadi,
illetve a mindenkori kortars képzg6- és iparmiivészeti alkotasokat mutatja be, amit
Kis Toth Bianka tarlat vezetése még élvezetesebbé tett. Itt tekinthet6 meg a hires
155 db aranytargybdl all6 kunbabonyi avar kincs is.

Ezutan a kornyéken levd parkokba latogattunk el, mintha meseorszagban lettiink
volna.
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2024. augusztus 20-an egy nagyarpadi étteremben az Uj kenyér iinnepét tartottuk.
Avacsoraval egybekotott zenés dsszejovetelen nagyon jéléreztiik magunkat.

Unnepi kitiintetés

Nagy megtiszteltetés érte Gungl Janosné Marikat Pécsvaradi Tagcsoportunk
vezetdjét.

Pécsvarad Varos vezetése minden évben az allamalapitas tinnepének alkalmabol
kitlintetéseket adomanyoz a varosért és a helyi kozosségért kifejtett kimagaslo
tevékenység, illetve kimagaslé szinvonalil munka elismeréseképpen.

2024. augusztus 20-4n Gungl Janosnét Pécsvarad Varos Onkormdanyzata a varos
kozéletében végzett kimagasld és oOnzetlen munkajaért ,Pécsvaradert”
kitiintetésben részesitette.

Ko6zosségiink nevében sok szeretettel, szivb6l gratuldlunk Gungl Marikanak
magasrangu kitlintetéséhez!

Az eseményre meghivast kapott Marosvolgyi Janosné MBE elnok is, aki szobeli

elismerésben részesiilt az Onkormanyzat részérdl a sikeres egylttmiikodés
tekintetében.
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Pécsvirad Viros
Képvisels- testiilete
“Péesvaradért”
'@_ﬂnletém

Mozgadssériiltek Budapesti Egyesiilete

Sziget fesztival 2024.

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete idén el6szor volt kint a Sziget fesztivalon
munkatdrsaival és olyan Onkéntes fiatalokkal, akik 6ndll6 életet él6 mozgassériiltként,

hitelesen tudtak az érdekl6dé szigetlakdkat érzékenyiteni, ha kellett profi médon angolul is,
németiil is.

Rengetegen voltak, a legvaltozatosabb korosztalybol. Magyarok és kiilfoldiek felvaltva
prébaltak ki a feladatokat, amiket tobbek kozott kerekesszékbdl kellett végig megoldani.
Példaul kézhosszabbité csiptetdvel kellett kiilonb6zé dolgokat felvenni a f61drél, egy kézzel
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cip6fizét bekotni, bal kézzel {rni specidlisan (tetraplégeknek) kialakitott ceruzakkal,
tollakkal.

Bemutattuk a digitalis akadalymentesitési lehet8ségeket, kiilonb6z6 ,,okos eszkozoket" is
mint pl. mobiltelefonos applikaciéval nyithat6 ajté, felkapcsolhaté lampa. Napjainkban mar
egyre inkabb elterjedtek a digitdlis okoseszk6zok, melyek megkonnyitik mindennapi
életiinket. Ami masnak kényelem, az egy mozgassériiltséggel él6 személy szamara alapvetd
sziikségleteinek kielégitéséhez elengedhetetlen eszkoz.

A mozgaskorlatozott emberek koziil sokan élnek kommunikaciés akadalyozottsaggal, azaz
komplex kommunikaciés igénytiek. Atélhets, jatékos formdban, valamint hétkéznapi
helyzeteket létrehozva proébdlhattdk ki a latogatok a szavak nélkiili kommunikacié
lehetdségeit, igy keriilve kozelebb egymashoz, és nem beszél§ tarsaink megértéséhez. A
technikdk Osszessége, megteremti a sulyos beszédzavarral kiizd6 személyek
segitségiinkre voltak a Budapest III. Keriileti Csillaghaz Gyégypedagégiai Altalanos Iskola
munkatarsai.

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete kiemelten fontosnak tartja a minél szélesebb kori
szemléletformalast, hogy az ép tarsadalom tagjai kozelebb és kdzelebb kertiljenek a

fogyatékossaggal él6k vilaga felé.
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Mozgadskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
Kedves Olvasd!

Tajékoztatjuk a Mozgdskorldtozottak Somogy Megyei Egyesiilete altal fenntartott, 7275
Igal, Hegyi utca 7. sz. alatti NAPSUGAR HAZ Szallashely altal nyujtott
akadalymentesitett kornyezetben igénybe vehet6 szolgaltatasokrol.

A Szallashely Somogy Varmegyében Igal kisvaros fiird6ovezetében helyezkedik el, a
gyogyflird6tol mintegy 450 méter tavolsagra, kiépitett, szilard burkolatu, de lejtés tton
kozelitheté meg. Az épiilet utcai bejarata el6tt 4 gépkocsi parkolasara alkalmas térkd
burkolattal ellatott ingyenes, nem 6rzott varakozo hely van, azonban az utcaban is parkolasi
dij nélkiil lehet varakozni. Parkol6 kartyaval rendelkez6 vendégek szamadra a fiirdd el6tti
parkoldhelyek is ingyenesen hasznalhatok.

A Szallashely helyiségei, 1étesitményei két szinten helyezkednek el, azonban az épiileten
beliil, mozgassériltek szamara felvon6é miikodik, az alsd, udvari szint pedig lejtével, 1épcs6
nélkiil, kerekesszékkel is megkozelithetd.

Az épiiletben 10 db. kétagyas, tovabba 1 db. haromagyas, Ilégkondiciondlt,
akadalymentesitett, 6nall6 fiird6szobaval és WC-vel, terasszal rendelkez6 szobak vannak.
A szobakban kisméretl hiitészekrény, LED TV késziilék, fekvé és lilébutorok, szekrények
allnak a vendégek rendelkezésére. A teljes férdhely potagyas elhelyezéssel 25 6.

A széllashelyen 30 f6 elhelyezésére alkalmas, asztalokkal, székekkel berendezett kozosségi
és egyben kozos étkezo helyiség, valamint edényekkel, étkez6 készletekkel, gaztlizhellyel,
mikrohulldmu siitével, hiit6szekrényekkel, kavé és teaf6z6 géppel, mosogatd pulttal
felszerelt, egyszeriibb ételek elkészitésére alkalmas, a vendégek altal 6nalléan hasznalhato
konyha is taldlhaté. Nyitott napozéterasz, gondozott kert, szalonnasiitd, bogracsozé hely,
szenes grillsiitd, gyermekek szamara hintak, csuszda, sporteszkozok is a vendeégek
rendelkezésére allnak.

Az udvari szinten, kondicionalé gépekkel, asztalitenisz asztallal, csocs6 asztallal, 2
személyes, - kerekesszéket haszndlé emberek szamdra beemeld szerkezettel is elldtott -
pezsgofiirdé kad, kerekesszéket haszndlé emberek szdmdra is haszndlhaté 2 személyes
infra-szaunaval, zuhanyozdéval felszerelt fitness terem taldlhatd, amelynek hasznalata a
vendégek szamara ingyenes. Ugyancsak az alsé szinten taldlhaté még a vendégek altal
kozosen hasznalhato, jol felszerelt teakonyha is.

Mozgasukban korlatozott, illetve idéskoruk, vagy egyéb okok miatt nehezen kozleked6
vendégeink szamdara, naponta két alkalommal, a Szallashely és a Gyogyfiirdé kozott
akadalymentes mikrobuszunkkal, egyedi vagy csoportos oda - vissza szallitast végziink
téritésmentesen. Eldzetes igény esetén, a Kaposvarra vonattal érkez6, majd onnan
hazautazd vendégek szamara, téritési dij ellenében biztositani tudjuk a transzfer szallitast,
vagy barmely telepiilésre és teleptilésrdl tudunk transzfer szallitast biztositani.

A Szallashely egész teriiletén téritésmentesen hasznalhaté WIFI internetes elérést,
valamint k6z0sen hasznalhat6 szamitogépet biztositunk vendégeink szamara.

A Gyogyfiirdé teriilete teljesen akadalymentesitett, a gydégymedencékbe beemel6
szerkezettel a sdlyosan mozgaskorlatozott emberek is be tudnak jutni. A gyogyfiird6
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tertiletén szaunak, gydgymasszazs, fizikoterdpias szolgaltatasok is rendelkezésre allnak, TB
tAmogatott gyogyfiirdé beutal¢ is felhasznalhaté. honlap: www.igal.hu /gyégyfiird6

Erdeklédni, illetve szallast rendelni az igal@mksme.t-online.hu, vagy a mse@mksme.t-
online.hu e-mailen, levélben a Mozgdskorldtozottak Somogy Megyei Egyesiilete, 7400
Kaposvar, Iszak utca 42. postacimen, a 0620 212-3429 mobiltelefonon, vagy a 0682 412-
426 vonalas telefonon lehet. Részletes, képes tdjékoztatdas a www.msme.hu honlap/Igal
idiilé Napsugar Haz feliileten talalhato.

Szeretettel varjuk kedves Vendégeinket!

Napsugar Haz szallashely 7275 Igal, Hegyi utca 7.

Rendelés telefon: +36 20 212-3429 Recepcio iigyelet: +36 20 403-3881

Rendelés e-mail cim: igal@mksme.t-online.hu

Honlap: www.msme.hu/akadalymentes-udules-igal/

Fenntarto: Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete, 7400 Kaposvar, Béke
utca 47.

Iroda: 7400 Kaposvar, Iszak utca 42. telefon: 06 82 412-426, +3620407-3506 +36
20935-8752

Arjegyzék 2024
Idegenforgalmi ado: 300.- Ft/f6/éj, amely a szallas arakon feliil fizetend6

ElG és utdszezon 2024. janudr - aprilis és oktober - december

Alaparak

Hétf6to péntekig hétkéznapokon kétagyas szobaban térténd elhelyezéssel
1 {6 1 éjszaka ellatas nélkiil 7.600.-Ft
2 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 14.400.-Ft
2 0, 2 éjszaka ellatas nélkiil 24.000.- Ft
1 f6 2 éjszaka ellatas nélkiil 14.400.- Ft

A harmadik éjszakatol 5.800.- Ft/f6/éjszaka
Hétf6tol péntekig hétk6znapokon haromagyas, vagy potagyas szobaban
3 6 1 éjszaka ellatas nélkiil 18.000.- Ft
3 fo6 2 éjszaka ellatas nélkiil 34.200.-Ft

A harmadik éjszakatol 5.600.Ft/f6/éjszaka

Hétkoznap nélkiili, csak péntektdl hétvégi és iinnepnapi elhelyezés esetén
az alapar 120 %-a alkalmazhaté

F6szezon: 2024. majus - szeptember 30 - ig
Alaparak

Hétf6tol péntekig hétkoznapokon kétagyas szobaban torténé elhelyezéssel
1 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 9.600.-Ft

2 6 1 éjszaka ellatas nélkiil 18.720.-Ft
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2 16, 2 éjszaka ellatas nélkiil 31.200.- Ft

1 6 2 éjszaka ellatas nélkiil 18.720.- Ft
A harmadik éjszakatol 7.500.- Ft/f6/éjszaka

Hétfotol péntekig hétk6znapokon haromagyas, vagy potagyas szobaban
3 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 23.400.-Ft
3 16 2 éjszaka ellatas nélkiil 44.460.-Ft
A harmadik éjszakatol 7.200.- Ft/f6/éjszaka

Hétkoznap nélkiili, csak péntektdl hétvégi és iinnepnapi elhelyezés esetén
az alapar 120 %-a alkalmazhatoé

Egyéb informacidk

1. Emelt szintii kontinentalis reggeli (kavé, tea, kenyér, péksiitemény, vaj, lekvar,
sajt, csomagolt felvagott) rendelheto: 2.300.- Ft/f6 /reggeli

2. Az eldzetes foglalas akkor tekinthet6 elfogadottnak, ha a megrendelt

szolgaltatasi ar legalabb 20 %-a a tervezett érkezési nap elott legalabb 15

nappal korabban beérkezik a fenntart6 szamlajara dijbekéré alapjan.
3. Lemondas esetén, az el6leg nem térithetd vissza, de mas, szabad féréhelyes

idépontban teljes 6sszegben felhasznalhato.
4. 3 év alatti gyermekek elhelyezése ingyenes, 3-12 éves kora gyermekek

potagyon torténd elhelyezése az idopontokra meghatarozott arak 70 %-a

5. 10 f6 feletti, legalabb 2 éjszakas szervezett csoportok esetén egyedi arajanlat
alapjan, kedvezményt biztositunk, a 1étszamtal és az eltoltott idotol fiiggéen.

6. EURO elfogadasa aktualis arfolyam alapul vételével torténik.

7. Fenntartjuk a jogot a fenti araktol eltéré akcids, arak alkalmazasara,
hétkoznapi elhelyezés esetén, nyugdijasok, megvaltozott munkaképességii
emberek, torzsvendégek szamara

Kedves Vendégiink!

Figyelmébe ajanljuk Oszi - Téli- Tavaszi Hétkéznapi Akciénkat!

Az akcio hétfotol péntekig,

2024. januar 1- marcius 31.-ig, és 2024. november 20. - december 30.-ig, érvényes

3 éjszakat fizet, 4 éjszakat kap: Tovabbi éjszakak:
1f6 2 agyas szobaban 23.400.-Ft 5.850.-Ft/f6/¢éj

2f6 2 agyas szobaban 43.200.-Ft 5.400.-Ft/f6/¢éj
3f6 3 agyas szobaban 54.000.-Ft 4.500.-Ft/f6/éj

2 éjszakat fizet, 3 éjszakat kap: Tovabbi éjszakak:
1f6 2 agyas szobaban 18. 240.-Ft 6.080.-Ft/f6/éj
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2f6 2 agyas szobaban 34.560.-Ft 5.760.-Ft/f6/¢éj
3f6 3 4gyas szobaban 43.200.-Ft 4.800.-Ft/f6/éj
Varjuk jelentkezésiliket az igal@mksme.t-online, vagy mse@mksme.t-online email cimeken

vagy a 06/20/212-3429 ésa 06/20/403-3881 mobil, valamint a 06 82 412-426

vonalas telefonszamokon!

dr. Hegediis Lajos elnok
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