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1. Fogyatékos, megvaltozott munkaképességii emberek
munkavallalasa

Fogyatékossaggal éloként, vagy megvaltozott munkaképességiiként - akar ellatasuk
mellett - sokan végeznek munkat. Erre vonatkozodan az utébbiidében tbb, komolyabb
jogszabaly valtozas is tortént, erre figyelemmel egy sorozat keretében részletesebben
koriljarjuk a fogyatékosként, megvaltozott munkaképességiiként torténd
munkavégzés kiilonféle aspektusait. Els6ként arrdl lesz szo: 1étezik-e, és ha igen
milyen Kkeresetkorlat a Kkiilonféle ellatasok melletti munkavégzés soran; a
keres6tevékenység folytatasa mellett milyen modon igényelhetdk az egyes ellatasok;
tovabba milyen tarsadalombiztositasi helyzetben vannak azok, akik csak valamilyen
ellatasban részesiilnek, illetve akik ellatasuk mellett dolgoznak is. Mivel a
kézelmultban a teriiletet érint6en t6bb jogszabalyvaltozas tortént, ezekre is felhivjuk
a figyelmet.

Jelen témank szempontjabdl ellatasok alatt most elsésorban azokat a juttatasokat targyaljuk,
amelyeket a fogyatékos, megvaltozott munkaképességli emberek tobbsége kap, igy kizardlag
a rokkantsagi ellatas, rehabilitacids ellatads, rokkantsagi jaradék, fogyatékossagi tAmogatas,
valamint a magasabb 0sszegli csaladi p6tlék mellett torténd kereso6 tevékenység folytatasaval
kapcsolatos kérdéseket részletezziik.

Van-e keresetkorlat az ellatasok mellett?

Akik munkavégzés mellett bizonyos ellatasokban részesiiltek, azokra vonatkozdan évekig
létezett, sOt egy esetben még ma is érvényesiil keresetkorlatozas. Talan ennek is koszonhetd,
hogy még mindig sok a bizonytalansag ezzel kapcsolatban.

A megvaltozott munkaképességiliek ellatasai (rokkantsagi-, illetve rehabilitacios ellatas)
mellett munkat végzdkre évekig jovedelemkorlat vonatkozott. Ez azt jelentette, hogy akik ezt
a korlatot meghaladé jovedelemre tettek szert, azok ellatasra valo jogosultsaga megsziint.

2021. januar 1-jétdl szerencsére a jovedelemkorlatozast eltorolték, azota ezen ellatasok
mellett barmilyen jogviszonyban jovedelemhatarra tekintet nélkiil lehet munkat vallalni.

Aki rokkantsagi jaradékban, illetve fogyatékossagi tamogatasban részesiil, az ezen ellatasok
mellett ahogy eddig, ezutan is mindenféle korlatozas nélkiil vallalhat munkat.

Mint ismeretes a magasabb 6sszegli csaladi potlékot a 18 évesnél iddsebb arra jogosult
személy sajat maga kaphatja, de arra is van lehetdség, hogy azt hozzatartozoja részére
folydsitsak. A csaladi potlék mellett munkat végzdkre sokdig olyan korlatozas létezett, hogy
amennyiben a 18 évesnél id6sebb ellatasra jogosult személy keres6tevékenységet folytatott
és 3 egymast kovetd hdénapban rendszeres, vagyis a mindenkori minimalbért elérd



jovedelemmel rendelkezett, akkor a pdtlék folydsitasat a 4. honaptol mindaddig sziineteltetni
kellett, amig rendszeres jovedelme volt.

2021. jalius 1-je 6ta a most emlitett korlatozas mar csak szlikebb koérben, akkor all fenn,
vagyis akkor kell a rendszeres jovedelemmel rendelkezd, ellatdsra jogosult személyre
tekintettel folydsitott ellatadst a 4. hdnaptdl sziineteltetni, ha a magasabb 6sszegli csaladi
potlékot nem az arra jogosult munkat végzd fogyatékos személy, hanem hozzatartozdja
kapja.

Megvadltozott munkaképességiiek ellatdasainak igénylése munkavégzés esetén

2024. januar 1-jétdl egy fontos jogszabalyvaltozas latott napviladgot, ami elsésorban azokat
érinti, akik munkavégzés mellett szeretnék igényelni, vagy djraszamittatni a megvaltozott
munkaképességlieknek jaré ellatdsok valamelyikét. Korabban akar a rokkantsagi-, akar a
rehabilitacios ellatds megdllapitdsara is csak akkor keriilhetett sor, ha az érintett nem
folytatott keresd tevékenységet. Ez a szabdlyozas sokaknak komoly nehézséget okozott,
mivel a munkavallaloknak emiatt - ha csak 1 napra is - de meg kellett sziintetniiik a
munkaviszonyukat, esetleg fizetés nélkiili szabadsag igénybevételével szilineteltetni kellett
biztositasi jogviszonyukat. Masok, pl. az egyéni vallalkozok pedig még ennél is nehezebb
helyzetben voltak. Nekik - ha ellatast akartak igényelni - vallalkozasi jogviszonyukat kellett
szlineteltetni, aminek minimalis id6tartama 30 nap lehet.

Ez a szabalyozas raadasul nehezen volt indokolhat6, hiszen az érintettek az ellatas
megallapitdsa el6tt és kdzvetleniil azt kovetden is dolgozhattak, csak épp a jogosultsag kezd6
napjan volt ez szamukra tiltott.

A 2024. januar oOta hatdlyos jogszabalyvaltozas alapjan viszont mar keresdtevékenység
folytatasa mellett, annak megsziintetése, vagy sziineteltetése nélkiil is lehet igényelni, illetve
Ujraszamittatni a megvaltozott munkaképességlieknek jaro ellatasokat.

A tobbi, most targyalt ellatds természetesen minden tovabbi nélkiil eddig és ezutan is
igényelhetd barmilyen munkavégzés mellett.

Az ellatasban részesiilo, munkdt nem végzok tarsadalombiztositasi helyzete

A rehabilitacios ellatasra jogosultak ellatasuk 6sszegébdl nyugdijjarulékot fizetnek, igy az
ellatds id6tartama az 6regségi nyugdij szempontjabol szolgdlati idére jogosit akkor is, ha
mellette nem folytatnak keresd tevékenységet.

A tobbi ellatds, igy a rokkantsagi ellatds, rokkantsagi jaradék utdn jarulékfizetés nem
torténik, ezért az ellatdsok folydsitdsdnak id6tartama nem szdmit bele az Oregségi



nyugellatashoz sziikséges szolgalati idébe. A most targyalt ellatdsokban részesiil6k, épp
ellatasukra tekintettel jogosultak viszont egészségiigyi szolgaltatasra.

Ellatas mellett munkdt végzok tarsadalombiztositdsi helyzete

Azok, akik ellatdsuk mellett munkat végeznek, az ebbdl szarmazoé jovedelmiik utan
megfizetik a jelenleg 18.5 %-os tarsadalombiztositasi jarulékot, igy a tarsadalombiztositas
szempontjabol teljeskorien biztositottnak mindstilnek. Ez azt jelenti, hogy jogosultak a
tarsadalombiztositds egészségbiztositasi szolgaltatasaira, tovdbba pénzbeli ellatdsaira
(tappénz, csecsemdgondozasi dij, gyermekgondozasi dij stb.), illetve nyugdij ellatasaira is (pl.
oregségi nyugdij), és a munkavégzés idétartama az Oregségi nyugdij szempontjabdl
szolgalati idének mindstil.

Gyakran mertil fel kérdésként, ezért itt kivanunk roviden kitérni arra, milyen médon szamit
szolgdlati idének a részmunkaidében torténd munkavégzés. Ha valaki részmunkaidében,
vagyis az adott munkakorre megallapitott teljes munkaid6hoz képest kevesebb éraban vallal
munkat (pl. 8 dra helyett csak 4, esetleg 6 éraban dolgozik), de e munkaval elért keresete
eléri az adott id6szakra érvényes minimalbér 6sszegét, akkor ezen iddszak teljes egészében
szolgalati idének szamit. Mas a helyzet akkor, ha a részmunkaidds foglalkoztatas soran
szerzett jovedelem nem éri el a minimalbér 6sszegét (pl. a 4 6ras foglalkoztatas soran valaki
csak a minimalbér felének megfelel6 dsszeget keres.) llyen esetben a nyugdij 6sszegének
kiszamitasa soran a szolgalati id6 csak aranyos része vehet6 figyelembe, a szolgalati ido és a
biztositasi id6 aranya pedig azonos a nyugdijjarulék alapjat képezd kereset, jovedelem és a
mindenkori érvényes minimalbér aranyaval.

Az egyéni vallalkozok megvaltozott munkaképességiliktol/fogyatékossaguktol, illetve
ellatasuktol fliggetlentil a rajuk vonatkozé tarsadalombiztositasi jarulék alapnak min6stlé
jovedelmiik alapjan, de legalabb a minimalbérnek megfelel6 6sszeg alapjan szintén kotelesek
a fentebb emlitett tarsadalombiztositasi jarulékot fizetni. Ezaltal 6k is teljeskorlien
biztositottnak mindsiilnek, igy igénybe vehetik a tarsadalombiztositas egészségbiztositasi és
nyugdij ellatasait.

2022. augusztus 31-ig azok az egyéni vallalkozok is valaszthattak a kisad6z6 vallalkozasok
tételes adojat (KATA szerinti ad6zas), akik volt rokkantsagi nyugdijasként rokkantsagi, vagy
rehabilitacios ellatasban részesiiltek, illetve akik 2012. utan valtak jogosulttd rokkantsagi
ellatdsra. Ok mivel nem f6allasu kisadézonak mindsiiltek, 25.000,- Ft tételes adéd
megfizetésével rohattak le kozterheiket, igaz ez alapjan nem mindsiiltek tb szempontbol
biztositottnak, igy a tb ellatasaira, munkanélkiili ellatdsra sem szerezhettek jogosultsagot.

A szabdlyozas 2022. szeptember 1-jét6l 1ényegesen megvaltozott. A 2022. évi XIII. térvény
(0j KATA torvény) alapjan egyrészt megsziint a nem f6foglalkozasu egyéni vallalkozdi status,
igy a torvény hatadlya ala csak a féfoglalkozasunak min6sild vallalkozok tartozhatnak.
Masrészt a valamikori rokkantsdgi nyugdijas, most megvaltozott munkaképességiiek
ellatasaiban, illetve a rokkantsagi ellatdsban részesiilék ebbdl a szempontbdél nem



szamitanak f6foglalkozasu egyéni vallalkozonak, vagyis 6k a KATA szerint mar nem
addzhatnak.

Ha a vallalkozasi tevékenység soran szolgaltatdsaikat kizdrolag maganszemélyeknek
nyujtjak, akkor ma is valaszthatjdk viszont a KATA szerinti adézast pl. a rokkantsagi
jaradékban, fogyatékossagi tAmogatdsban részestild vallalkozok, vagy azok a rehabilitacios
ellatasra jogosult vallalkozdk, akiknek ellatasat 2012 utan allapitottak meg. A kisad6zo
vallalkozok tételes adojanak mértéke most havonta 50.000 forint, melynek megfizetésével a
vallalkozok teljeskortien biztositottnak mindsiilnek, és a tb ellatdsaira, illetve a
munkanélkiilieknek jaro ellatasokra is jogosultsagot szereznek. Ezeknek az ellatasoknak a
szamitasi alapja havonta 108 ezer forint.

Az egy masik kérdés, hogy annak eldontése soran, hogy adott vallalkoz6 esetében a KATA,
esetleg mas addzasi forma, pl. az ataldny ad6zas lehet-e a leginkabb megfeleld, mindig fontos
mérlegelni, megvizsgalni az egyéb korilményeket is (pl. az érintett altal igénybe vehetd
adékedvezményeket stb.) Sorozatunk 3. részben az addzasi kérdésekkel is foglalkozunk
majd. A kovetkez6 alkalommal az ellatds melletti foglalkoztatds munkajogi vonatkozasairél,
az otthoni, illetve tivmunkavégzés szabalyairol, valamint a foglalkoztatashoz kapcsoléddan
az észszer( alkalmazkodas jogardl irunk részletesebben.



2. Rokkantsagi ellatas, apolasi dij, tappénz - ugyek, melyek
Onnek is segithetnek

irasunkban olyan, a MEOSZ segitségével megoldott iigyeket mutatunk be, amelyek
ugyan ritkabban fordulnak eld, de jelentéségiiknél fogva utbaigazitast adhatnak a
hasonl6 helyzetben lévéknek. igy tobbek kozott ismertetjiik, hogy miként jarjon el,
akiknek a rokkantsagi ellatasanak megallapitasat kovetéen deriil ki, hogy korabbi
bérébél volt foglalkoztatoja utdbb teljesitett egy elmulasztott addbevallast. Kitériink
arra, hogy mit tehet, akinek hozzatartozodja apolasra szorul, de nem elégedett azzal,
ahogy az apolast végz6 rokon gondoskodik csaladtagjarol. Tovabba lesz sz6 arrdl is,
hogy a rokkantsagi ellatas mellett munkat végzé megvaltozott munkaképességii
munkavallalék betegségiik esetén tappénzt vehetnek igénybe.

A rokkantsdgi ellatds ésszegének feliilvizsgalata a munkaltato adéiigyi
onellendrzése miatt

Egy rokkantsagi ellatasban részesiilé6 munkavallal6 a kovetkezd panasszal kereste meg a
MEOSZ ligyfélszolgalatat: volt munkaltatdja arrél értesitette, hogy adoéligyi onellendrzést
végzett, minek soran kidertult, hogy a munkaltaté a munkadijat ugyan kifizette neki, de az
adohatdsag felé a bejelentést és az ado- és jarulékfizetést elmulasztotta. Az 6nellen6rzés
keretében a volt munkaltaté harom évvel a munka elvégzését kovetben tett eleget a
bejelentési és kozteherfizetési kotelezettségének. Az dnellendrzés és a befizetés utan, az ezt
igazol6 iratokat a volt munkavallal6 megkapta.

Ugyfeliink e munkavégzését kovetd idészakban sulyos betegségen esett at, amely miatt
rokkantsagi ellatast igényelt. A kért ellatast megallapitottak szamara, azonban ennek
osszegének kiszamitasakor a munkaltaté mulasztasa miatt egy nagyobb 6sszegii munkadij
nem szerepelt a nyilvantartasban, ezért a hatdsag azt nem vehette figyelembe.

Ugyfeliink a volt munkaltatéja 4ltal kiildétt iratok attekintése utdn a MEOSZ tajékoztatasabol
értestlt arrdl, hogy miként szamoljak ki a rokkantsagi ellatas 6sszegét, és szembesiilt azzal,
hogy  esetében jelentds mértékli munkadijat a hatdsdg nem vett alapul az ellatas
megallapitasakor.

A rokkantsagi ellatas 6sszegét a komplex mindsités eredménye - amely rokkantsagi ellatas
mindsitési kategéria lehet - és a legtobb esetben a kérelem benyujtasat megel6zd év
atlagkeresete hatarozza meg. Az ellatas dsszegét a havi atlagkereset alapjan a mindsitési
forintos atlagkereset esetén azt jelenti, hogy a rokkantsagi ellatas 6sszege a 200 ezer forint
65%, azaz 130 ezer forint lesz. A havi atlagkereset szamitasa pedig ugy torténik, hogy a
kérelem benyujtasanak napjat kozvetlentl megel6z6 naptari évben elért tbjarulék alapjat



képezd jovedelem (példaul kereset, bér, jovedelem, megbizasi dij) napi atlaganak 30-szorosa
veszik alapul.

Ugyfeliink abban kérte a tanacsunkat, hogy miként érvényesitse magasabb dsszeg(i ellatas
iranti igényét a néhany évvel késébb bejelentett munkavégzése és megallapitott rokkantsagi
ellatasa esetén?

Azt javasoltuk, hogy irdsban - mellékelve a munkaltatoi befizetést igazol6 iratokat - kérje a
rokkantsagi ellatdst megallapitd hatosagtél ellatdsa Osszegének ujboli kiszamitasat,
figyelembe véve az id6kozben tisztazott kereseti adatokat. Segitséget nyujtott még az a
tablazat is mely mindsitési kategorianként tartalmazza az ellatasok legalacsonyabb és
legmagasabb 6sszegét. Minden koriilményt mérlegelve tligyfellink beadvanyt nyujtott be a
hatdsaghoz, amelyben kérte ellatasnak fellilvizsgalatat.

A hatésag elfogadta a beadvanyban el6adottakat és az Uj kereseti adatokra tekintettel
feliilvizsgalta a kordbban megallapitott rokkantsagi elldtds Osszegét. Az ligyfelliink altal
csatolt iratok alapjan, az adatok tisztdzdsa érdekében megkeresték a Nemzeti Add- és
Vamhivatalt (NAV) és az illetékes Kormanyhivatal Egészségbiztositasi Féosztalyat is. Mindkét
hatésag visszaigazolta a beadvanyban leirtakat - azaz az elmaradt bevallast - és erre
tekintettel az ellatast 0j 6sszegben allapitotta meg. Az Uj, nagymértékben megemelt 6sszeg
az eredeti rokkantsagi ellatds megdallapitidsanak idépontjara visszamendleg megilleti
ugyfellinket.

Az Uj Osszegli rokkantsagi ellatast megallapitd hatarozat kézhezvételét kovetden a
Nyugdijfolyosité Igazgatosag gondoskodott az eredeti és a megemelt 6sszegli rokkantsagi
ellatas kiilonbozetének egydsszegben torténd Kkifizetésérdl, illetve a megemelt O0sszegii
ellatas havi folyositasaral.

Az j igénylok rokkantsagi ellatasanak mértéke, minimum és maximum dsszege



Az ellatas

Az ellatas minimum

Az ellatas maximum

mértéke osszege (Ft/f6/ho) Osszege (Ft/f6/ho)
51-60 % kozotti egészségi allapot.
(B2 kategoria)
Foglalkoztathatésaga
rehabilitacidval helyredllithato, Havi
azonban a kiilén jogszabalyban atlagjovedelem 41.300 Ft 61.945 Ft
meghatarozott egyéb kériilményei 40%-a (az alapésszeg 30%-a) (az alapésszeg 45%- a)
miatt nem foglalkoztathato,
foglalkozasi r‘c)a?\abilita'ciéja nem
javasolt
31-50 % kozotti egészségi allapot.
(C2 kategoria)
Tartds rehabilitaciot igényel, azonban tHavi
a kilén jogszabalyban meghatarozott atlagjovedelem 61.945 Ft 206.485 Ft
egyéb fk(‘jrlﬂllrl?ényeri‘ m(isatt nem 60%-a (az alaptsszeg 45%-a) az alapoésszeg 150%-a)
oglalkoztathatd,
foglalkozégsi rehabilitaciéja nem
javasolt
1-30 % kozotti egészségi allapot. Havi
(D kategdria) Atlacisvedelem 68.830 Ft 206.485 Ft
- Kiztééréla?ffol)l(al?attos;h B gés% a (az alapdsszeg 50%-a) |(az alaptsszeg 150%-a)
mogatassal foglalkoztatha
1-30 % kozotti egészségi allapot. (E Havi
kategoria) atlaqisvedelem 75.710 Ft 206.485 Ft
Onellatasi képesség teljes vagy 9710% a (az alapdsszeg 55%-a) (az alapdsszeg 150%-a)

részleges elvesztése esetén

Forras: kormanvhivatalok.hu

Uj igényl6k rehabilitacids ellatisanak mértéke, minimum és maximum dsszege

Az ellatas mérteke

Az ellatas
minimumésszege (Ft/f6/ho)

Az ellatas maximum

osszege (Ft/f6/ho)
51-60 % kozotti egészségi allapot. Havi
(B1 kategoria) Atlagjovedelem 41.300 Ft 55.065 Ft
Foglalkoztathatésaga 35%.a (az alapdsszeg 30%-a), (az alaptsszeg 40%- a).
rehabilitacidval helyreallithatd
31-50 % kozotti egészségi allapot. Havi
(C1 kategéria) atlagjovedelem 55.065 Ft 08.630 Ft
Tartés foglalkozasi rehabilitaciot 45%-a (az alapbsszeg 40%-a), (az alaposszeg 50%- a).

igényel

Forras: kormanvhivatalok.hu

Mit tehetiink, ha nem vagyunk elégedettek azzal, ahogy csaldadtagunk beteg
hozzatartozonkat apolja?

Szovetségiinket egy apolasra szoruld sulyos beteg, fogyatékossaggal él6 hazaspar aggddoé
kozeli hozzatartozoja azzal kereste meg, mit tehet, ha nem elégedett azzal, ahogy egyik
rokona gondoskodik szeretteirdl. A rokon a hazaspar apolasara tekintettel apolasi dijban
részesiil, amelyre a panaszos szerint érdemtelen, mivel elhanyagolja a betegeket, nem
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gondoskodik sziikségleteikrdl, nem megfelel6en nyujt segitséget szamukra. A kérdése arra
iranyult, hogy hol és hogyan jelezheti ezt a problémat.

A MEOSZ valaszaban kitért arra, hogy lehet6ség van az apolasi dij kotelezettségszegés miatt
torténd elvételére. Az dpolasi dij szabdlyait is részletez6 a szocidlis igazgatasrdl és szocialis
ellatasokrol sz616 1993. évi IlI. torvény (Szoctv.) 42. § (2) bekezdés b) pontja értelmében az
apolasi dijra valé jogosultsdgot meg kell sziintetni, ha az apolast végz6 személy a
kotelezettségét nem teljesiti.

Azt pedig, hogy mi tekinthetd a kotelezettség nem teljesitésének a pénzbeli és természetbeni
szocidlis ellatasok igénylésének és megallapitasanak, valamint folydsitdsanak részletes
szabalyair6l szo6l6 63/2006. (III. 27.) Korm. rendelet hatdrozza meg. E szerint apolasi
kotelezettség nem teljesitésének mindsiil, ha az dpolast végzd személy tobb egymast kovetd
napon nem gondoskodik az d&polt személy alapvet§ gondozdasi, apolasi igényének
kielégitésérdl, az ellatott és lakékornyezete megfelel6 higiénés koriilményének
biztositdsarodl, az esetleges vészhelyzetek kialakuldsdnak megel6zéséral.

Kivétel: az apolast végz6 személynek a hazi segitségnyujtas keretében segitség nyujthatd,
illetve az dpolt személy atmenetileg, de egybefiiggéen legfeljebb egy honapos idétartamban
ellathato, ha

- az apolt személy egészségi allapota ezt indokolja,

- az apolast végz06 személy akaddlyoztatdsa miatt az dpolasi tevékenységet nem tudja ellatni.

Amennyiben az apol6o személy sulyos, a gondozasra szorul6 beteg ember ellatasat,
egészségét veszélyeztetd modon jar el, a hozzatartozonak lehetdsége van ezt a hatésagnak
jelezni. A jelzést érdemes annak a kormanyhivatalnak eljuttatni, amelyik az dpolasi dijat
megallapitotta, vagy panaszt tenni a lakohely szerint illetékes kormanyhivatalnal.

A fenti eseten kiviil az apolasi dijat meg kell sziintetni akkor is, ha

az apolt személy allapota az alland6 dpolast mar nem teszi sziikségessé,
e azapolt személy meghal,

e az apolast végzd vagy az apolt személy tartdzkodasi joga megsziint vagy tartézkodasi
joganak gyakorlasaval felhagyott,

e aztaz apolast végzd személy kérte,

e azapolastvégzd személy az apolasi dijra vald jogosultsag feltételeinek feltlilvizsgalatat
akadalyozza,

e agyamhatdsag elrendeli az apolt személy utogondozai ellatasat.
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Rokkantsagi ellatas melletti munkavégzés esetén jar-e tappénz?

Szovetségiinket egy rokkantsagi ellatasban részesiil6 munkavallalé azzal kereste meg, hogy
egy kozeljovoben tervezett miitétje utan varhatéan hosszabb ideig fog labadozni, igy nem tud
majd dolgozni. A kérdése az volt, hogy a felépiilés - keres6képtelenség - idészakara a
rokkantsagi ellatasa mellett jogosult-e tappénzre.

A vdlaszt a megvaltozott munkaképességli személyek ellatdsairél és egyes torvények
modositasarol sz6l6 2011. évi CXCI. torvény (Mmtv.) adja meg. Az Mmtv. 13. § (2) bekezdése
szerint a rokkantsagi ellatast meg kell sziintetni, ha az ellatasban részesiilé6 mas rendszeres
pénzellatasban részesiil, ide nem értve a tappénzt, baleseti tadppénzt, csecsemdégondozasi
dijat, gyermekgondozasi dijat és az orokbefogadoi dijat. Ez azt jelenti, hogy a rokkantsagi
ellatdsban részestilé munkavallalok a keres6képtelenségidejére - a tdppénzes dllomany alatt
- arokkantsagi ellatasra és a tappénzre is jogosultak.

Fontos tudni, a megvaltozott munkaképességili személyek ellatasaiban, igy rokkantsagi vagy
rehabilitaciés elldtdsban részesild és e mellett munkat végzd személyek jovedelmiik
(kereset, munkabér, megbizasi dij) utan 18,5 %-os tb jarulékot fizetnek, igy teljeskoriien
biztositottnak mindsiilnek. Ezért betegségiik idejére rokkantsagi vagy rehabilitaciés
ellatasuk mellett résziikre tappénzt is folydsitanak.
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3. Kerekesszékbol nem mindenki tudja 6nalléan hasznalni az
automata palackvisszavalto berendezéseket

Az automata palackvisszavaltd berendezések egyenldé esélyit hasznalataval
kapcsolatban Kkedvezdétlen tapasztalatokrol szamolnak be a mozgaskorlatozott
emberek. A MEOSZ-hoz érkezett sorstarsi panasz szerint az alacsony termetii és/vagy
kerekesszékben iil6 emberek szamara az automatak énalléan, segitség nélkiil nem,
vagy csak nagy nehézségek aran hasznalhatéak. Panaszt nyujtott be ezért a MOHU-
hoz, mely valaszaban jelezte, hogy mérlegeli a megoldasi lehet6ségeket, hogy
mozgaskorlatozott iigyfelei is onalléan és akadalymentesen hasznalhassak a
visszavaltd rendszer nyujtotta szolgaltatasokat. A MEOSZ figyelemmel Kiséri az
automata palackvisszavalté berendezések iigyét, mert fontosnak tartjuk, hogy a
mozgaskorlatozott emberek az élet minden teriiletén egyenlé esélyekkel
rendelkezzenek.

A MOL Nyrt, amely 2023. julius 1-t6l 35 évig felel a magyarorszagi teleptilési szilardhulladék
gyljtéséért és kezeléséért, megalapitotta 0j hulladékgazdalkodasi cégét a MOHU MOL
Hulladékgazdalkodasi Zrt-t (tovabbiakban: MOHU). A MOHU felel ezt kovetéen a lakossagi
és intézményi, vallalati, vegyes és elkiilonitett hulladék gytijtésének és kezelésének
megszervezésért. Az Eurdpai Unid iranyelvekben hatarozza meg, hogy a tagallamokban
keletkezett hulladéknak minél nagyobb részét hasznositsak tjra. Ahogy a hulladékok széles
korére ugy a kitiriilt PET palackokra is igaz, hogy ujra lehet hasznositani 6ket.

Ennek megfeleléen 2024. januar 1-jétél visszavalthatova valtak a Magyarorszagon
forgalomba keriil6 fém, miianyag és tiveg italcsomagok - maximum 3 literes kiszerelésig. Az
Uj rendszerben minden visszavaltasi dijat tartalmazd italcsomagolas visszavalthato a
csatlakoz6 kézi REpontoknal és a nagyobb élelmiszeriizletek automatainal. Az utébbinal a
visszatérités bolti utalvdnyként, azonnali banki atutaldssal is (applikacié letoltése és
regisztracio utan) visszaigényelhet0, valamint minden vasarlénak lehet§sége van arra, hogy
jotékony célra ajanlja fel a visszajaro dsszeget. A fogyaszto a visszavaltasi dijas termék utan
50 forint visszavaltasi dijat fizet a vasarlaskor, amit azonban visszakap, ha az iires palackokat
visszavaltasra alkalmas allapotban egy gépi vagy kézi visszavaltasi pontra visszaviszi.

A visszavaltdsi dij megdllapitdsanak és alkalmazdsdanak, valamint a visszavaltdsi dijas termék
forgalmazdsdanak részletes szabdlyairdl szolé 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet

21. § (1) A koncesszids tdrsasdg a kotelezden visszavaltdsi dijas termék visszavaltdsa érdekében
orszdgos lefedettséggel visszavaltdsihely-hdlozatot alakit ki.

(2) A koncesszids tdrsasdg automata visszavdlté berendezéssel, illetve kézi dtvétellel
torténd visszavaltasi lehetdséget biztosit.

(3) A kételezden visszavdltdsi dijas, nem tjrahaszndlhaté termék visszavdltdsa érdekében a
koncessziés tdrsasdg legaldbb

13



a) minden 400 m2-nél nagyobb eladédtérrel rendelkezd, élelmiszert értékesitd tlizletben a
forgalmazé részére automata visszavdlto berendezést biztosit, és

oyl

b) minden 1000 fonél nagyobb népességii telepiilésen visszavdltdsi hely kialakitdsat teszi
lehetévé a forgalmazé részére vagy annak hidnydban eqyéb visszavdltdsi helyet biztosit,
amennyiben az a) pont alapjdn nem kertil sor visszavdltdsi hely kialakitdsdra.

24. § (1) A koncesszids tdrsasdg a fogyaszto dltal visszagytijtés céljdra dtadott kételezden
visszavdltdsi dijas, nem ujrahaszndlhaté termék visszavaltdsi dijat a fogyaszté részére
megfizeti.

(2) A koncesszids tdrsasdg az (1) bekezdés szerinti kételezettségének az automata visszavalto
berendezéseken keresztiil a visszavdltdsi dij fogyaszté részére torténd kozvetlen
visszafizetésével, vagy a fogyasztonak a visszavaltdsihely-lizemelteto dltal kifizetett
visszavdltdsi dij visszavdltdsihely-lizemeltetd részére torténé megfizetésével tesz eleget.

(3) A koncesszios tarsasdg olyan visszavaltdsidij-visszatéritési rendszert épit ki és lizemeltet,
amelyben a forgalmazondl elhelyezett automata visszavdlté berendezések dltal kiadott, az
adott visszavdltdsi helyen levdsdrolhato vagy készpénzre bevdlthato utalvany mellett
minimum egy tovabbi mddon biztositja a visszavadltasi dij megtéritését a fogyaszto
részére. Azokon a visszavdltdsi helyeken, ahol nincs készpénzforgalom, az utalvdny készpénzre
bevdltdsdt nem kell biztositani.

Irdsunkban a PET palackok visszavéltasanak egyik médjaval, az automata visszavaltd
berendezéssel kapcsolatban felmeriilé6 problémaval foglalkozunk. A helyzetet abbdl a
szempontbdl vizsgaltuk meg, hogy mozgaskorlatozott kiilonosen a kerekesszékkel kozlekedd
emberek szamara mennyire hasznalhatoak, azaz egyenld eséllyel hozzaférhetbek-e a
kihelyezett automatak.

Eloljaroban elmondhatd, hogy sok helyen nincs lehetdség kézi, csak gépi visszavaltasra. Tehat
a hasznalt PET palackokat kizardlag automataban lehet visszavaltani. A MEOSZ-hoz érkezett
sorstarsi panasz szerint az alacsony termetii és/vagy kerekesszékben iil6 emberek szamara
az automatak onall6an, segitség nélkiil nem, vagy csak nagy nehézségek aran hasznalhatdak.
Még abban az esetben is, ha az Gjrahasznositand6 terméket be tudjak dobni a berendezésen
kialakitott nyilasba, az automata kijelzdje olyan magasan van, hogy azon a visszatérités
modjat mar nem tudjak Kivalasztani, igy az oOnall6 hasznalat ellehetetleniil.
Nyilvanvaléan a probléma megoldasa nem lehet masok segitségének rendszeres
igénybevétele, de az sem, hogy a kerekesszékkel kozlekedd emberek ne vasaroljanak PET
palackos termékeket, vagy elessenek a darabonként 50 forintos visszavaltasi dijtol.

A MOHU az egyéni panaszra adott valaszdban jelezte, hogy mérlegeli a fent jelzett
problémara vonatkoz6é megoldasi lehet6ségeket, hogy mozgaskorlatozott tgyfelei is
onalléan és akadalymentesen hasznalhassak a visszavaltd rendszer nyujtotta
szolgaltatasokat. A cég tajékoztatast adott tovabba arrdl, hogy jelenleg az ENVIPCO
tipusu automata berendezések esetében van arra lehet6ség - amely kifejezetten a
kerekesszékes felhasznalék érdekében keriilt kihelyezésre -, hogy a visszavaltasi miivelet
végén a bedobd nyilas mellet balra lent talalhat6 z6ld gomb megnyomasaval az automata egy
utalvanyt nyomtat. Ezzel elkeriilhetd, hogy az ligyfélnek a monitort haszndalnia kelljen.
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Sorstarsunk tapasztalata szerint azonban az ENVIPCO tipusu gép sem hasznalhaté
akadalymentesen. A z6ld gomb megnyomasa utan ugyanis az automata kijelz6jén megjelenik
az app vagy bolti utalvanyra vonatkozé kérdés, azaz a folyamatban ismét a monitort kell
hasznalni. A MOHU az ismételt megkeresésre sajnalatat fejezte ki, és biztositotta az tigyfelet,
hogy igyekeznek minél el6bb megoldast taldlni, hiszen tudatdban vannak annak, hogy a
probléma jelentds szamu tigyfelet érint.

A MEOSZ tovabbra is figyelemmel kisérni az automata palackvisszavalté berendezések ligyét,
mivel fontosnak tartjuk, hogy a mozgaskorlatozott emberek o6nalléan, az élet minden
tertiletén egyenld esélyekkel rendelkezzenek, legyen az szdérakozas, oktatds, egészségiigy,
vagy a vasarlas sordn a palackvisszavalté automatdk haszndlata.
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4. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimii projektje

Mird6l szol a projekt?

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje a mozgaskorlatozott emberek 6nrendelkez6
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az oOnrendelkezd élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal €16 ember szabadon donthet arrél, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kzosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A Korlatok nélkiil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevé mozgaskorlatozott embereknek.

Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?

Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevé mozgaskorlatozott mentoraink tanacsadast nyujtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tandcsadas, a segitségnyujtas az 6nrendelkezo életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
ugyintézés, online ligyintézés, ellatasokkal kapcsolatos tligyintézés, EESZT és tigyfélkapu
ugyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszichol6gusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tanacsaddk, igy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csalddi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nydjtani, azonban segithetnek
a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatdrsai teljes kor(i informaciot és szakmai tAmogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segitd un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazasok haszndlataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tandcsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan haszndlhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi lgyintézés soran. Ha szilikséges, a csoport
munkatdrsai tavolrol, a MEOSZ Kozpontbol is el tudjak haritani eszkdzei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval oOsszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkriminacio érte, igy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandcsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag eldtti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy korhazi kezelést azért nem kap meg,
mert nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hatosagi eljarast
szeretne kezdeményezni az iligyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan
esetekben, amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitdsa miatt jogvita van a bérld és
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bérbeadd kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerzédéses jogvitdk, mert ez
nem a mozgaskorlatozottsaggal fligg 6ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakasakadalymentesitési timogatas palyazattal kapcsolatban teljes kor(i tandcsadast
biztositanak a MEOSZ szakérté munkatarsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalé
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkezének nyilatkozatot kell tennie a projektbe valé belépés elétt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:

https:

meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nvilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgaltatdsok igénybevételéhez egy egyszerli regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkez6:

1. Adja meg adatait és fidkja jelszavat az aldbbi linken Kkeresztil:
https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztracié gombot. Ezt
kovetden be tud lépni sajat fiokjaba az e-mail cime és a korabban megadott jelszo
megadasaval.

2.

A regisztracid véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabdl a regisztraciot kovetéen le tudja tolteni a mar személyes adatait is
tartalmaz6 nyilatkozatot.

Ezt kdvetben a nyilatkozattételre az alabbi m6dokon van lehetdség

a.

b.

A nyilatkozat bekiildése postai Gton: a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival
egylitt a meoszportal.hu oldalon a felhasznal6i fiokjabol. Kérjiik nyomtassa ki, irja
ald a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, alairt dokumentumot juttassa el hozzank postai uton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

AVDH  hitelesités tugyfélkapun Kkeresztiil: amennyiben rendelkezik
tgyfélkapuval a nyilatkozatot ezen keresztiil is hitelesitheti. A mo.hu oldalon az
alabbi linken keresztiil hitelesitheti a nyilatkozatot:
https://www.mo.hu/szuf avdh feltoltes . Bejelentkezés utan feltoltheté a
meoszportal.hu oldalon fiékjabdl letoltott pdf. fajl. A feltoltott dokumentumot az
tigyélkapu hitelesiti, majd ezt kovet6en letdltheté az AVDH hitelesitéssel ellatott
dokumentum. Ezt kérjiik toltse fel a meoszportal.hu oldalon taldlhaté fi6kjaba.

A hitelesités  folyamatat  megtekintheti az  aldabbi  oktatdvidedn:
https://www.youtube.com/watch?v=KXfdX7joCt4
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A sikeres regisztracié és nyilatkozattétel utdn On jogosult lesz a projekt szolgéltatdsainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is
felveszi 6nnel a kapcsolatot és kozosen kitoltenek egy kérddivet, melynek segitségével
megkezdhetik a kozos munkat. A mentor és On kozott partneri, egyenrangd a viszony,
minden dontést kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével
kapcsolatban. A mentorral elsésorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve
itt tudjak nyomon kovetni a kdzos ligyeket.

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

Irjon a szakmaikoordinator@meoszhu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a

kapcsolatot és meghallgatjak észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek
a felmertlt problémak megoldasaval kapcsolatban.

Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?

On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutan felhasznaléi fidkjat
inaktivaljuk, a fi6khoz val6 hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fiékjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fiok tjraaktivalasat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az altalunk nyujtott dsszes segitséget. Ha fiokja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portalon, igy a fiok ujraaktivalasara ezt
kovetéen mar nem lesz lehetdsége, mert az azonositashoz sziikséges adatok nem allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracids folyamat ismételt elvégzésével tud ujra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi térténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fidkjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kovetden
nem tud belépni a fi6kba. Mindez elkeriilhetd, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fidk Ujraaktivalasara ebben az esetben is lehetdsége van a korabban mar
leirt médon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail cimre.
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5. Bankhasznalati szokasok - kérdoiv

Az OTP Bank szeretné jobban megismerni a fogyatékossaggal él6 emberek véleményét és
elvarasait a pénziigyi szolgaltatasaikkal kapcsolatban, ezért egy kérdéiv kitoltésére kéri az
érintetteket. A bank azon dolgozik, hogy a pénziigyi termékek és szolgaltatdsok mindenki
szamara konnyen elérhetdek és konnyen hasznalhatoak legyenek. Ennek fontos feltétele,
hogy a bank megismerje az On véleményét és észrevételeit a pénziigyi szolgaltatasokrol,
mert tajékoztatasuk szerint csakis igy tudjak a termékeiket az On igényeinek megfelelen
fejleszteni.

A kérdéiv az alabbi linkre Kérd6iv inditdsa kattintva érhetd el. A valaszadas 6nkéntes és kb.
15 percet vesz igénybe. A kutatds sordn kapott valaszokat az OTP Marketing és
Kommunikaciés Igazgatésag kutatd kollégai dolgozzadk fel. Az adatokat bizalmasan,
osszesitve, anonim modon kezelik. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele lenne, forduljon
az OTP Bankhoz a kutatas@otpbank.hu cimen. A kérdéiv Kitoltésére 2024. november 8-
ig van lehetéség,
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6. Elhunyt dr. Dalos Janos, a MEOSZ egyik alapitdja, a
Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiiletének egykori elnoke

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége mély megrendiiléssel
tudatja, hogy 2024. oktober 3-an életének 75. évében elhunyt dr. Dalos Janos a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége egyik alapitdja, a Szovetség
els6 elnokségének, majd kiilonb6zo vezetd testiileteinek egykori tagja, a
Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiilete megalapitasanak egyik kezdeményezdje, mely
szervezetnek évtizedeken at az elnoki tisztségét is betoltotte. Dr. Dalos Janos a
fogyatékossaggal él6 emberekért végzett aldozatos munkaja dicséretéiil szamos
elismerésben részesiilt, koztiik Kéztarsasagi EIn6ki Aranyéremben, melyet 1996-ban
vehetett at.

Dr. Dalos Janos 1950. julius 4-én sziiletett Szombathelyen. Az
érettségit kovetden az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Karan
szerzett jogi végzettséget, majd a szombathelyi Jarasi és Varosi
Foldhivatal féel6addja lett. Gyermekkordban egy betegség
| kovetkeztében valt mozgassériiltté. Erintettként tisztdban volt
sorstarsai problémadjaval, folyamatosan Kkereste azokat a
lehetdségeket, melyekkel a mozgaskorlatozott emberek
kozosségeket hozhatnak l1étre és hallathatjak hangjukat a jogaik
elismerése érdekében. Az elsé perctdl kezdve ott volt, ahol tenni
lehetett a mozgassériilt emberek élhet6bb mindennapjaiért.

A hetvenes évek elejétdl egyik kezdeményezdje volt a mozgassériilt embereket tomoritd
szervezetek létrehozasanak. ,En a szombathelyi mozgassériilt mozgalmat még, mint
egyetemista 1971-ben kezdtem szervezni. Az inditék az volt, hogy folismertem, ha azt
akarjuk, hogy a mozgéassériiltek kicsit jobban éljenek, segitséget kapjanak, nem elég egy-egy
akciot, alkalmi segitést szervezni, mert attél még életkoriilményeik nem valtoznak
meélyrehatdan. Itt az egész réteg felemelését kell megtenni!” - nyilatkozta dr. Dalos Janos a
Koztarsasagi EInoki Aranyérem atvételét kovetden a Vas Népe c. lapnak 1996-ban.

Dr. Dalos Janos a mozgaskorlatozott emberek mozgalmanak egyik meghatarozé alakja volt.
Az 1970-es évek elején, Magyarorszagon a mozgassériilt emberek el6bb sportegyesiileteket
hoztak létre. Dr. Dalos Janos 1973-ban részt vett a Vasakarat Sport Klub alapitasaban. 1977-
ben a szervezéssel addig prébdlkozé emberek gyégyité intézményekben taldlkozva
vitatkoztak egy orszagos érdekvédelmi szervezet létrehozasanak sziikségességérol, annak
madjarol. Dr. Dalos Janos nevéhez fliz6dik a mozgassériilt emberek legelsd érdekérvényesitd
mozgalmanak a Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiiletének 1étrehozdsa 1977. aprilisdban
akkor, amikor Magyarorszagon ilyen mozgalmak még nem is 1éteztek.

Elete évtizedeken at osszeforrt az Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiiletével. 1976-t6l
aktivan részt vett a szervezd bizottsdg munkajaban, majd az egyesiilet 1977-es
megalakuldsakor a titkari feladatokkal biztdk meg. 1982-t6]l az elnoki, majd tarselnoki
tisztséget toltotte be a megyei egyesiilet élén egészen 2016-ig.
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Nem csak helyi, orszagos szinten is aktivan részt vett a mozgaskorlatozott emberek
mozgalmanak szervezésében. Egyik alapitdja volt az 1981. janius 13-4n megalakult
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének. Megvalasztottdk a MEOSZ
elsd elnokségébe, ahol 1986-ig a jogi bizottsag vezetése volt a feladata. Ezt kovetéen tobb
cikluson keresztiil a Szovetség kiilonb6zd vezetd testiileteiben latott el feladatot, igy1986-
1991 kozott a MEOSZ Fegyelmi Bizottsaganak elndke, 1997-2003 kozott pedig a MEOSZ
Ellendrz6 Bizottsaganak a tagja volt.

Dr. Dalos Janos mind megyei, mind orszagos szinten rendkiviil sokat tett a fogyatékossaggal
€16 emberek emberi jogainak érvényesiiléséért. Jogaszként szigoru kritikai érzékét hasznalva
a szakmai anyagok kimunkalasaban, alakitasaban vett részt, egyesiileti vezetéként pedig
példaértékli érdekérvényesité tevékenységet folytatott. A kozosségépités és a szakmai
munka egyforman fontos volt szamara.

A fogyatékossaggal él6 emberekért végzett aldozatos munkdja dicséretéil szamos
elismerésben részesiilt.

1982-ben a Magyar Rehabilitacios Tarsasag Rehabilitacioért emlékérmét vehette at.

1992-ben a népjoléti miniszter a szocidlis ellatas teriiletén, a fogyatékos és sériilt személyek
életkoriilményeinek, sorsuk jobbitasanak érdekében kifejtett kiemelkedd tevékenységéért
PRO CARITATE emlékéremmel tiintette ki.

1996-ban Koztarsasagi EInoki Aranyérem kitiintetésben részestilt a kozel 20 éves
egyesiileti munkaja elismeréseként.

1997-ben a Szombathely varos altal az egészségiigyben és a szocialis munkaban kivalo
eredményt eléréknek alapitott Palos Karoly-dij els6 fokozatat kapta.

2002-ben Szombathely varosa a Szocialis Munkaért Eletmii-dijat adomanyozta dr. Dalos
Janosnak.

2003-ban Vas Megye Onkormanyzata Szolgalataért szocialis tagozat dijban részesiilt.

2006-ban Emberi Jogokért Emlékplakettet kapott az emberi jogok érvényesiilése
érdekében Kkifejtett tobb évtizedes tevékenysége elismeréseként.

2006-ban a MEOSZ Ember az Emberért emlékérem eziist fokozatat,
2015-ben a MEOSZ Ember az Emberért emlékérem arany fokozatat vehette at.

2021-ben a MEOSZ megalakuldsanak 40. évforduldja alkalmdbdl a mozgaskorlatozott
emberek érdekében tobb évtizeden Kkeresztiill végzett kiemelkeddé és lelkiismeretes
tevékenysége elismeréseként Gado Pal-dijat adomanyozott dr. Dalos Janosnak.

Emlékét megorizziik. Nyugodjék békében!

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elnoksége
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7. Teriileti Aktivistak Talalkozodja

2024. 06szén Kaposvaron és Budapesten folytatodott a Teriileti Aktivistak
Talalkozodja, ahol a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szoivetsége
elnoksége a térségekben miikodo tagegyesiiletek valasztott tisztségviseldivel
talalkozott. A tanacskozasok lehetéséget teremtettek arra, hogy a résztvevok
kozelebbrol is megismerjék egymas miikodését, tevékenységét és szot valtsanak a
helyi és az orszagos érdekvédelmi munkarol.

KAPOSVAR

2024. szeptember 27-én Kaposvar adott otthont a Teriileti Aktivistak Talalkozéjanak.
A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elndksége a Baranya
varmegyében, Gyor-Moson-Sopron varmegyében, Somogy varmegyében, Veszprém
varmegyében, Tolna varmegyében és Zala varmegyében miikod6 tagegyesiiletek
valasztott tisztségviseldivel tanacskozott a Szovetség és az egyesiiletek érdekvédelmi
munkajarodl. A meghivott tisztségviselok 9 tagegyesiilet képviseletében 12 898 tagot
és 158 helyi csoportot képviseltek.

Borhi Zsombor Kaposvar Megyei Jogu Varos alpolgdrmestere koszonté beszédében
ramutatott, hogy a varos és az egyesiilet kozott évtizedek 6ta nagyon j6 az egyiittmiikodés.
Az egyesiilet altal fenntartott intézmények nagyon magas szinvonalon - az 6nkormanyzat
anyagi tamogatasaval is - maximalis kihasznaltsaggal biztositjak a szolgaltatasaikat, ami a
munkajuk elismerését is jelenti. Az 6nkormanyzat a varosfejlesztés soran figyelembe veszi a
fogyatékossaggal é16 emberek igényeit, hogy akadalymentesen tudjak a mindennapjaikat
élni.

Kovacs Agnes a MEOSZ elnoke ugy fogalmazott: végteleniil biiszke a MEOSZ masik
zaszloshajdjara, a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiiletére, mely szervezet abban
is kivételes, hogy szdmos, magas szinvonalu szolgaltatast nyujt az érintetteknek egészen pici
kortol az id6skorig a fogyatékossag tipusatol fliggetlentil. A MEOSZ alapitéi tobb, mint négy
évtizeddel ezel6tt talan nem is gondoltak, hogy a kozosségépitdé kezdeményezésiik milyen
mély szakmaisaggal atitatott mozgalomma fog valni. Kiemelkedd példaként emlitette a
Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiiletének érdekvédelmi munkajat, mely a
hagyomanyos civil tevékenységt6l a professziondlis komplex szolgdltatdsokig mindent
felolel, s az 6nkormanyzattal val6 kapcsolatépités terén is elismerésre mélté.

Mozgdskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete

Dr. Hegediis Lajos a hazigazda Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete elndke, a
MEOSZ tiszteletbeli elnoke elmondta, hogy az egyesiilet 1979-ben, az orszagban
harmadikként jott 1étre, 19 alapité taggal. Hagyomanyos tevékenységiik a helyi és korzeti
csoportokon keresztiil zajlik, emellett sportegyesiiletiik is van. Nagyon biiszke arra, hogy
csoportjaik részt vesznek a helyi onkormanyzatok és a helyi kozosségek életében,
egyuttmiikodnek veliik.
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Beszamolt arrdl, hogy az egyesiilet az elsé szolgaltatd tevékenységét 1982-ben a
foglalkoztatas teriiletén kezdte el; haziipari tevékenységre, diszmiitargy készitésére hoztak
létre egy bedolgozohalozatot. Az intézményhaldzat épitése ezt kovetden indult.

Az egyesiiletnek jelenleg 220 dolgozo6ja van Somogy varmegye teriiletén, koziiliik 149-en
megvaltozott munkaképességli, illetve fogyatékossaggal él6 munkavallalok. Kaposvar
legnagyobb, a megye egyik legnagyobb foglalkoztatoéi. Az egyesiilet kézpontjaban miikodik
az otthoni, szakdapolasi és humanegészségiigyi szolgdlat. A kérhazbol kikeriilé betegek
szamara a lakasukon nyujtanak gyogytornat, infuziés kezelést, sebkotozést, minden olyan
egészségligyi tevékenységet, amit otthoni korilmények kozott az otthoni szakapoldsi
szolgdlat el tud végezni. A megye teriiletének valamivel tobb, mint a felét, ez a szolgalat 1atja
el. Szintén itt kapott helyet a kaposvari tamogatdszolgalat iranyité kézpontja, ahol a specidlis
szallitast és a személyi segitést is szervezik.

Az igali rehabilitacios képz6 kozpont, a Napsugar Haz panzidként is funkcional, amit nem
csak a fogyatékossaggal é16 emberek vehetnek igénybe. Elképzelhetd, hogy a tovabbiakban
tdmogatott lakhatadsként miikddik majd a 1étesitmény. Az egyesiilet gydgyaszati segédeszkoz
és orvostechnikai eszkoéz forgalmazo részlegében kiilonb6z6 segédeszkozoket arulnak és
jelképes Osszegért kolcsonoznek is. Ortopédcip6t és mdas bdrarut javité miihely is lizemel.
Az egyesiilet biliszkesége a Korai Fejleszt6 Kozpont. Toébb, mint 30 éve foglalkoznak
fogyatékossaggal él6 gyermekekkel, akkoriban jott 1étre az els6 korai fejleszt6é kézpont, majd
fejlesztd iskola, fejleszt6 6voda, késébb a pedagégiai szakszolgalat. Jelenleg kozel 110 fével
foglalkoznak, az ujszilott szliréstdl a 24. életév betoltéséig. Elsésorban a halmozottan sértilt
gyermekekkel val6 foglalkozas terhe harult az egyesiiletre, 6k az allami intézményekbdl
kiszorulnak. Az egyesiilet bevallalta ezt a missziot, emellett sajat gépjarmiiveikkel szallitjak
a gyermekeket az intézménybe és vissza az otthonukba, adott esetben a sziiléket is. Az
épiiletet az 6nkormanyzat biztositotta ingyenes hasznalatra.

A Nagyatadon és Kaposvaron miikodd szocidlis intézményeik komplex szolgaltatasokat
nyujtanak; van bentlakasos, nappali, foglakoztat6 részlegiik. A megye kiilonb6z6 telepiilésein
tamogato szolgalatok telephelyei milikddnek. Az egyesiiletnek 14 specialis szallit6é jarmiive
van, ezek liftes, illetve részben rampaval felszerelt, kerekesszékes személyek szallitasara is
alkalmas jarmuvek.

A bentlakasos szocialis intézmények Kaposvaron és Nagyatadon talalhatok. Részben még a
régi nevén lakdéotthonként, és miikddnek Un. tdmogatott lakhatds formajaban is. Cél egy
olyan ellatasi forma biztositasa, ami minél inkabb kozelebb vannak a hétkdéznapi élethez.
Nem intézményi formaban, hanem gy, mint egy otthon, egy lakdéhely, egy tarsashaz miikodik.
Minden intézményben 24 dras segitd szolgalat van, ahol mindenkinek annyit segitenek,
amennyit sziikséges. Az a l1ényeg, hogy amit az érintett maga el tud végezni azt végezze el,
illetve amire meg lehet tanitani, akkor azt a segitdk megpréobaljdk megtanitani,
természetesen az egészségiigyi allapottdl fliggben.

A foglakoztatasi tevékenység keretében elektronikai alkatrészek szerelése, varroda, konyhai
hazi malom valamint fogszabalyoz6 késziilékek Osszeszerelése, novénytermesztés,
disztargykészités, gyertyaontés, kerti k6edények készitése, nyomdai el6készitd munkak,
cipzar Osszeszerelés, mlilanyagalkatrészek osszeszerelése torténik. A haltenyésztést be
kellett sziintetnilik, mert megemelkedtek az arak. A névénytermesztést folytatjak.
Egyesiiletiink a sztiletéstdl az élet végéig nyujt szolgaltatast, végig kisérjiik az ember életének
azokat a szakaszait, ahol segitségre van sziiksége a szocidlis, k6znevelési és egészségiligyi
ellatas terén - fogalmazott dr. Hegedutis Lajos.
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Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Takacs Zsolt a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete alelnoke mutatta be az
egyesiilet tevékenységét. Elmondta, hogy az egyesiilet 1978-ban alakult meg, 1981-ben
csatlakozott a MEOSZ-hoz. Ugy gondoltdk, egy erny6szervezettel sokkal kénnyebb
megvaldsitani azokat a terveket, melyeket ma is fontosnak tartanak. Helyi tagcsoportokban
miikédnek, az érdekvédelmi munkat a csoportvezetok vezetésével végzik 10 kistérségben és
nagyobb teleptiléseken. Tagjaik szama jelenleg 1800 f6. Akkreditalt munkaltatéként is
tevékenykednek, jelenleg 8 f6 megvaltozott munkaképességii személyt foglalkoztatnak. Ezt a
létszamot a jovOében boviteni szeretnék. Alelndk ur beszamoldja szerint nem rendelkeznek
sajat ingatlannal, azon a kis helyen ahol mi{ikodnek elsésorban irodai tevékenységet
végeznek, a segitdé munkat pedig az online térbe helyezték at. Tébb olyan szolgaltatast
nydjtanak, melyek az online térben elérhetéek. A gybégyaszati segédeszkoz teriiletén
létrehoztak egy olyan platformot, ahol megprébaljadk dsszegyiijteni azokat a személyeket,
akiknek van sajat segédeszkoziik, de mar nem hasznaljak, és szivesen atadnak masnak,
térités ellenében, vagy ingyenesen. Ennek a megszervezését, egyfajta kozvetitést végeznek.
A tarsszervezetekkel és betegszervezetekkel egylittmiikodnek, kozosen szerveznek
programokat.

Az egyeslilet évente megrendezésre keriil6 programjai kozott emlitette a Hagyomanyos
Sport- és Csaladi napot, illetve az Onkéntesség napjat és a Fogyatékossaggal é16k vildgnapjat.
Ezekre a rendezvényekre mas tarsszervezeteket is meghivnak.

Mozgadskorlatozottak Sopron Varosi Egyesiilete

Nagy Lajos a Mozgaskorlatozottak Sopron Varosi Egyesiilete alelnoke elmondta, hogy az
egyesiiletnek jelenleg 360 tagja van. Rendezvényeket szerveznek, kirandulasokon vesznek
részt a tagok. Fert6szentmiklds telepiiléssel, a tarsszervezetekkel, a szocidlis cégekkel
nagyon j6 a kapcsolatuk, az egyiittm{ikodésiik sikeres. Evente két kirdndulast szerveznek. A
Mozgaskorlatozottak Békés Varosi Egyesiilet szervezésében megvaldsuld taborozason is
részt vesznek tagjaik.

Mozgdssériiltek Zala Megyei Egyesiilete

Huszar Zoltan a Mozgdassériiltek Zala Megyei Egyestilete elnoke arrdl tdjékoztatott, hogy az
egyesiilet 1979-ben alakult meg, taglétszamuk jelenleg 1200 f6. Elsésorban a LAT
igénylésében, az ligyintézés lebonyolitasaban segédkeznek tagjaiknak. Az egyesiilet tagjai
Hévizen oOnkoltségi aron pihenhetnek. Rendszeresen tartanak nemzetkozi sportnapot
(horvat és szlovén tagtarsegyesiiletek tagjaival k6z6sen), a varos vezetésének tdmogatasa
mellett. Zalaszentgréton adomanykozpontjuk miikodik, ahol a raszoruléknak igyekeznek
segitséget biztositani. Gyogyaszati segédeszkoz kdlcsonzéssel is foglalkoznak.
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Mozgdskorldatozottak Nagykanizsa Vdrosi Egyesiilete

Dobog Helga a Mozgaskorlatozottak Nagykanizsa Varosi Egyesiilete titkara mutatta be az
egyestliletet, melynek irodaja 2024-ben koltozott at az akadalymentes Haris Istvan Varosi
Konyvtarba. A nyitvatartds a konyvtar nyitvatartasahoz igazodik. Az egyesiilet
tevékenységérdl szolva elmondta, hogy a hét minden napjan folyamatos az informaciényujtas
és a sorstarsi tandcsaddas. 347 aktiv tagjuk van és 62 telepiilésen vannak jelen. Hat vidéki
csoportjuk van, melyek sajat rendezvényeket is szerveznek. Szolgaltatasaik kozott az
érdekvédelem, akaddlymentesités, gépkocsi szerzési tdmogatids igénylésében valo
tamogatas, segitségnyujtas szerepel. Sorstarsi tanacsadas keretében
segédeszkozkolcsonzésre is lehetdség nyilik. Havonta klubnapokat tartanak Nagykanizsan,
ilyenkor szakmai el6adasokat szerveznek kiilonb6z6 témaban. Kiemelked6 rendezvényiik a
FENY Nap-ja, a fogyatékossaggal é16 emberek nyilt napja. Karacsony kérnyékén tdmogatok
bevondsdaval élelmiszercsomagokat is osztanak a rdszoruléknak. Az 6nkormadanyzattal jé
kapcsolatot apolnak. Az ligyfélirodat 2024-ben kozel 1700-an keresték fel, ebbdl mintegy
800 esetben tortént ligyintézés személyesen, online, vagy a tagok otthondban. Segédeszkoz
kolcsonzéssel is foglalkoznak. Idén koézel 300 iigyben jartak el, tobbek kozott
gépkocsiszerzési tamogatds, gyermekek otthongondozasi dija, fogyatékossagi tamogatas
lakas akadalymentesitési tamogatas. 2024-ben 21 rendezvényt tartottak, a programokon
536 f6 vett részt. Terveik kozott szerepel, hogy 1étrehoznak egy alapitvanyt els6sorban a
nagyobb rehabilitacidos eszkdzok tamogatasara.

Mozgassériiltek Bonyhaddi Egyesiilete Khsz.

Kréth Imréné a Mozgassériiltek Bonyhadi Egyesiilete Khsz. elndkségi tagja arrdl szamolt be,
hogy az egyesiilet célja a tagok szamara az 6sszefogds megteremtése, a segitségnyujtas az
ugyeik intézésében. Az egyesiilet 1996-ban alakult meg, j0 kapcsolatot apol a kornyez6
telepiilések onkormdanyzataival, a civil szervezetekkel. 1998 6ta kdézhasznu szervezetként
miikodnek. Az egyesiilet irodajanak miikodtetése alapvetd fontossagu az egyesiilet életében.
A tagok barmilyen problémajukkal felkereshetik, s igyekeznek szakszert segitséget nyujtani.
Emellett egészségmegbérzd és szabadidés programok szervezésével allnak tagjaik
rendelkezésére. A tor6dést elsGsorban a beteg illetve id6s tagjaik latogatasanak
megszervezése valamint a karacsonyi csomagok szétosztasa jelképezi. Tevékenységeik a
fogyatékossaggal é16 emberek életkoriilményeinek javitasat szolgalja,

Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiilete

Olah Janosné, a Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiiletének elndke elmondta, hogy az
egyesiilet 1977. aprilis 1-jén alakult els6ként az orszagban, 67 fével. Székhazuk 2009 6ta
sajat tulajdonukban van. 815 aktiv tagjuk van. F§ tevékenységiik az érdekérvényesités, a
lakds akaddlymentesités, gépkocsi szerzési tadmogatds. A tobbi civilszervezettel
egyuttmikodnek. Rendszeres programjaik vannak. Minden oktoberben a tobbi civil
szervezettel érzékenyité hetet szerveznek, mely sordn minden szervezet a sajat tertiletén
érzékenyit. A varosi 6nkormanyzatokkal is nagyon j6 az egyilittmiikodésiik. Hagyomanyos
programjuk az Idések Napja. Rendszeres szerveznek kirandulasokat és
csoportfoglalkozasokat tartanak. A kirdnduldsokon kerekesszékes tagjaik is részt vesznek.
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Kapcsolatot tartanak fen az Aranyhid EGYMI-vel, ahol tanuldsban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, autista és halmozottan sériilt gyermekek 6vodai nevelése, altalanos iskolai,
szakiskolai, valamint készségfejlesztd iskolai nevelése-oktatasa folyik. Emellett kapcsolatot
apolnak a Micimacké 6vodaval.

Mozgasseériiltek Aktiv Egyesiilete

Mesterhazy Zsolt a Mozgassériiltek Aktiv Egyesiilete elnoke, a MEOSZ elnokségi tagja
arrdl tajékoztatott, hogy az egyesiilet 2007-ben alakult. Taglétszamuk jelenleg 60-70 f6. Az
egyeslilet tevékenysége sokrétli, szabadidés és sportprogramokkal dallnak a tagjaik
rendelkezésére. Folyamatban van egy kerekesszékes kosarlabda csapat megszervezése.
Régebben volt egy kerekesszékes tanccsoportjuk, (Rolling Country).

Aktivan miikodik a mozgassériilt 16vész szakosztalyuk is, minden évben megrendezik a
mozgassériilt 10vészek orszadgos bajnoksagat. Szinhdazlatogatdsokat, kiranduldsokat
szerveznek. Részt vesznek egy sulyosan mozgassériilt emberek szamara késziilé applikacid
kifejlesztésében, mely pl. az akadalymentes kozlekedési uitvonalakat mutatja a felhasznald
szamdra. Rendszeresen tartanak Esélyorat iskoldkban, Esélyegyenléségi napokat szoktak
szervezni.
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BUDAPEST

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége altal szervezett 2024. évi
Teriileti Aktivistak Talalkozo6janak utols6 allomasa Budapest volt. 2024. oktober 10-
én a MEOSZ elndksége a budapesti talalkozon a fovarosban, valamint Pest
varmegyében, Heves varmegyében, Fejér varmegyében és Komarom-Esztergom
varmegyében miik6do tagegyesiiletek valasztott tisztségviseldivel tanacskozott a
Szovetség és az egyesiiletek érdekvédelmi munkajarol. A meghivott tisztségvisel6k 15
tagegyesiilet képviseletében vettek részt a tanacskozason. Herczlné Rohonyi Olga, a
Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének elnoke készontdjét kovetéen Kovacs Agnes,
a MEOSZ elndke nyitotta meg a rendezvényt. A talalkozon a meghivott tagegyesiiletek
tisztségvisel6i szodlaltak fel és mutattak be az altaluk képviselt szervezet munkajat,
érdekvédelmi tevékenységét.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke megnyité beszédében tigy fogalmazott, hogy a MEOSZ az
elmult tobb mint négy évtizedben a tagszervezeteinek koszonhetéen hatalmas orszagos
szovetséggé alakult; ma mar tobb, mint 80 tagszervezettel az orszag szamos telepiilésén
jelen van. Szovetségiink az id6k sordn mindig képes volt a valtozasok kozepette kialakult
helyzetekben megtalalni a lehetd legjobb megoldast annak érdekében, hogy a mozgassériilt
emberek érdekeit érvényesiteni tudjuk. Az érdekvédelem soha nem volt konny feladat, ma
sincs ez masképp. Mindig az adott pillanatban jelentkez6 problémak megoldasa jelenti a
legnagyobb kihivast, melyeket a MEOSZ a legmagasabb szakmai szinvonalon igyekszik
megoldani. Szovetségiink szakmai érveire allaspontjara ma mar nem csak a kormanyzati
oldal kivancsi, az Eurépai Bizottsag és az ENSZ is szamit a szakmai véleménytlinkre. MEOSZ
és a mozgaskorlatozott emberek mozgalma e tekintetben tjabb mérféldk6hoz érkezett, mert
a jovoben kiilonos feleldssége lesz az érdekvédelemnek.

Mozgadssériiltek Budapesti Egyesiilete

Herczlné Rohonyi Olga a Mozgassériltek Budapesti Egyesiilete elndke elmondta, hogy az
egyesiilet 1977-ben alakult meg 19 alapité taggal. F6 tevékenységiliknek az érdekvédelmet,
érdekérvényesitést tekintik, de szamos mas teriileten is segitik a hozzajuk fordulo
sorstarsaikat. Munkdjuk sordn tobb fogyatékos embereket képvisel6 szervezettel,
onkormanyzattal és hatésaggal is egyiittmiikodnek. Ujra akkreditaltattak az egyesiiletet,
létszamot is kaptak. Csoportvezetdkben hiany van, a fiatalitas, utddlas tobb budapesti
keriiletben is gondot jelent. Az akadalymentesités terén palyazatok utjan prébalnak
érvényesulni. Tobb projekten is dolgoznak, ilyen példaul az Okos Otthon palyazat ami a
fizikai akadalymentesitésen tul a digitalis akadalymentesitésrdl szél. Tavaly két lakast
sikertlt személyre szabottan digitalisan akadalymentesiteni. A Szerencsejaték Zrt. a
jatszétér projektje keretében ugynevezett befogadd jatszotereket épit, ahol minden
fogyatékossaggal é16 kisgyermek tud jatszani. Ehhez az egyesiilet szakért6i véleményt ad,
melyet hol figyelembe vesznek, hol nem. A BKK- val tobb egyeztetésiik is volt, elsGsorban a
kiilvarosi rész akadalymentes k6z6sségi kozlekedésének biztositasa érdekében.
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Biatorbadgy és Kérnyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete

Groszerné Szanyi Ildiké Biatorbagy és Kornyéke Mozgaskorlatozottak Egyesiilete
elndkhelyettese arrdl szamolt be, hogy az egyesiilet 1991-ben alakult a MEOSZ keretén beliil,
majd 1998. januar 31-t6l valt onalléva. Kozel 3 évtizede dolgoznak azon, hogy a
mozgaskorlatozott és egyéb fizikai vagy szellemi kihivasokkal él6 emberek életmindségét
javitsak, esélyegyenldségiiket elsegitsék. Az egyesiilet jelenlegi taglétszama meghaladja a
150 f6t. A régi6 tobb telepiilésérdl, igy egyebek mellett Erdrédl, Zsambékrol és Budaérsrél is
vannak tagjaik. Céljuk hogy k6z6sséget teremtsenek, ahol a fogyatékossaggal é16 emberek
segitséget, tamogatast talalnak, hogy onalléan, méltésaggal élhessenek. Céljaik kozott
szerepel tovabba az érdekvédelem, az érintettek esélyegyenléségi tamogatasa, a
rehabilitaciés lehet6ségek biztositdsa, szabadidds, kulturdlis és sportrendezvények
szervezése. Ugyintézési tandcsadds, jogsegélyszolgalat. Tevékenységeik sordban nagy
jelent6séggel bir az éves kozgylilés valamint az anyak napi kdszontés. Az 6szi és tavaszi
sportnapok is népszerliek. A kozosség egyik legfontosabb eseménye az évrdl évre egyre
nagyobb sikernek drvend6 oktéberi Empdtia nap, melynek célja hogy a miivészeteken
keresztiik nyujtsanak kozosségi élményt a hatranyos helyzeti emberek szdmara. Ez
lehetdséget ad arra, hogy mindségi kulturalis élményekhez juttassak tagjaikat, melyekhez
akadalymentesités, vagy anyagi forras hianyaban maskor nem jutnanak. Ezzel a
rendezvénnyel egy tdmogatd kozosséget épitenek, ami a résztvevdéknek segit kilépni az
elszigeteltségbdl és 1jbol megtapasztalhatjak a kozosségi élet 6romeit. Az évzaro karacsonyi
rendezvénylik dsszefoglalja és lezarja az évet. Egyik legnagyobb sikerként tartjak szamon a
Biatorbagy féterén elhelyezett integralt jatszoeszkozt, a kerekesszékes és babakocsis hintat
melynek célja hogy a kihivasokkal él6 gyermekek a tobbi gyermekkel egyiitt tudjanak
jatszani. Tobb évodaban és iskolaban tartanak érzékenyitd, esélydrakat. Céljuk tovabbra is a
kozosségépitdé tevékenység folytatdsa, a rendezvények szervezéséhez, szolgaltatasok
szinvonalanak noveléséhez tovabbi tamogatok megnyerése.

Civil Erték Egyesiilet

Skultéti I1diké a Civil Erték Egyesiilet elnoke elmondta, hogy az egyesiilet - mely idén volt
30 éves - kezdetben a Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete
helyi szervezete volt, majd 1994-ben valtak 6nalléva. Azokban az években fénykora volt a
LAT és gépjarmiiszerzési timogatasnak, az értékiik is tobbet ért. A hagyomanyos
érdekképviseleti tevékenységen tal kirandulasokat, rendezvényeket szerveztek, majd 1998-
99-t6l jelentkezett arra igény, hogy a fogyatékossaggal él6 embereknek helyben
munkalehetdségiik legyen. Az egyesiilet el6bb a Fokefével kozosen, majd oOnalléan
foglalkoztatasi programot inditott, s ebbdl ,,ndtt ki” az egyesiilet altal alapitott foglalkoztato.
Jelenleg kozel 400 f6t foglalkoztatnak. Az egyesiilet tevékenysége kapcsan elhangzott: a
tdmogato szolgalat 2001-ben kezdte meg miikodését. A tagsag rendelkezésére all egy klub,
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ahol ingyenes foglalkozasok vannak, tarsasjatékot jatszanak, kézmiiveskednek, emellett heti
egy alkalommal gydgytornasz is tart foglalkozasokat. Sz{ikiiltek a palyazati lehet6ségek, idén
tobb palydzat kiirdsa elmaradt. A kisebb rendezvényeket megtartjdk, de a nagy
Adomanygyijt6 rendezvényiik idén elmarad palyazati forrashiany miatt elmarad.

Csepeli Mozgdssériiltek Ondllé Egyesiilete

Rizmayer Antalné a Csepeli Mozgassériiltek Onall6 Egyesiilete elnoke arrdl tajékoztatott,
hogy az egyesiiletnek jelenleg 100 tagja van, 6nallé irodaval rendelkeznek, melyet az
onkormanyzat biztosit szamukra. Heti egy alkalommal tartanak fogad6 orat. Az
onkormanyzattal j6 a kapcsolatuk, sok segitséget kapnak toliik, és 6k is szamitanak az
egyesliletre. Az akadalymentesitéssel, a mozgassériilt parkol6helyek kialakitasaval,
ellatdsok igénylésével kapcsolatos tligyintézések sordn felmerild problémdakkal o6k is
szembesillnek. Kulturdlis rendezvényeket, kirandulasokat szerveznek, csaladi napot
tartanak.

Egymasért - K6zésen Mozgdskorldtozottak Egyesiilete

Juhaszné Papp Laura az Egymasért - Kozosen Mozgaskorlatozottak Egyesiilete elnoke
beszamoloja szerint szamos teriileten igyekeznek tagjaik segitségére lenni, igy tobbek kozott
a kozigazgatasi perekben prébalnak segiteni tagjaiknak az tligyeik intézése soran.
Rendezvényeket is tartanak. Irodahelyiséggel nem rendelkeznek. Tajékoztatasa szerint jo
kapcsolatot tartanak fenn mas tagszervezetekkel. A MAV-val kozosen tartanak konferenciat.
HEV és a vasuti megélléhelyek akadalymentesitésének elémozditdsaban is tevékenykednek.
Tagjaik szamara nagy segitség lenne a tAmogaté szolgalat, de erre jelen pillanatban nincs
lehetdség. Maganszemélyek segitségével jutnak el a tagok példaul orvoshoz.

Herceghalomi Mozgdskorlatozottak Egyesiilete

Szita Antalné a Herceghalomi Mozgaskorlatozottak Egyesiilete elnoke tajékoztatasa szerint
az egyestllet Biatorbagytdl valt szét 12 évvel ezeldtt. Tobbféleképpen tamogatjak a hozzajuk
fordulokat. Tagjaik kozil tobben mozgast segitd eszkozzel vagy kerekesszékkel
kozlekednek, igy a nagy tavolsagok miatt nehézséget jelent szdmukra a kozlekedés ha
valahova el kell jutniuk. Fogadédrat tartanak, telefonon mindig elérhetéek. Programokat
szerveznek, példaul gyogyfiirdé latogatast. Lehetdség szerint minden o6nkormanyzati
rendezvényen részt vesznek. Az Onkormanyzat tamogatasaval van irodahelyiségiik a
Kulturalis Egyhazi Kozpontba (KEK). Sajnos a kézpontban nincs akadalymentes mosdo,
ennek megoldasa folyamatban van.
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Mozgaskorlatozottak Komdrom-Esztergom Megyei Egyesiilete

Valoczi Ferenc a Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei Egyesiilete elnoke
elmondta, hogy az egyesiilet 1981-ben alakult 70 fével Tata varos székhelyén. 1991-t4l
2016-ig volt az egyesiilet elnoke, mikor is nyugdijba vonult, s az elndki tisztséget atadta az
egyesllet akkori titkdranak Fink Istvannak. Fink Istvan idén augusztusban elhunyt, a tagsag
pedig Ugy dontott, hogy ismét 6t valasztjak, illetve felkérték, hogy a ciklusbdl hatralévé két
évre vallalja el az elndki tisztséget. EIn6k ur beszamolt arrdl, hogy egyesiiletiik 2024.
marciusaban innepelte megalakulasanak 43 éves évforduldjat, mint MEOSZ alapitd
tagszervezet. Egy rehabilitacios kertészetet miikodtetnek, amely teljesen akadalymentesen
megkozelithet6. Minden tipusu sériiléssel, akar kerekesszékben é16 tagtarsaik is tudnak a
magasagyasokban kertészkedni. Fontos, hogy a szabadidejiiket igy eltolthetik a kertben, a
termelés nagy sikerélményt jelent szamukra, s amit megtermelnek felajanlhatjak
csaladtagjaiknak fogyasztasra. Az egyesiilet 2000-t6] mikodtetetett egy tamogatd
szolgalatot. Az egyesiilet jelenleg 5 személyt foglalkoztat, melyb6l négyen tamogatott
foglalkoztatottak. A kdzmunkasok koziil is vannak tdmogatott foglalkoztatasu dolgozoik,
akik a kertészetben illetve a haz kortil segitenek tagtarsaiknak. Az egyesiilet nagyon nehéz
anyagi helyzetben van. Az akkreditalt foglalkoztatoknak kiirt palyazatra 6k is beadtak
palyazatukat, biznak annak pozitiv elbiralasaban. Ellenkez6 esetben sajnos nem tudjak
tovabb foglalkoztatni a négy munkatarsukat a kovetkezd évben, holott 6k alkotjak az
egyesiilet miikodésének gerincoszlopat.

Mozgdskorldtozottak Kézép-Magyarorszdgi Regiondlis Egyesiilete

Roszik Csaba a Mozgaskorlatozottak Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egyestilete elnoke
elmondta, hogy az egyesiilet Vacon miikddik, ,a dr. Chikan Csaba egyesiilete” és mindent meg
tesznek az oroksége apolasa érdekében. Egy tamogato szolgalatot és egy lakdotthont is
miikodtetnek. Vac és kornyékén hatékonyan miikédnek. Egyre kevesebb a helyi csoport,
ugyanakkor a miikodd csoportok nagyon lelkesek és aktivak. 110 {6t foglalkoztatnak az
egyesiilet altal fenntartott helyen. Ugy vélte, az, hogy nincsenek fiatalok az egyesiiletekben
akar jo hir is lehet, hiszen ez azt jelenti, hogy részben, vagy egészben megvaldsult az
integracio. Sok mozgasaban korlatozott fiatal 6nalléan szervezi az életét, észre sem veszi,
hogy ez problémat jelentene. Ez persze korant sem jelenti azt, hogy minden rendben van.

Mozgaskorldtozottak Mosonmagyarovdri Egyesiilete

Dr. Thiesz Aletta a Mozgaskorlatozottak Mosonmagyarévari Egyesiilete elnoke, a MEOSZ
elnokségi tagja arrol tajékoztatott, hogy az 1981-ben alakult egyesiilet miikodési teriilete
Mosonmagyardvar és a hozzatartozo jaras teriilete. Taglétszamuk 330- 350 {6, s az utobbi
masfél - két évben emelkedett az 0j belép6k szama, akik kozott tobb fiatal is van. Heti harom
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nap tartanak tgyfélfogadast az egyesiilet irodajaban. Az egyesiiletnek 10-15 éve van egy
allandé 4llapodasuk Mosonmagyarévar Varos Onkormdanyzataval. Ennek keretében az
onkormanyzat kiilon palyaztatds nélkiil, az inflaciot kovetd mértékben egy bizonyos
osszeget biztosit a tagegyesiilet szamara, amib0l az egyesiilet tagjai részére thermalfiirdé-,
uszobérletet vehet kedvezményes aron. Rendszeresen szerveznek programokat, utazasokat,
évente rendeznek tszésportnapot. Evente két kozgy(ilést tartanak egyik a kozhasznisagi
beszamolo elfogadasaval, a masik a Mikulas-napi rendezvényiik. Ez utobbi azért is fontos,
mert 1981. december 3-an alakult meg az egyesiilet.

Mozgdssériilt Emberek Ondllé Elet Egyesiilete

Ungvari Mihalyné Pechtel Gyorgyi a Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete (ONE)
elnoke beszamoldja szerint az ONE 2024. szeptember 29-én volt 29 éves. Anno stlyosan
sérilt kerekesszékes emberek alapitottak. Akkoriban kezdett hazankba is az 06nall6
onrendelkezd élet eszméje elterjedni igy fontos volt a lelkesedést egy hivatalos formaba
onteni, igy jott 1étre az ONE Egyesiilet.

Az alapitok céljai szerint az egyesiilet kiildetései:

- érzékenyitd, tudatformald orak tartasa mai szohasznalattal élve szemléletformalo
el6adasok oktatasi intézményekben,

- révész szolgalat, amely kérhazi 4gy melletti sorstarsi segitést jelent,

- reszvétel a févaros akadalymentesitésében és a tomegkozlekedési eszkozok
tesztelésében,

- sorstarsi tanacsado iroda miikodtetése.

Az emlitett célok a kezdetektdl fogva a mai napig miikddnek, fejlédnek.

Sikernek konyvelik el, hogy elérték: tevékenységiiket szakmaként ismerik el, igy 2007 6ta
akkreditalt foglalkoztato lett az egyesiilet. Kezdetben 5 f6vel indultak, jelenleg 25 embert
foglalkoztatnak 4 6raban, emellett 22 6nkéntesiik is van.

Az évek sordn tobb képzést tartottak iskolai el6adoik, trénerek szamara, valamint tobb
révészképzest is szerveztek. Kovetkezo révészképzésiik 2025 elején indul, terveik szerint
féleg fiatalok bevonasaval az utanpoétlas érdekében.

Alapszabalyukban tobbek kozott szerepel a tagsag szadmara megszervezett nyaralasok,
kirandulasok, muzeum latogatasok és évente tobb alkalommal kozosségi programok,
pl.farsangi, karacsonyi, retré majus 1-i rendezvények. Megjelent két interji konyv is az ONE
tagjairél, valamint olyan emberekrdl, akik tevékenyen segitették az ONE miikodését,
tanfolyamait.

A Révészszolgalat heti rendszerességgel az OORI-ban, a Kispesti Rehabilitaciés Kézpontban,
Csepelen, igény szerint az ORFI-ban, Szent Margit Koérhazban, valamint a Bethesda
Gyermekkdrhazban, vidéken Egerben, Debrecenben, Szolnokon, Hevesen, igény szerint
Mezbkovesden is elérhetd. A trénerek Iskolai érzékenyit6 6rakat tartottak tobbek kozott az
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[. IL. II1. VIIL XIII. XIV. XVII. keriileti akadalymentes altalanos és ko6zépiskolakban, valamint az
ELTE Barczi Gusztav Féiskoldn is. Tartottak online érzékenyité el6adast az ELTE Barczi
Gusztav foiskola nemzetkozi diakcsoportja szamara.

Szintén az ELTE-vel val6 j6 kapcsolatukat tiikrozi, hogy az ONE munkatarsai 2024-ben részt
vettek egy féléves kutatasi folyamatban az ELTE Barczi Gusztav Foiskola felkérésére, egy
hallgatéi projekt keretében, az igynevezett Uj Nemzeti Kival6sag Programban. A cél az volt,
hogy a kutatas soran kideriljon a sorstars segitésnek-tapasztalati szakértésnek milyen
gyakorlata van ma Magyarorszagon. Féként a fogyatékossagok, és masodsorban a mentalis
egészség teriiletén: kik és miért, hogyan, milyen tevékenységeket végeznek, milyen
korilmények kozott teszik, milyen tapasztalatokat gy(jtottek kozben, miben latjak ennek az
elényét, milyen nehézségeket észlelnek. Orvosi konferencidkon is rendszeresen tartanak
el6adasokat féleg a révész szolgalatrol.

Révészek cimmel késziilt egy dokumentumfilm Téth Péter Pal rendezésében és els6 helyet
ért el a Budapesti Nemzetkozi Filmfesztivalon a Magyar Filmek kategéridban 2023-ban.

2023-ban a Févarosi Onkormanyzat ltal meghirdetett az JEv Févarosi Civil Szervezete”
palyazatan bekeriiltek az 10 nyertes szervezet kozé.

Radio és tévéinterjuk késziilnek veliik, valamint a végzett tevékenységiikrdl.

Egy Svédorszagban él6 magyar szarmazasu kerekesszékes egyetemi hallgaténak
segitettetek a mesterképzése kapcsan végzett kutatasban, ahol a révészszolgalat volt a téma.
Rendszeres meghivott érzékenyit6k a 3 napos AMTS Nemzetkozi Automobil és Tuning Show
kiallitason a Hungexpo tertletén. A Danko utcai hajléktalan szallon a mozgassériilt lakoknak
segitiink.

Az egyesiilet munkatarsainak hosszu gylijtdmunkaja eredményeként tavaly elkésziilt egy uj
adatbazis a magyarorszagi akadalymentes szallashelyekrdl. Err6l TV felvétel is késziilt az M1
csatorna ,Esély” cim{ mlsoraban. Idén késziilt el egy adatbazis az akadalymentes kézépfoku
intézményekrdl, melynek elkészitésére az OORI igazgatoja kérte fel az egyesilet
munkatarsait. Egy EU-s projektben 3 civil szervezettel konzorciumban a Muzeumok
akadalymentességérdl készitenek el egy anyagot, ez a munka 2025 novemberéig tart. Az
egyesiilet meghivast kapott a Civilit Alapitvany szervezésében a “Kapocs-nap - Hagyj
nyomot a vilagban!” cimmel a fogyatékostligyi pddiumbeszélgetés-sorozatra melynek témai
a szemléletformalasrol, a jol segités lehetségeirdl, markaépitésrdl, termékfejlesztésrol,
fenntarthat6sagi szerepvallalasrél, munkaerdépiaci integraciorél és reintegraciérol szolt.
2024. oktober 17-én 29 év utan elkoltoztek a Marczibanyi téri intézetbdl, mert hely sziike
miatt ott mar nem maradhattak. Az 4j iroda a Soroksari uti TESCO-ban van, ahol integralt
koriilmények kozott folytatjak kiilldetésiiket. Tagjaik szama 80 f6.

Az ONE elnokének szavait koveten Béni Csaba tijékoztatott a révész szolgalatrél, az ONE
legrégebbi tevékenységérdl. 1988-ban dr. Klauber Andras fdorvos visszahivta a régi
sérilteket, hogy megélt tapasztalataikkal segitsék a baleseten, miitéten frissen atesett
sérilteket a rehabilitacioban. Jelli Magdolna az egyestilet akkori elndke is fontosnak tartotta,
hogy a révészek rendszeresen ellatogatnak az OORI-ba és segitik a friss sériilteket. Ebben a
tevékenységben nagyon fontos a sajat tapasztalat atadasa, valamint az informacié
szolgaltatas is, ugyanis az Uj élethelyzetben az ellatasokrdl, akadalymentesitésrd],
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gyogyaszati segédeszkozokrdl, azok hasznalatarol, elérhet6ségérdl. Munkajuk soran
fontosnak tarja a naprakész informaciékhoz valé hozzajutast. Ezt segiti el6 a rendszeres
révészképzeés. Jelenleg is folyamatban van egy révészképzés, az utanpotlas megszervezése.
Ezekre a képzési alkalmakra a kiilonb6z6 egészségligyi teriileteken dolgozé orvosokat is
meghivjak. Az orvosi teambe is meghivast kapnak a révészek.

A személyes érintettség az érzékenyitd 6rakon is nagy hangsulyt kap. A gyerekek, diakok, de
akar a feln6ttek szamara is tanuisag, hogy a baleseteket hogyan lehet elkeriilni. Ezeken az
ordkon a kerekesszékes életmddot is bemutatjak. Szintén hangsulyt kap a segités mddja,
hogy mindig annak a személyes szilikségletébdl induljanak ki, akihez odafordulnak.

Mozgadssériiltek Ceglédi Ondllé Egyesiilete

Vittnerné Hunya Maria a Mozgassériiltek Ceglédi Onallé Egyesiilete elnoke ugy
fogalmazott, hogy érintettként megtapasztalta mit jelent mozgaskorlatozottként élni.
Nagyon fontosnak tartjak, hogy megértsék a mozgassérilt emberek lelkivilagat, fontos, hogy
segitsenek nekik. Az egyesiilet 1994-ben alakult 40 f6ével, jelenleg 1500 tagjuk van. Egyik f6
profiljuk az tidiiltetés és a kirandulasok szervezése, a masik az érdekvédelem.

Sclerosis Multiplex Budapesti Egyesiilet

Indig Eva a Sclerosis Multiplex Budapesti Egyesiilet elnokhelyettese szerint
paradigmavaltasra van sziikség. Ossze kell gy(jteni a tudast és az erét, nem elaprézni.

Kovacs Agnes a MEOSZ elndke az elhangzottakkal kapcsolatban ramutatott: annyira
sokszinliek a szervezeteink - a néhany f6s 6nkéntes programokat biztosité szervezetektdl a
400 f6t foglalkoztatokon at a nagy szolgaltatdékig, révészekig - hogy nincs arra recept, hogy
egységesen ki mit csindljon, viszont éppen ez a kihivds benne. Azt mondani, hogy
paradigmavaltasra van sziikség, a legegyszerilibb. Ugyanakkor elképeszt6en nagy felel6ssége
van annak, aki egy szervezet élén all. A fogyatékosiigy barmilyen szempontbdl is tekintettek
ra, mindig a sor végén volt. Amikor volt pénz, elfeledkeztek rolunk, viszont amikor pénz
kellett, akkor mindig a fogyatékossaggal é16 embereket képviseld szervezetektdl vették el.
Pont ez a civilség ,baja”, hogy folyamatos készenlétben vagyunk, hogy elcsipjik a
lehetdségeket. A civilség elképesztd mennyiségl tanulassal jar. Sosem volt konnyd civil
szervezet vezetdjének lenni. Most olyan korilmények kozott kell civilnek maradnunk,
mintha egy részvénytarsasagot miikodtetnénk. Annyi jogszabalyt kell figyelembe venniink,
betartanunk, majdhogynem olyan tudassal kell birnunk, mintha egy gazdasagi tarsasagot
vezetnénk. Nincs egységes recept, voltak konnyebb iddk, de most nagyon nehéz iddszakot
éliink - fogalmazott a MEOSZ elndke.
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Mozgassériiltek Heves Megyei Egyesiilete

Hovanecz Jozsefné a Mozgassériiltek Heves Megyei Egyesiilete elnoke elmondta, hogy
egyestletiik 1978. majus 22- én alakult meg. Jelenleg 1039 regisztralt tagjuk van. Meg kellett
emelnitik a tagdijat- ami nem aratott sikert a tagok korében - hogy a rezsit fizetni tudjak. Az
egyesliletnek sajat irodaja van Egerben és Gyongyoson. Egerben a tagoknak lehetdsége van
ingyenesen hasznalni a strandot és az uszodat, ez utébbi motival a tagdijfizetésre. Eger és
vonzaskorzetéhez 54, Gyongyos és vonzaskorzetéhez 24 telepiilés tartozik. Az egyestilet a
mozgasaban korlatozott emberek mindennapi életében, ligyeik intézésében nyujt segitséget,
képviseli érdekeiket a kiilonb6zd féorumokon, szolgalatdsokat tesznek elérhet6évé, (pl.:
gyogytornasz, masszor), kulturdlis programok szervezésében vesznek részt. A palyazati
lehet6ségek szama csokkent ezzel egyilitt nehezebbé valt kiilénb6z6 rendezvények,
el6adasok szervezése, elinditasa. A beadott palyazataik rendre nem nyernek. Az 6nkoltségen
szervezett kirdnduldsokat nem tudjak vallalni. A legnagyobb rendezvényiik, az évvégi
karacsony linnepség, amit a 87 onkormdanyzat tdmogatasaval tudnak megvalésitani. A
térségben megtaldlhaté mas civilszervezetekkel igyekeznek jo kapcsolatot fenntartani. Hat
évvel ezel6tt sikertilt ujbol akkreditaltatni az egyesiiletet.

Miikodésiik alapvetd célja a fogyatékossaggal él16 emberek, kiilondsen a mozgaskorlatozott
emberek érdekvédelme, érdekérvényesitése. Probalnak a csalddtagok szamara is
lelkitdAmaszt nytjtani, a tirsadalomba valé visszatérésiiket el6segiteni, valamint egy ligyvéd
ingyenesen ad tanacsot a tagjaik szamara. Az infokommunikacids programban is részt
vallaltak. Szabadid8s, sport programokat és egészségnapot szerveznek. Az
akadalymentesités naluk is problémakeént jelentkezik.

Szihalom Mozgadskorldtozottainak és Bardtainak Egyesiilete

Bognar Lajosné Szihalom Mozgaskorlatozottainak és Baratainak Egyesiilete elnoke
elmondta, hogy az egyesiilet 2024-ben lett 16 éves, jelenleg 78 tagjuk van. Az akkreditalt
foglalkoztatas keretében megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztatnak. A
fogyatékossaggal €16 és a szegény emberekért minden évben misét mondatnak. A tagok
korében nagyon kedvelt program példaul a sziiletésnapi csapatépito tréning. 2017-t61 2023
aprilisaig mlikodott a tAmogato szolgalat, a segité szolgalatot azonban tovabb miikodtetik.
Evente tobb palyazatot, kérelmet is beadnak, eddig kevés sikerrel.

Mozgadskorlatozottak Heves Vdros és Vonzdskérzetének Egyesiilete

Pataki Eva a Mozgaskorlatozottak Heves Varos és Vonzaskorzetének Egyesiilete elnoke
arrél tajékoztatott, hogy az egyesiilet 1991-ben alakult meg, 16 telepiilés tartozik hozzajuk.
Jelenleg 350 tagjuk van, de ez folyamatosan bdviil. Tevékenységeik kozott megtalalhaté a
hazi segitségnyuijtas, de segitenek az iigyintézésben, pl.: LAT, gépkocsi szerzési timogatas
igénylése. Akkreditalt munkahelyként miikédnek, 8 megvaltozott munkaképességii
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személyt foglalkoztatnak. Rendszeresen szerveznek, kirdnduldsokat, szinhazlatogatast,
gyogyfird6 lehet6ségeket. Mivel a palyazati lehetéségek szilikosek, ezért jotékonysagi
balokat szerveznek. Minden évebn megtartjdk a ,Szeretet linnepét”, ajandékcsomaggal és
misorral kedveskednek a tagoknak. Céljuk tovabbra is a tagok segitése, tamogatasa.

Mozgasseériiltek Aktiv Egyesiilete
Miillerné Végh Beata a Mozgassériiltek Aktiv Egyesiilete eln6ke elmondta, hogy 2007-ben
alakult az egyesiilet, jelenleg 65 tagjuk van. Hat f6vel akkreditalt munkahelyként miikodnek.
Céljaik a sportolasi és szabadidds tevékenységek szervezése, biztositasa tagjaik szamara.
Erzékenyité foglalkozasokat is tartanak 6vodatél az egyetemig. Gyakran jarnak szinhazba,
kirandulni.
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8. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas fogyatékossaggal
€16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitasa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni tigyeik, problémaik megoldasaban.

8.1. Jogi tandcsadds

Oktoberben is tobb megkeresés érkezett munkatarsainkhoz egyebek mellett az oktatassal,
fogyatékossagi tamogatassal, a foglalkoztatdssal a tappénzzel és az akadalymentesitéssel
kapcsolatban. Tobbeket érinthet annak a rokkantsagi ellatdsban részesiilé6 megvaltozott
munkaképességi tigyfeliinknek az tligye, aki azzal keresett meg benniinket, hogy kozel a
nyugdijhoz érdemes -e egyfeldl Gjraszamittatnia az ellatasa 0sszegét, és ezt hogyan teheti
meg, masrészt kotelez6-e majd oregségi nyugellatast igényelnie. Arrél tajékoztattuk, hogy
nem kotelez6 oregségi nyugdijat igényelni, azonban érdemes a nyugdijmegallapitast kérni
és megtudni, hogy menyi lenne a nyugdij 6sszege. Amennyiben az nem éri el a rokkantsagi
ellatasa Osszegét, ugy az oregségi nyugdij irani kérelem visszavonhaté és a rokkantsagi
ellatast kapja tovabb.

8.2. Peres eljardsokban képviselet

Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a kozosségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

8.3 Iratminta

Hirleveliinkben ezuttal a megvaltozott munkaképességen alapul6 ellatasok igényléséhez
nyuUjtunk segitséget, mely dokumentumok a kormadanyhivatal oldalan az aldbbi linkre
kattintva
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-
munkakepessegen-alapulo-ellatasok érhetdk el.
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8.4 Online tdjékoztato anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tajékoztaté el6adasokat tartanak a kozosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

Marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk el6adast, mely a
kovetkezd linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL kattintva
nézhetd vissza.

Az aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas Gjraszamitasaval kapcsolatban hangzottak el
fontos informaciék, praktikdk és tanacsok. Az el6addas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashatd el.

A MEOSZ majus 29-i online tajékoztatoja keretében a fogyatékossaggal él16 gyermekek és
tanuldk 6vodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitési lehet6ségekrdl esett sz6. Az el6adas
hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre
https://www.meosz.hu /wp-content/uploads/2024 /06 /A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-
hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashaték. Az eléadas az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetd vissza

A junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel kapcsolatos
jogairol, jogorvoslati lehetdségeirdl szolt, mely az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30qGJXs kattintva érhet6 el a MEOSZ feltiletein. Az
el6adas fébb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
kattintva olvashatok.

9. MEOSZ - Online fogadddra és online tajékoztato

9.1 Online fogadoéoradk

Minden hodnapban online fogadéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezet6it, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrél, problémakrol beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A novemberi fogadddrakrol az alabbiakban
informal6dhatnak.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.
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e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke 2024. november 8-an pénteken 14.00 és 15.30
kozott tart fogadoorat.

Jelentkezni - kizarolag a kérdések megjel6lésével - 2024. november 4. 16.00 oraig a
kovetkezo linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Amennyiben eln6k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsdgai miatt az adott
idépontban nem ér r3, ugy a fogaddorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogad6déran valaszt szeretnének kapni - legkés6bb november
4-én 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogadddraja november 15-én pénteken 12.00 -14.00 oraig
tart.

A fogaddorara jelentkezni legkés6bb november 7-én csiitortokon 16.00 oraig a
kovetkezo linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket legkésébb november 7-én csiitortokon 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ irodavezetdje informatikai, tagnyilvantartds és
adatszolgaltatds témajaban 4all rendelkezésre. Fogad6dérija november 20-an
szerdan 10.00-12.00 6raig kertiil sor.

Fogadoorajara jelentkezni legkés6bb november 13-an szerdan 16.00 éraig a kovetkez6
linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-
eae54e715263@e01295ea-9¢c01-4cd9-8efc-446eb2bea499

Kérdéseiket legkés6bb november 13-an szerdan 16.00 éraig Kkiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.
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Hol térténik az online fogaddora?

A fogadddrak online feliileten valésulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogadddran részt vegyen
a szamitogépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogaddédrdn?

Jelentkezni az adott fogad6drahoz kozzétett linken lehetséges:
Koviacs Agnes, a MEOSZ elnoke fogadd6raja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ irodavezetdje fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-
eae54e715263@e01295ea-9¢c01-4cd9-8efc-446eb2bea499

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kiildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatok idopontja, témdja.

Az online fogad6o6rak idépontjardl a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.
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9.2 Online tdjékoztato

November 13- an online tdjékoztato a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavdllaldsat érinté kérdésekral Il.

2024. november 13-an szerdan 10.00-11.30. kozott folytatjuk online tajékoztaté
eléadasunkat a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességii emberek
munkavallalasardl. Olyan témakat érintiink, melyekre a korabbi tajékoztatonkban
nem maradt id6. Sz lesz egyebek mellett a fogyatékossaggal €16, illetve megvaltozott
munkaképességii munkavallalokat a személyi jovedelemadohoz Kkapcsoléddéan
megillet6 kedvezményekrdl, igy a személyi, valamint a csaladi kedvezményrol,
tovabba a tartosan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket nevel6 sziilok tovabbi
csaladi adokedvezményérél. Az egyes kedvezményekre val6 jogosultsagot példakon
keresztiil igyeksziink szemléltetni, érthetobbé tenni. Az el6adast Gulyasné dr. Bolkény
Agota, a MEOSZ jogasza tartja. Szamitunk mindenkire, akinek a témaval kapcsolatban
kérdése van, vagy tajékozodni szeretne.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Mirdl szélnak az online tdjékoztato alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatékon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az ligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakor kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor talalkozhat veliink novemberben?

Az online t3jékoztatét 2024. november 13-an 10-11.30 kézott Gulyasné dr. Bolkény
Agota, a MEOSZ jogasza tartja a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességii emberek
munkavallalasaral.

Mirol lesz szo?

Az el6adasban sz6 lesz a fogyatékos, megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatdit
megilletd kedvezményekr6l; a rehabilitdciéos hozzajarulas aldli mentesiilés, milyen
foglalkoztatét milyen esetben érinthet; a szocialis hozzajarulasi adéhoz kapcsolodo
részkedvezményt milyen foglalkoztat6, mikor érvényesitheti.

Sz6 lesz még a fogyatékossaggal €16, illetve megvaltozott munkaképességii munkavallalokat
a személyi jovedelemaddéhoz kapcsolédéan megilletd kedvezményekrdl, igy a személyi,
valamint a csaladi kedvezményrdl, tovabba a tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos
gyermeket neveld sziil6k tovabbi csaladi adékedvezményérdl. Az egyes kedvezményekre valo
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jogosultsagot példakon keresztiil igyeksziink szemléltetni, érthet6bbé tenni. Az el6adason
kitériink az eddig érkezett kérdésekre is.

Hol térténik az online tdjékoztato?

A tdjékoztato alkalmak online feliileten valésulnak meg, azaz az el6adds meghallgatdsahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?
Jelentkezni a kovetkez6 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/f58e5620-2852-44be-86cc-98a74f360935@e01295ea-9¢c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A link megnyitasat kovetéen kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Grlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztracidos rendszer automatikusan kildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztatd
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol addddan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, agy arrél a rendszer automatikusan tdjékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetdk az elbaddsok.

Az el6adasrol senki nem marad le! A tdjékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eloadds témdjaval kapcsolatban?

A tajékoztatdé témajahoz kapcsolddd kérdéseiket legkésdbb az el6adast megel6zd hét
szerddn, azaz november 6-an 16.00 o6rdig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell

megkildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adds végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Amennyiben az eldadast kovetéen valamely kérdésre nem marad id6 valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informacidk sziikségesek, ugy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail

cimre elkiildve azt utébb megvalaszolja az el6adé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az el6addsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elktldeni.
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Tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online tajékoztato alkalmak id6pontjarol, témajarol a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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10. Hirek egyesiileteink életébol

Mozgassériiltek Heves Megyei Egyesiilete
Mozgassériiltek Heves Megyei Egyesiilete szeptemberi programjai

Szeptember 5-én egy fergeteges szinhazlatogatiason vett részt a Gyongyds és
vonzaskorzetében él6 mozgassérilt csapatunk. Ezt a lehet6séget a Gyongyds Varos
Onkormanyzata altal tdmogatott palyazatbol valésithattuk meg. Halas koszonet ezért
lehet6ségért.

Szeptember 21-én félnapos egészségmegdrz6 program keretében egy nagyon érdekes és
tanulsagos el6adast tartott Ballasi Tiinde természetgydgyasz. Az el6adas utan kiilén id6pont
alapjan a résztvevok részére egyenként allapotfelmérés késziilt.

Szeptember 21-én este mar egy Ujabb szinvonalas el6adast lathattunk a Gyongyosi Jatékszin
eléaddsdban. A rendezvény oOnkoltséges és palyazati osszegbdl vegyesen tudtuk
megvaldsitani.

Eger Civil randevu. Ez a rendezvény minden évben megrendezésre Kertil Eger varosadban. Ezeken a
rendezvényeken a civil szervezetek mutatjak be sajat tevékenységeiket kiilon-kiilon satrakban. Aktiv
résztvevli vagyunk a rendezésében, el6készitésében, felvonulasban egészségiligyi allapotunk
lehetGségei szerint.

Hovanecz Jozsefné elnék

Mozgadskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiiletének oktdberi programjai

Egyesiiletiink oktéberben egy nagyszabasu rendezvényt tartott Cserkuton tobb, mint 200 f6
részvételével. Rendezvényiink a Pro-Filii Alapitvany és a Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatdnak tAmogat4saval valdsulhatott meg.

Tarsszerveinkkel k6zosen készitettliink egy programtervet oktéber honapban:

A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

"People First - A Tarsadalmi Elfogadasért” - Magyarorszagi Kézponti Kézhasznu
Egyesiilet

Tarsasag A Szabadsagjogokért

Vakok és Gyengénlatok Baranya Megyei Egyesiilete

SINOSZ Baranya Megyei Szervezet

45



Osszefogasaval késziilt programterv 2024-2025

El8szor a pécsi Kozosségi kozlekedés megvaldsitojat a Tiike Busz Zrt-t kerestiik fel el6zetes
tajékozodasként, hogy miért nem tudja az utaztaté cég megvaldsitani az akadalymentes
tomegkozlekedést Pécsett. Itt felajanlottuk a segitséget, amellyel talan élhet6bbé tudnank
tenni a varosunkat. Igéretet kaptunk a véltozasra.

Els6 1épések egyikeként anonim adatgy(ijtés tortént melynek célja a pécsi kozosségi
kozlekedés akadalymentességének felmérése és elemzése. A felmérés eredményeit a pécsi
kozosségi kozlekedés akaddlymentesitésének elémozditdsara haszndljuk majd, és
megosztjuk masokkal is.

AKciodterv részletei: Készitlink az adatgy(ijtés alapjan feltart problémak bemutatdsaval egy
oktatdsra is alkalmas rovid vide6t, melyen a kiilonb6z6 élethelyzeteken 4t mutatna be azokat
a nehézségeket melyet a buszvezetd segitségével megoldhaté. Ugyanezen vided rovidebben
és részekre bontva szélna az utazds mas résztvevdinek az altaluk feloldhaté gondokra
ramutatva.

Ezeket a videdkat el6zetes igéret alapjan munkavédelmi oktatds keretében a Tiike Busz
munkavallaléinak bemutatnank. A révidebb reels videdként kozosségi platformokon helyi
médidkban folyamatos ,Uizemmoddban” kampanyszerien mutatnank meg. Ezekre
folyamatosan keressiik a bemutatasra alkalmas feliileteket.

A fent emlitett programot egy kampanyesemény ,flashmob” vezetné be.

Ez a varos egy forgalmas pontjan felallitott erre a célra megfelel buszt és kiképzett vezet6t
jelent.

Itt barki kiprébalhatja milyen érzék vagy testi fogyatékossag imitdlasaval felszallni és utazni
nehezitett koriilményekkel.

Ez a program megvaldsitdsdhoz nyujtjuk be a palyazatot (konzorcium médban?) a
bevezetében megnevezett szervezetekkel.

Mohacsi tagcsoport programjai

2024. oktdber 8.

Csatlakoztunk a Magyar Szabadidésport Szovetség altal Vilag Gyaloglé(HO)Nap néven Kkiirt
eseményhez.

Csoportunk 26 fével indult el a Duna menti gyaloglason, Gytlekezé 8.30-kor volt a Sokac-
révnél a Duna partjan. Indulas 9.30-kor a Duna partjan érintve Mohacs egyik nevezetességét
a Selyemgyar Kulturalis Negyed udvarat, ahol pihen6t, mosdosziinetet tartottunk. Majd
tovabb a toltésen gyalogoltunk a Cigany-zatonyig ragyogdé napsiitésben. Pihend és
fotdzkodas utan vissza ugyanezen az utvonalon. Kellemesen elfaradtunk, mindenki nagyon
élvezte az 6sz szineiben gyonyorkodve a tajat, a jo leveg6t.

2024.oktober 12. Cserkut

25 fével vettlink részt a megyei "Cserkuti cselleng6k” cim{i rendezvényén. A szinvonalas
rendezés, a helyszin, a programok minden tagunknak nagyon tetszett, jokedviien és
elégedetten utaztunk haza késd délutan.
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2024. oktéber 19. Szajk

"Babgulyas partit" tartottunk a szajki 6nkormanyzat pincéjében, ahol finom babgulyas és jé
kis zene mellett toltottiik a délutant 34 fével. Ezek az egyben csapatépitd rendezvények
kovacsoljak 6ssze csapatunkat, ahol vidaman, j6 kedvvel lehet beszélgetni, énekelni, jol
érezni magunkat.

2024. oktdber 25. Pécsvarad

Meghivast kaptunk a pécsvaradi csoporttol jubileumi rendezvényiikre, amin 13 fével
veszink rész.

2024. oktdber 31.

A hénap levezetéseként "Mozogjunk egyiitt" cimmel délutani torndn vesziink részt egy
csoporttagunk iranyitasaval. Szervezés folyamatban.

Bertdné Heinek Agnes
mohdcsi csoportvezetd
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Szaszvari csoport 2024. oktober honap pillanatai diohéjban

Ebben a hdénapban is kdszontottilk a névnapot linnepléket, a betegeknek gyogyulast, a
Rehabon lévéknek jobbulast kivantunk.

Az MBE megyei rendezvényén részt vettiink 2024.10.12-én, Cserkuton, kiilén busszal, 23
fével. A regisztraci6 utdn mindenki egy meglepetés ajandékot kapott. Koszonjiik.
Marosvolgyi Jézsefné megyei elndk és Nagy-Novak Luca helyi kozmiivel6dési szervezd
koszontbi utan, érdekes programokon vettiink részt: kistermel6i méz, lekvar, sajt, hazi
kenyér, kolbasz, szalami, zoldfliszeres krém termékkostold kovetkezett. Nagyon finomak
voltak. Megnéztiik a helyi Keresztel6 Szent Janos kis templomot, ahol részletes informaciot
kaptunk a templom torténetébdl, majd a Malom muzeumba mentiink, onnan a Pajta
szinhdzba és a Helytorténeti Gytljteményt is megnéztilk. Kézben sétaltunk a csodas
napsiitésben. A finom izletes ebédhez limonadét is kaptunk. A Szomszédokbdl ismert
Varkonyi Andras szinmiivész érdekes zenés produkcidja utan, értékes tombolasorsolas
kovetkezett. Nagyon szép napot toltottiink egyiitt, jol éreztilk magunkat, oriltiink
egymasnak. Koszonjiik a lehetdséget; gratulalunk a szervezdknek.

2024.10.16-an, a varban, a klubdélutanon, 21 fével kozos ebéd egyiitt. Nagyon jdl sikeriilt.
Mindenkinek nagyon izlett a finom vel6vel toltott sertés szelet, petrezselymes krumplival,
kaposzta salataval. Koszonet Szalai Mariann. Beszélgetés utan egy szép verssel koszontem
meg a szép napot, amit mindenki hazavihetett nyomtatva.

Ma részt vettem Vidak Krisztina helyi polgarmester-asszony meghivasara az év végi
osszejovetelen, ahol minden civilszervezet vezetdje beszamolt a 2024. éves programokrol,

majd a helyi jovd éves tervekro6l kaptunk informaciot, utana finom izletes porkoltet kaptunk.

Bécziné H. llona, szdszvdri csoportvezetd
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A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilet Pécsi csoportjanak oktoberi
eseményei

Oktober 12-én Cserkuton voltunk 33 f6vel, a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei
Egyesiiletének ,Cserkuti Csellengés” elnevezés(i programjan.

Regisztraci6é utdn mindenki kapott egy vaszontaskat, nyakba akasztdt és hiitbmagnest, majd
a helyi kistermel6k termékeit kdstolhattuk meg: méz, lekvar, sonka, kolbasz, kovaszos kenyér.
Nagyon finomak voltak.

Lehetdség volt egészségligyi felmérésre, tanacsadasra is. Marosvolgyi J6zsefné MBE elndke
koszontdje utdn megnéztik a helyi Keresztel§ Szent Janos templomot, ahol egyediilallo
freskokat is megtekinthettiink. Utdna a "Macsek" Pajtaszinhazban Szab6 Zsuzsa babm{ivész
el6adasat tekintettiik meg: A kové valt lakodalmas menet cimmel. Ez egy legendat dolgoz fel,
a Jakab-hegy oldalabdl kimagasodd kiilonos formaja voros sziklakat, a Babas-szerkovek
torténetét mesélte el. Meglatogattuk a malommuzeumot is, mely felkeriilt a Nemzeti
Kulturalis Alap plakatjara is. Ezutan vendégiil lattak benniinket egy finom ebéddel, majd
Varkonyi Andras szinmiivész Borkostol6 cim{ zenés el6adasat néztiik meg. A hangulat
nagyon jo volt. Ezek utan kovetkezett a tombolasorsolas értékes nyereményekkel. Nagyon jol
éreztiik magunkat!

Oktober 18. péntek 10 érakor a Pannon Filharmonikusok a Kodaly Kézpontban f6prébat
tartott, melyre lehet6séget kaptunk, hogy ingyenesen elldtogassunk. Olivier Messiaen: Les
Offrandes oubliées (Az elfelejtett aldozatok) Miisoron: Camille Saint-Saéns: h-moll
hegediiverseny (Mira Foron - heged(, vezényel: Nicolo Umberto Foron). 4 f6 ment el a
rendezvényre, melyen nagyon jél érezték magukat.

Oktober 23-an 19 dorakor ingyenes filmvetitésre megytink 9 fével a Kodaly Kézpontba, a

Y EVA

Varga-Jaro Sara, Varadi Gergely és Hajduk Karoly szereplésével. Toth Barnabas régéta vart
adaptacidja olyan vdaratlan fordulatokkal teli pszichothriller, amilyet a nézék magyar
rendezotol eddig még nem lathattak.

Steig Jozsefné csoportvezetd
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Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiiletének Sasdi Csoportja
2024. oktdberi programjai

Oktober

02-an, [d6sek Vilagnapja zeneiskolasokkal/Trubadurok Férfikorus szereplése Szent
Borbala Gondozo6otthonban Komlén

09-én, sziireti mulatsag az 6vodasokkal/Berecz Tibor plébanost lattuk vendégiil

12-én, Villany - Id6sek Vilagnapja - ,Eletet az Eveknek” Szovetség rendezvénye

16-an, Alzheimer Café

19-én, Pécs - Nevelési Kozpont - Nyugdijasok Baranya Varmegyei Szovetsége rendezvénye
Id6sek vilagnapja alkalmabdl

25-26-27-én, Nagyatadi tanctalalkozd

29-én, Tolna szenior 6romtanc talalkozdé

Orbdn Eva
Csoportvezetd
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A pécsvaradi csoport oktéberi programjai

Oktéber 3- an a klubnapon a 30 éves jubileummal 6sszefiiggd feladatokat beszéltiik meg,
valamint a cserkuti programon résztvevék névsora és az indulds id6pontja
kertlt véglegesitésre.

Oktober 12- én tagcsoportunk 23 fovel vett részt az egyesiilet nagyszabasu rendezvényén
Cserkuton.

Oktober 30- an 16.00 6ratdl Jubileumi iinnepséget tartunk csoportunk 30 éves évforduldja

alkalmabal.

Gungl Jdnosné
csoportvezetd
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Komloéi tagcsoport oktoberi programjai

Oktéber honapban szokasos havi 6sszejoveteliinket megtartottuk, megbeszéltiik aktualis
teendbinket. Részt vettlink a megyei egyesiilet rendezvényén 30 f6vel.
Nagyon jol érezte mindenki magat. Nagyszer( volt a szervezés és a lebonyolitas is.

A hénap végén batyus balt rendeziink , melyre meghivjuk tagcsoportjainkat is.

Kovdcs Ferencné csoportvezetd
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

Idések Napja

2024. oktober 4-én a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete, meghivta a Fénysugar
Medicina a Megvaltozott Munkaképességliekért tagjait egy kozos az id6sek vilagnap
alkalmabdl (oktdber 1.) zenés tancos 6sszejovetelre.

Mire a tagok megérkeztek az egyesiilet munkatarsai tiditével aprdsiiteménnyel asvanyvizzel
vartak oket.

Elséként Fekete Eva az SZMA elnoke és Vaskoné Kiss Eva a Fénysugar egyesiilet elnoke
koszontotte az egybegytlteket kiilonos figyelmet forditva az id6sekre.

Ezt kovetSen Gyalai - Major Szilvia az SZMA munkatarsa az id6seknek egy réluk sz6lé kedves
verssel kedveskedett.

Zenés estet egy kozos kedvds tanccal kezdtiik meg invitdlva mindenkit egy kis mozgasra. Az
Ujra itt van a nagy csapat ..., és a Kécos kis 6rdogok voltunk..., nagyon j6 hangulatot adott
mindenkinek.

A folytatasban a szervezdk csendet kértek, és kezdddott a tombolahuzas melyet Gyalai -
Major Szilvia vezetett.

Ezutan hoztak a vacsorat, melyet mindenki nagy 6rommel fogyasztott. A felszolgalasban az
SZMA munkatarsai és Fekete Zsolt és Fekete Tamas voltak a tagok segitségére.

Azt kovetden, hogy mindenki jollakott kovetkezett a zene, tanc, a j6 hangulatrol Kaszab Imre
tagunk gondoskodott, melyet eztton is haldsan koszoniink.

Majdan elérkezett a bucsu ideje annak reményében, hogy még sok hasonld rendezvény
valésul meg ahol a tagsag igy egylitt részt vehet.

Fekete Eva
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Masodik alkalommal rendezték meg a kakasf6z6 versenyt Szeged Méravarosaban

A Szegedi Mozgassériiltek alternativ Egyesiilete kis csapata és az altala fenntartott Makray
Fogyatékkal E16 Gyermekek Nappali Intézménye is részt vett a reggel nyolc ératél a Kaszas
utcai Idések klubjaban a II. Méravarosi Kakasf6z6 Versenyen. A csapatok el6zetesen 8 kil
hust kaptak, a helyszinen pedig asztalt és padokat biztositottak szamukra a szervezdk. A
csapat neviink SZMA lett. A f6zéshez sziikséges tovabbi alapanyagokat és kellékeket
mindenki maganak hozta. Kezd6dhetett is a j6 hangulati k6zos f6zés. 10 6ra utdn nem sokkal
egy jatékos gasztroblog kviz varta a csapatokat, amelyet Molnar Bé bonyolitott le. Itt minden
kérdés utan egy fakanallal lett gazdagabb a helyes valaszolé indul6, majd az Akkord Du6
zenés produkcidjat hallgathattak meg a résztvevok. A zsiirizés utan jott az eredményhirdetés
és a dijak atadasa melyre, 13 orakor Kkeriilt sor, de el6tte serényen késziiltek az otthoni
recept alapjan izesitett kakasporkoltek. A jé porkélt fo izesitdi a tobbség szerint a fokhagyma,
a koménymag és a paprika. A porkolt elkésziiltéig sok asztalon kaptak helyet pogacsas
kosarkak és dobozok, az étvagy csillapitasara. A zsilirizésnél nemcsak az ételeket, hanem a
diszitést is dijaztak. Az els6 helyezést, vele a serleget és az aranyérmeket a Klug Péter Iskola
csapata nyerte meg, masodik lett a Fodor Jézsef Elelmiszeripari Technikum és Szakképzé
Iskola csapata, a harmadik helyezést pedig a SZMA és a Makray Nappali Intézmény
kakasf6zdi érték el.
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Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

CSAPATEPITO TRENING

Egyesiiletiink otodik éve foglalkoztat megvaltozott munkaképességli munkatarsakat
rehabilitacios bértamogatassal. A mai napon mind a heten 6nismereti és kommunikacios
tréningen vettek részt Gombosi-Ledenyak Réka Lotti, egyesiiletiink rehabilitaciés mentor és
tanacsaddjanak vezetésével. Bizunk abban, hogy ez a kivalé csapat ezek utan még
hatékonyabban latja el feladatat. A kévetkezé munkakorokben torténik a foglalkoztatasuk:
takarito-kisegitd, szocialis segitd, pénziigyi-szamviteli munkatars, irodai lgyfélszolgalati
munkatars, udvaros, rendezvényszervezo.

Koszonet a munkatokért!
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BACSALMASI CSOPORTGYULES

A teriileti csoportgy(ilésen Dr. Budai Szilvia a Bacsalmasi Jarasi Hivatal 4j vezetdje tartott
el6adast a Mlivel6dési Kozpontban.

Tajékoztatast adott a hivatalban folyé tevékenységekrdl, tobbek kozott a munkanélkiiliek
ellatasarél, a csaladdtamogatasokrol, a kormadanyablakrél, az egészségiigyet érintd
szolgaltatasokrol, kozgyogyellatasrol, valamint a kozlekedési tamogatasokrol.
Csoporttagjaink koszonettel vették a latogatast és az el6adast.

A Hivatalvezetd Asszony Csikéridn - november 18-an (hétf6é) 10 o6rakor, Tatahazan -
november 20-an (szerda) 11-6rakor tart tajékoztat6 el6adasokat.

KEZMUVES KIALLITAS KUNBAJAN

Egyesiiletiink Kézmiives Miihelye, a tagjai altal készitett alkotdsokkal vett részt az oktéber
18-20-ig tarté kidllitdson. Szervezd: a Mozgaskorlatozottak Kunbajai Egyesiilete és a
Nyugdijasok Egészségmeg6rz6é Kunbajai Egyestilete.

A kidllitékat Szabdé Laszlé elndk koszontotte. A programon Kkulturdlis misorral is
kedveskedtek a vendéglatok.

Kézmives Mihelylink részér6l Borcsokné Kiss Erzsébet és Zambo Zoltanné vett részt a
kiallitason.

57



OPUSZTASZERI KIRANDULAS

Egyesiiletlink szervezésében szaz fével (a Fels6-Bacska tobb teleptilésérdl érkezett tagok,
csaladtagok, baratok, ismer6sok) latogattunk el az Opusztaszeri Torténeti Emlékparkba.

A napsiitéses 6szi id6ben a kovetkezd latnivalokat tekintettiik meg: Skanzen, Nomad park
masfél 6ras idegenvezetéssel, Rotunda kiallitasai, Feszty-korkép, Szer torténete és
Magyarorszag torténelme 3D-s filmvetités, Vandorkonyv, Latogatokozpont kiallitasai.
Mindenkinek kdszonet a szép napért!

PROGRAMJAINK:

November 10-17-ig Hajduiszoboszléi gyégyiidiilés

November 18-20-ig Csoportgylilések - Csikéria, JAnoshalma, Tatahaza
December 4., Van még esély” klub kardcsony el6tti taldlkozoéja
December 9. Kiildottkozgytilés

December 14. Evzaré iinnepség

Januar 18. Potszilveszter
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SZJA 1%

Kérjiik, ad6ja 1%-val timogassa On is
érdekvédelmi tevékenységiinket!

Mozgaskorlatozottak Mélykiiti Egyesiilete
Adészam: 18343438-1-03

SZOLGALTATASAINK

» Ugyintézés, irodai uigyfélszolgalat
* jogi-, sorstarsi-, akadalymentesitési-,
rehabilitacios- és tapasztalati tanacsadas
« klubfoglalkozasok » tajékoztato eloadasok
» iskolai esélyorak tartasa
* egészségligyi szlirGvizsgalatok » gyogytorna
« gyogyluidiiltetés = szobai kerékpar és

gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzese,
beszerzése » rehabilitacios foglalkoztatas
» regisztralt onkéntesek foglalkoztatasa
* rendezvények, kirandulasok és
kedvezmeényes szolgaltatasok szervezése
» kisebb lakossagi palyazatok elkészitése
» segités internetes tigyintézéshen.

Rasztik Tibor

elnék

MOZGASKORLATOZOTIAK
MELYKUTI EGYESULETE
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Mozgadskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
Kedves Olvasd!

Tajékoztatjuk a Mozgdskorldtozottak Somogy Megyei Egyesiilete altal fenntartott, 7275
Igal, Hegyi utca 7. sz. alatti NAPSUGAR HAZ Szallashely altal nyujtott
akadalymentesitett kornyezetben igénybe vehet6 szolgaltatasokrol.

A Szallashely Somogy Varmegyében Igal kisvaros fiird6ovezetében helyezkedik el, a
gyogyflird6tol mintegy 450 méter tavolsagra, kiépitett, szilard burkolatu, de lejtés tton
kozelitheté meg. Az épiilet utcai bejarata el6tt 4 gépkocsi parkolasara alkalmas térkd
burkolattal ellatott ingyenes, nem 6rzott varakozo hely van, azonban az utcaban is parkolasi
dij nélkiil lehet varakozni. Parkol6 kartyaval rendelkez6 vendégek szamadra a fiirdd el6tti
parkoldhelyek is ingyenesen hasznalhatok.

A Szallashely helyiségei, 1étesitményei két szinten helyezkednek el, azonban az épiileten
beliil, mozgassériltek szamara felvon6é miikodik, az alsd, udvari szint pedig lejtével, 1épcs6
nélkiil, kerekesszékkel is megkozelithetd.

Az épiiletben 10 db. kétagyas, tovabba 1 db. haromagyas, Ilégkondiciondlt,
akadalymentesitett, 6nall6 fiird6szobaval és WC-vel, terasszal rendelkez6 szobak vannak.
A szobakban kisméretl hiitészekrény, LED TV késziilék, fekvé és lilébutorok, szekrények
allnak a vendégek rendelkezésére. A teljes férdhely potagyas elhelyezéssel 25 6.

A széllashelyen 30 f6 elhelyezésére alkalmas, asztalokkal, székekkel berendezett kozosségi
és egyben kozos étkezo helyiség, valamint edényekkel, étkez6 készletekkel, gaztlizhellyel,
mikrohulldmu siitével, hiit6szekrényekkel, kavé és teaf6z6 géppel, mosogatd pulttal
felszerelt, egyszeriibb ételek elkészitésére alkalmas, a vendégek altal 6nalléan hasznalhato
konyha is taldlhaté. Nyitott napozéterasz, gondozott kert, szalonnasiitd, bogracsozé hely,
szenes grillsiitd, gyermekek szamara hintak, csuszda, sporteszkozok is a vendeégek
rendelkezésére allnak.

Az udvari szinten, kondicionalé gépekkel, asztalitenisz asztallal, csocs6 asztallal, 2
személyes, - kerekesszéket haszndlé emberek szamdra beemeld szerkezettel is elldtott -
pezsgofiirdé kad, kerekesszéket haszndlé emberek szdmdra is haszndlhaté 2 személyes
infra-szaunaval, zuhanyozdéval felszerelt fitness terem taldlhatd, amelynek hasznalata a
vendégek szamara ingyenes. Ugyancsak az alsé szinten taldlhaté még a vendégek altal
kozosen hasznalhato, jol felszerelt teakonyha is.

Mozgasukban korlatozott, illetve idéskoruk, vagy egyéb okok miatt nehezen kozleked6
vendégeink szamdara, naponta két alkalommal, a Szallashely és a Gyogyfiirdé kozott
akadalymentes mikrobuszunkkal, egyedi vagy csoportos oda - vissza szallitast végziink
téritésmentesen. Eldzetes igény esetén, a Kaposvarra vonattal érkez6, majd onnan
hazautazd vendégek szamara, téritési dij ellenében biztositani tudjuk a transzfer szallitast,
vagy barmely telepiilésre és teleptilésrdl tudunk transzfer szallitast biztositani.

A Szallashely egész teriiletén téritésmentesen hasznalhaté WIFI internetes elérést,
valamint k6z0sen hasznalhat6 szamitogépet biztositunk vendégeink szamara.

A Gyogyfiirdé teriilete teljesen akadalymentesitett, a gydégymedencékbe beemel6
szerkezettel a sdlyosan mozgaskorlatozott emberek is be tudnak jutni. A gyogyfiird6
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tertiletén szaunak, gydgymasszazs, fizikoterdpias szolgaltatasok is rendelkezésre allnak, TB
tAmogatott gyogyfiirdé beutal¢ is felhasznalhaté. honlap: www.igal.hu /gyégyfiird6

Erdeklédni, illetve szallast rendelni az igal@mksme.t-online.hu, vagy a mse@mksme.t-
online.hu e-mailen, levélben a Mozgdskorldtozottak Somogy Megyei Egyesiilete, 7400
Kaposvar, Iszak utca 42. postacimen, a 0620 212-3429 mobiltelefonon, vagy a 0682 412-
426 vonalas telefonon lehet. Részletes, képes tdjékoztatdas a www.msme.hu honlap/Igal
idiilé Napsugar Haz feliileten talalhato.

Szeretettel varjuk kedves Vendégeinket!

Napsugar Haz szallashely 7275 Igal, Hegyi utca 7.

Rendelés telefon: +36 20 212-3429 Recepcio iigyelet: +36 20 403-3881

Rendelés e-mail cim: igal@mksme.t-online.hu

Honlap: www.msme.hu/akadalymentes-udules-igal/

Fenntart6: Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete, 7400 Kaposvar, Béke
utca 47.

Iroda: 7400 Kaposvar, Iszak utca 42. telefon: 06 82 412-426, +3620407-3506 +36
20935-8752

Arjegyzék 2024
Idegenforgalmi ado: 300.- Ft/f6/éj, amely a szallas arakon feliil fizetend6

ElG és utdszezon 2024. janudr - aprilis és oktéober - december

Alaparak

Hétf6to péntekig hétkéznapokon kétagyas szobaban térténd elhelyezéssel
1 {6 1 éjszaka ellatas nélkiil 7.600.-Ft
2 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 14.400.-Ft
2 0, 2 éjszaka ellatas nélkiil 24.000.- Ft
1 f6 2 éjszaka ellatas nélkiil 14.400.- Ft

A harmadik éjszakatol 5.800.- Ft/f6/éjszaka
Hétf6tol péntekig hétk6znapokon haromagyas, vagy potagyas szobaban
3 6 1 éjszaka ellatas nélkiil 18.000.- Ft
3 fo6 2 éjszaka ellatas nélkiil 34.200.-Ft

A harmadik éjszakatol 5.600.Ft/f6/éjszaka

Hétkoznap nélkiili, csak péntektdl hétvégi és iinnepnapi elhelyezés esetén
az alapar 120 %-a alkalmazhaté

F6szezon: 2024. majus - szeptember 30 - ig
Alaparak

Hétf6tol péntekig hétkoznapokon kétagyas szobaban torténé elhelyezéssel
1 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 9.600.-Ft

2 6 1 éjszaka ellatas nélkiil 18.720.-Ft
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2 16, 2 éjszaka ellatas nélkiil 31.200.- Ft

1 6 2 éjszaka ellatas nélkiil 18.720.- Ft
A harmadik éjszakatol 7.500.- Ft/f6/éjszaka

Hétfotol péntekig hétk6znapokon haromagyas, vagy potagyas szobaban
3 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 23.400.-Ft
3 16 2 éjszaka ellatas nélkiil 44.460.-Ft
A harmadik éjszakatol 7.200.- Ft/f6/éjszaka

Hétkoznap nélkiili, csak péntektdl hétvégi és iinnepnapi elhelyezés esetén
az alapar 120 %-a alkalmazhatoé

Egyéb informacidk

1. Emelt szintii kontinentalis reggeli (kavé, tea, kenyér, péksiitemény, vaj, lekvar,
sajt, csomagolt felvagott) rendelheto: 2.300.- Ft/f6 /reggeli

2. Az eldzetes foglalas akkor tekinthet6 elfogadottnak, ha a megrendelt

szolgaltatasi ar legalabb 20 %-a a tervezett érkezési nap elott legalabb 15

nappal korabban beérkezik a fenntart6 szamlajara dijbekéré alapjan.
3. Lemondas esetén, az el6leg nem térithetd vissza, de mas, szabad féréhelyes

idépontban teljes 6sszegben felhasznalhato.
4. 3 év alatti gyermekek elhelyezése ingyenes, 3-12 éves kora gyermekek

potagyon torténd elhelyezése az idopontokra meghatarozott arak 70 %-a

5. 10 f6 feletti, legalabb 2 éjszakas szervezett csoportok esetén egyedi arajanlat
alapjan, kedvezményt biztositunk, a 1étszamtal és az eltoltott idotol fiiggéen.

6. EURO elfogadasa aktualis arfolyam alapul vételével torténik.

7. Fenntartjuk a jogot a fenti araktol eltéré akcids, arak alkalmazasara,
hétkoznapi elhelyezés esetén, nyugdijasok, megvaltozott munkaképességii
emberek, torzsvendégek szamara

Kedves Vendégiink!

Figyelmébe ajanljuk Oszi - Téli- Tavaszi Hétkéznapi Akciénkat!

Az akcio hétfotol péntekig,

2024. januar 1- marcius 31.-ig, és 2024. november 20. - december 30.-ig, érvényes

3 éjszakat fizet, 4 éjszakat kap: Tovabbi éjszakak:
1f6 2 agyas szobaban 23.400.-Ft 5.850.-Ft/f6/¢éj

2f6 2 agyas szobaban 43.200.-Ft 5.400.-Ft/f6/¢éj
3f6 3 agyas szobaban 54.000.-Ft 4.500.-Ft/f6/éj

2 éjszakat fizet, 3 éjszakat kap: Tovabbi éjszakak:
1f6 2 agyas szobaban 18. 240.-Ft 6.080.-Ft/f6/éj
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2f6 2 agyas szobaban 34.560.-Ft 5.760.-Ft/f6/¢éj
3f6 3 4gyas szobaban 43.200.-Ft 4.800.-Ft/f6/éj
Varjuk jelentkezésiliket az igal@mksme.t-online, vagy mse@mksme.t-online email cimeken

vagy a 06/20/212-3429 ésa 06/20/403-3881 mobil, valamint a 06 82 412-426

vonalas telefonszamokon!

dr. Hegediis Lajos elnok

Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmadr-Bereg Megyei Egyesiilete

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari ut 45-47.) képviseletében szeretnék tdjékoztatdst nyujtani egyesiiletiink
székhelyén mi{kédd, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehetdségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leirds az alabbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashato.
Varunk minden kedves vendéget, kisérdjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnok
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