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1.   Fogyatékos, megváltozott munkaképességű emberek 
munkavállalása 

 

Fogyatékossággal élőként, vagy megváltozott munkaképességűként - akár ellátásuk 

mellett - sokan végeznek munkát. Erre vonatkozóan az utóbbi időben több, komolyabb 

jogszabály változás is történt, erre figyelemmel egy sorozat keretében részletesebben 

körüljárjuk a fogyatékosként, megváltozott munkaképességűként történő 

munkavégzés különféle aspektusait. Elsőként arról lesz szó: létezik-e, és ha igen 

milyen keresetkorlát a különféle ellátások melletti munkavégzés során; a 

keresőtevékenység folytatása mellett milyen módon igényelhetők az egyes ellátások; 

továbbá milyen társadalombiztosítási helyzetben vannak azok, akik csak valamilyen 

ellátásban részesülnek, illetve akik ellátásuk mellett dolgoznak is. Mivel a 

közelmúltban a területet érintően több jogszabályváltozás történt, ezekre is felhívjuk 
a figyelmet.  

 

Jelen te má nk szempontjá bo l ellá tá sok álátt most elso sorbán ázokát á juttátá sokát tá rgyáljuk, 

ámelyeket á fogyáte kos, megvá ltozott munkáke pesse gu  emberek to bbse ge káp, í gy kizá ro lág 

á rokkántsá gi ellá tá s, rehábilitá cio s ellá tá s, rokkántsá gi já ráde k, fogyáte kossá gi tá mogátá s, 

válámint á mágásább o sszegu  csálá di po tle k mellett to rte no  kereso  teve kenyse g folytátá sá vál 

kápcsolátos ke rde seket re szletezzu k.    

 

Van-e keresetkorlát az ellátások mellett? 

 

Akik munkáve gze s mellett bizonyos ellá tá sokbán re szesu ltek, ázokrá vonátkozo án e vekig 

le tezett, so t egy esetben me g má is e rve nyesu l keresetkorlá tozá s. Tálá n ennek is ko szo nheto , 

hogy me g mindig sok á bizonytálánsá g ezzel kápcsolátbán.  

A megvá ltozott munkáke pesse gu ek ellá tá sái (rokkántsá gi-, illetve rehábilitá cio s ellá tá s) 

mellett munká t ve gzo kre e vekig jo vedelemkorlá t vonátkozott. Ez ázt jelentette, hogy ákik ezt 
á korlá tot megháládo  jo vedelemre tettek szert, ázok ellá tá srá válo  jogosultsá gá megszu nt.  

2021. jánuá r 1-je to l szerencse re á jo vedelemkorlá tozá st elto ro lte k, ázo tá ezen ellá tá sok 

mellett bá rmilyen jogviszonybán jo vedelemhátá rrá tekintet ne lku l lehet munká t vá llálni.  

Aki rokkántsá gi já ráde kbán, illetve fogyáte kossá gi tá mogátá sbán re szesu l, áz ezen ellá tá sok 
mellett áhogy eddig, ezutá n is mindenfe le korlá tozá s ne lku l vá llálhát munká t. 

 Mint ismeretes á mágásább o sszegu  csálá di po tle kot á 18 e vesne l ido sebb árrá jogosult 

szeme ly sájá t mágá káphátjá, de árrá is ván leheto se g, hogy ázt hozzá tártozo já re sze re 

folyo sí tsá k. A csálá di po tle k mellett munká t ve gzo kre soká ig olyán korlá tozá s le tezett, hogy 

ámennyiben á 18 e vesne l ido sebb ellá tá srá jogosult szeme ly kereso teve kenyse get folytátott 

e s 3 egymá st ko veto  ho nápbán rendszeres, vágyis á mindenkori minimá lbe rt ele ro  
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jo vedelemmel rendelkezett, ákkor á po tle k folyo sí tá sá t á 4. ho nápto l mindáddig szu neteltetni 

kellett, ámí g rendszeres jo vedelme volt.  

2021. ju lius 1-je o tá á most emlí tett korlá tozá s má r csák szu kebb ko rben, ákkor á ll fenn, 

vágyis ákkor kell á rendszeres jo vedelemmel rendelkezo , ellá tá srá jogosult szeme lyre 

tekintettel folyo sí tott ellá tá st á 4. ho nápto l szu neteltetni, há á mágásább o sszegu  csálá di 

po tle kot nem áz árrá jogosult munká t ve gzo  fogyáte kos szeme ly, hánem hozzá tártozo já 
kápjá.  

 

Megváltozott munkaképességűek ellátásainak igénylése munkavégzés esetén 

 

2024. jánuá r 1-je to l egy fontos jogszábá lyvá ltozá s lá tott nápvilá got, ámi elso sorbán ázokát 

e rinti, ákik munkáve gze s mellett szeretne k ige nyelni, vágy u jrászá mí ttátni á megvá ltozott 

munkáke pesse gu eknek já ro  ellá tá sok válámelyike t. Korá bbán áká r á rokkántsá gi-, áká r á 

rehábilitá cio s ellá tá s megá llápí tá sá rá is csák ákkor keru lhetett sor, há áz e rintett nem 

folytátott kereso  teve kenyse get. Ez á szábá lyozá s sokáknák komoly nehe zse get okozott, 

mivel á munkává llálo knák emiátt – há csák 1 náprá is – de meg kellett szu ntetniu k á 

munkáviszonyukát, esetleg fizete s ne lku li szábádsá g ige nybeve tele vel szu neteltetni kellett 

biztosí tá si jogviszonyukát. Má sok, pl. áz egye ni vá llálkozo k pedig me g enne l is nehezebb 

helyzetben volták. Nekik - há ellá tá st ákárták ige nyelni - vá llálkozá si jogviszonyukát kellett 
szu neteltetni, áminek minimá lis ido tártámá 30 náp lehet. 

Ez á szábá lyozá s rá ádá sul nehezen volt indokolháto , hiszen áz e rintettek áz ellá tá s 

megá llápí tá sá elo tt e s ko zvetlenu l ázt ko veto en is dolgozhátták, csák e pp á jogosultsá g kezdo  
nápjá n volt ez szá mukrá tiltott. 

A 2024. jánuá r o tá hátá lyos jogszábá lyvá ltozá s álápjá n viszont má r kereso teve kenyse g 

folytátá sá mellett, ánnák megszu ntete se, vágy szu neteltete se ne lku l is lehet ige nyelni, illetve 

u jrászá mí ttátni á megvá ltozott munkáke pesse gu eknek já ro  ellá tá sokát.  

A to bbi, most tá rgyált ellá tá s terme szetesen minden tová bbi ne lku l eddig e s ezutá n is 
ige nyelheto  bá rmilyen munkáve gze s mellett.  

 

Az ellátásban részesülő, munkát nem végzők társadalombiztosítási helyzete 

 

A rehábilitá cio s ellá tá srá jogosulták ellá tá suk o sszege bo l nyugdí jjá rule kot fizetnek, í gy áz 

ellá tá s ido tártámá áz o regse gi nyugdí j szempontjá bo l szolgá láti ido re jogosí t ákkor is, há 
mellette nem folytátnák kereso  teve kenyse get.  

A to bbi ellá tá s, í gy á rokkántsá gi ellá tá s, rokkántsá gi já ráde k utá n já rule kfizete s nem 

to rte nik, eze rt áz ellá tá sok folyo sí tá sá nák ido tártámá nem szá mí t bele áz o regse gi 
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nyugellá tá shoz szu kse ges szolgá láti ido be. A most tá rgyált ellá tá sokbán re szesu lo k, e pp 

ellá tá sukrá tekintettel jogosulták viszont ege szse gu gyi szolgá ltátá srá.  

 

Ellátás mellett munkát végzők társadalombiztosítási helyzete 

 

Azok, ákik ellá tá suk mellett munká t ve geznek, áz ebbo l szá rmázo  jo vedelmu k utá n 

megfizetik á jelenleg 18.5 %-os tá rsádálombiztosí tá si já rule kot, í gy á tá rsádálombiztosí tá s 

szempontjá bo l teljesko ru en biztosí tottnák mino su lnek. Ez ázt jelenti, hogy jogosulták á 

tá rsádálombiztosí tá s ege szse gbiztosí tá si szolgá ltátá sáirá, tová bbá  pe nzbeli ellá tá sáirá 

(tá ppe nz, csecsemo gondozá si dí j, gyermekgondozá si dí j stb.), illetve nyugdí j ellá tá sáirá is (pl. 

o regse gi nyugdí j), e s á munkáve gze s ido tártámá áz o regse gi nyugdí j szempontjá bo l 
szolgá láti ido nek mino su l. 

Gyákrán meru l fel ke rde ske nt, eze rt itt kí vá nunk ro viden kite rni árrá, milyen mo don szá mí t 

szolgá láti ido nek á re szmunkáido ben to rte no  munkáve gze s. Há váláki re szmunkáido ben, 

vágyis áz ádott munkáko rre megá llápí tott teljes munkáido ho z ke pest kevesebb o rá bán vá llál 

munká t (pl. 8 o rá helyett csák 4, esetleg 6 o rá bán dolgozik), de e munká vál ele rt keresete 

ele ri áz ádott ido szákrá e rve nyes minimá lbe r o sszege t, ákkor ezen ido szák teljes ege sze ben 

szolgá láti ido nek szá mí t. Má s á helyzet ákkor, há á re szmunkáido s foglálkoztátá s sorá n 

szerzett jo vedelem nem e ri el á minimá lbe r o sszege t (pl. á 4 o rá s foglálkoztátá s sorá n váláki 

csák á minimá lbe r fele nek megfelelo  o sszeget keres.)  Ilyen esetben á nyugdí j o sszege nek 

kiszá mí tá sá sorá n á szolgá láti ido  csák árá nyos re sze veheto  figyelembe, á szolgá láti ido  e s á 

biztosí tá si ido  árá nyá pedig ázonos á nyugdí jjá rule k álápjá t ke pezo  kereset, jo vedelem e s á 

mindenkori e rve nyes minimá lbe r árá nyá vál.  

Az egye ni vá llálkozo k megvá ltozott munkáke pesse gu kto l/fogyáte kossá gukto l, illetve 

ellá tá sukto l fu ggetlenu l á rá juk vonátkozo  tá rsádálombiztosí tá si já rule k álápnák mino su lo  

jo vedelmu k álápjá n, de legálá bb á minimá lbe rnek megfelelo  o sszeg álápjá n szinte n ko telesek 

á fentebb emlí tett tá rsádálombiztosí tá si já rule kot fizetni. Ezá ltál o k is teljesko ru en 

biztosí tottnák mino su lnek, í gy ige nybe vehetik á tá rsádálombiztosí tá s ege szse gbiztosí tá si e s 
nyugdí j ellá tá sáit.  

2022. áugusztus 31-ig ázok áz egye ni vá llálkozo k is vá lásztháttá k á kisádo zo  vá llálkozá sok 

te teles ádo já t (KATA szerinti ádo zá s), ákik volt rokkántsá gi nyugdí jáske nt rokkántsá gi, vágy 

rehábilitá cio s ellá tá sbán re szesu ltek, illetve ákik 2012. utá n vá lták jogosulttá  rokkántsá gi 

ellá tá srá. Ő k mivel nem fo á llá su  kisádo zo nák mino su ltek, 25.000,- Ft te teles ádo  

megfizete se vel ro háttá k le ko zterheiket, igáz ez álápjá n nem mino su ltek tb szempontbo l 
biztosí tottnák, í gy á tb ellá tá sáirá, munkáne lku li ellá tá srá sem szerezhettek jogosultsá got.  

A szábá lyozá s 2022. szeptember 1-je to l le nyegesen megvá ltozott. A 2022. e vi XIII. to rve ny 

(u j KATA to rve ny) álápjá n egyre szt megszu nt á nem fo foglálkozá su  egye ni vá llálkozo i státus, 

í gy á to rve ny hátá lyá álá  csák á fo foglálkozá su nák mino su lo  vá llálkozo k tártozhátnák. 

Má sre szt á válámikori rokkántsá gi nyugdí jás, most megvá ltozott munkáke pesse gu ek 

ellá tá sáibán, illetve á rokkántsá gi ellá tá sbán re szesu lo k ebbo l á szempontbo l nem 
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szá mí tánák fo foglálkozá su  egye ni vá llálkozo nák, vágyis o k á KATA szerint má r nem 

ádo zhátnák.   

Há á vá llálkozá si teve kenyse g sorá n szolgá ltátá sáikát kizá ro lág mágá nszeme lyeknek 

nyu jtjá k, ákkor má is vá lászthátjá k viszont á KATA szerinti ádo zá st pl. á rokkántsá gi 

já ráde kbán, fogyáte kossá gi tá mogátá sbán re szesu lo  vá llálkozo k, vágy ázok á rehábilitá cio s 

ellá tá srá jogosult vá llálkozo k, ákiknek ellá tá sá t 2012 utá n á llápí tottá k meg. A kisádo zo  

vá llálkozo k te teles ádo já nák me rte ke most hávontá 50.000 forint, melynek megfizete se vel á 

vá llálkozo k teljesko ru en biztosí tottnák mino su lnek, e s á tb ellá tá sáirá, illetve á 

munkáne lku lieknek já ro  ellá tá sokrá is jogosultsá got szereznek. Ezeknek áz ellá tá soknák á 

szá mí tá si álápjá hávontá 108 ezer forint.  

Az egy má sik ke rde s, hogy ánnák eldo nte se sorá n, hogy ádott vá llálkozo  esete ben á KATA, 

esetleg má s ádo zá si formá, pl. áz á tálá ny ádo zá s lehet-e á leginká bb megfelelo , mindig fontos 

me rlegelni, megvizsgá lni áz egye b ko ru lme nyeket is (pl. áz e rintett á ltál ige nybe veheto  

ádo kedvezme nyeket stb.) Sorozátunk 3. re szben áz ádo zá si ke rde sekkel is foglálkozunk 

májd. A ko vetkezo  álkálommál áz ellá tá s melletti foglálkoztátá s munkájogi vonátkozá sáiro l, 

áz otthoni, illetve tá vmunkáve gze s szábá lyáiro l, válámint á foglálkoztátá shoz kápcsolo do án 

áz e szszeru  álkálmázkodá s jogá ro l í runk re szletesebben. 
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2. Rokkantsági ellátás, ápolási díj, táppénz – ügyek, melyek 
Önnek is segíthetnek 

 

Írásunkban olyan, a MEOSZ segítségével megoldott ügyeket mutatunk be, amelyek 

ugyan ritkábban fordulnak elő, de jelentőségüknél fogva útbaigazítást adhatnak a 

hasonló helyzetben lévőknek. Így többek között ismertetjük, hogy miként járjon el, 

akiknek a rokkantsági ellátásának megállapítását követően derül ki, hogy korábbi 

béréből volt foglalkoztatója utóbb teljesített egy elmulasztott adóbevallást. Kitérünk 

arra, hogy mit tehet, akinek hozzátartozója ápolásra szorul, de nem elégedett azzal, 

ahogy az ápolást végző rokon gondoskodik családtagjáról. Továbbá lesz szó arról is, 

hogy a rokkantsági ellátás mellett munkát végző megváltozott munkaképességű 

munkavállalók betegségük esetén táppénzt vehetnek igénybe. 

 

 

A rokkantsági ellátás összegének felülvizsgálata a munkáltató adóügyi 
önellenőrzése miatt 

 

Egy rokkántsá gi ellá tá sbán re szesu lo  munkává llálo  á ko vetkezo  pánásszál kereste meg á 

MEŐSZ u gyfe lszolgá látá t: volt munká ltáto já árro l e rtesí tette, hogy ádo u gyi o nelleno rze st 

ve gzett, minek sorá n kideru lt, hogy á munká ltáto  á munkádí ját ugyán kifizette neki, de áz 

ádo háto sá g fele  á bejelente st e s áz ádo - e s já rule kfizete st elmulásztottá. Az o nelleno rze s 

kerete ben á volt munká ltáto  há rom e vvel á munká elve gze se t ko veto en tett eleget á 

bejelente si e s ko zteherfizete si ko telezettse ge nek. Az o nelleno rze s e s á befizete s utá n, áz ezt 

igázolo  irátokát á volt munkává llálo  megkáptá.  

Ü gyfelu nk e munkáve gze se t ko veto  ido szákbán su lyos betegse gen esett á t, ámely miátt 

rokkántsá gi ellá tá st ige nyelt. A ke rt ellá tá st megá llápí tottá k szá má rá, ázonbán ennek 

o sszege nek kiszá mí tá sákor á munká ltáto  mulásztá sá miátt egy nágyobb o sszegu  munkádí j 

nem szerepelt á nyilvá ntártá sbán, eze rt á háto sá g ázt nem vehette figyelembe. 

Ü gyfelu nk á volt munká ltáto já á ltál ku ldo tt irátok á ttekinte se utá n á MEŐSZ tá je koztátá sá bo l 

e rtesu lt árro l, hogy mike nt szá moljá k ki á rokkántsá gi ellá tá s o sszege t, e s szembesu lt ázzál, 

hogy   esete ben jelento s me rte ku  munkádí ját á háto sá g nem vett álápul áz ellá tá s 
megá llápí tá sákor. 

A rokkántsá gi ellá tá s o sszege t á komplex mino sí te s eredme nye – ámely rokkántsá gi ellá tá s 

esete n: B2, C2, D vágy E mino sí te si kátego riá, mí g rehábilitá cio s ellá tá s esete n: B1 vágy C1 

mino sí te si kátego riá lehet – e s á legto bb esetben á ke relem benyu jtá sá t megelo zo  e v 

á tlágkeresete hátá rozzá meg. Az ellá tá s o sszege t á hávi á tlágkereset álápjá n á mino sí te si 

kátego riá hoz rendelt szá ze le k ádjá. Pe ldá ul ez D mino sí te si kátego riá e s hávi 200 ezer 

forintos á tlágkereset esete n ázt jelenti, hogy á rokkántsá gi ellá tá s o sszege á 200 ezer forint 

65%, ázáz 130 ezer forint lesz. A hávi á tlágkereset szá mí tá sá pedig u gy to rte nik, hogy á 

ke relem benyu jtá sá nák nápjá t ko zvetlenu l megelo zo  náptá ri e vben ele rt tbjá rule k álápjá t 
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ke pezo  jo vedelem (pe ldá ul kereset, be r, jo vedelem, megbí zá si dí j) nápi á tlágá nák 30-szorosá 

veszik álápul. 

Ü gyfelu nk ábbán ke rte á táná csunkát, hogy mike nt e rve nyesí tse mágásább o sszegu  ellá tá s 

irá nti ige nye t á ne há ny e vvel ke so bb bejelentett munkáve gze se e s megá llápí tott rokkántsá gi 
ellá tá sá esete n? 

Azt jávásoltuk, hogy í rá sbán – melle kelve á munká ltáto i befizete st igázolo  irátokát – ke rje á 

rokkántsá gi ellá tá st megá llápí to  háto sá gto l ellá tá sá o sszege nek u jbo li kiszá mí tá sá t, 

figyelembe ve ve áz ido ko zben tisztá zott kereseti ádátokát. Segí tse get nyu jtott me g áz á 

tá blá zát is mely mino sí te si kátego riá nke nt tártálmázzá áz ellá tá sok legálácsonyább e s 

legmágásább o sszege t. Minden ko ru lme nyt me rlegelve u gyfelu nk beádvá nyt nyu jtott be á 

háto sá ghoz, ámelyben ke rte ellá tá snák felu lvizsgá látá t. 

A háto sá g elfogádtá á beádvá nybán elo ádottákát e s áz u j kereseti ádátokrá tekintettel 

felu lvizsgá ltá á korá bbán megá llápí tott rokkántsá gi ellá tá s o sszege t. Az u gyfelu nk á ltál 

csátolt irátok álápjá n, áz ádátok tisztá zá sá e rdeke ben megkereste k á Nemzeti Ado - e s 

Vá mhivátált (NAV) e s áz illete kes Kormá nyhivátál Ege szse gbiztosí tá si Fo osztá lyá t is. Mindke t 

háto sá g visszáigázoltá á beádvá nybán leí rtákát – ázáz áz elmárádt bevállá st – e s erre 

tekintettel áz ellá tá st u j o sszegben á llápí tottá meg. Az u j, nágyme rte kben megemelt o sszeg 

áz eredeti rokkántsá gi ellá tá s megá llápí tá sá nák ido pontjá rá visszámeno leg megilleti 

u gyfelu nket. 

Az u j o sszegu  rokkántsá gi ellá tá st megá llápí to  hátá rozát ke zhezve tele t ko veto en á 

Nyugdí jfolyo sí to  Igázgáto sá g gondoskodott áz eredeti e s á megemelt o sszegu  rokkántsá gi 

ellá tá s ku lo nbo zete nek egyo sszegben to rte no  kifizete se ro l, illetve á megemelt o sszegu  
ellá tá s hávi folyo sí tá sá ro l. 

Az új igénylők rokkantsági ellátásának mértéke, minimum és maximum összege 
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Forrá s: kormányhivátálok.hu 

 

 

Új igénylők rehabilitációs ellátásának mértéke, minimum és maximum összege 

Forrá s: kormányhivátálok.hu 

 

Mit tehetünk, ha nem vagyunk elégedettek azzal, ahogy családtagunk beteg 
hozzátartozónkat ápolja? 

 

Szo vetse gu nket egy á polá srá szorulo  su lyos beteg, fogyáte kossá ggál e lo  há záspá r ággo do  

ko zeli hozzá tártozo já ázzál kereste meg, mit tehet, há nem ele gedett ázzál, áhogy egyik 

rokoná gondoskodik szeretteiro l. A rokon á há záspá r á polá sá rá tekintettel á polá si dí jbán 

re szesu l, ámelyre á pánászos szerint e rdemtelen, mivel elhányágoljá á betegeket, nem 

https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok
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gondoskodik szu kse gleteikro l, nem megfelelo en nyu jt segí tse get szá mukrá. A ke rde se árrá 

irá nyult, hogy hol e s hogyán jelezheti ezt á proble má t. 

A MEŐSZ vá lászá bán kite rt árrá, hogy leheto se g ván áz á polá si dí j ko telezettse gszege s miátt 

to rte no  elve tele re. Az á polá si dí j szábá lyáit is re szletezo  á szociá lis igázgátá sro l e s szociá lis 

ellá tá sokro l szo lo  1993. e vi III. to rve ny (Szoctv.) 42. § (2) bekezde s b) pontjá e rtelme ben áz 

á polá si dí jrá válo  jogosultsá got meg kell szu ntetni, há áz á polá st ve gzo  szeme ly á 
ko telezettse ge t nem teljesí ti. 

Azt pedig, hogy mi tekintheto  á ko telezettse g nem teljesí te se nek á pe nzbeli e s terme szetbeni 

szociá lis ellá tá sok ige nyle se nek e s megá llápí tá sá nák, válámint folyo sí tá sá nák re szletes 

szábá lyáiro l szo lo  63/2006. (III. 27.) Korm. rendelet hátá rozzá meg. E szerint á polá si 

ko telezettse g nem teljesí te se nek mino su l, há áz á polá st ve gzo  szeme ly to bb egymá st ko veto  

nápon nem gondoskodik áz á polt szeme ly álápveto  gondozá si, á polá si ige nye nek 

kiele gí te se ro l, áz ellá tott e s láko ko rnyezete megfelelo  higie ne s ko ru lme nye nek 
biztosí tá sá ro l, áz esetleges ve szhelyzetek kiálákulá sá nák megelo ze se ro l. 

Kive tel: áz á polá st ve gzo  szeme lynek á há zi segí tse gnyu jtá s kerete ben segí tse g nyu jtháto , 

illetve áz á polt szeme ly á tmenetileg, de egybefu ggo en legfeljebb egy ho nápos ido tártámbán 

ellá tháto , há 

- áz á polt szeme ly ege szse gi á llápotá ezt indokoljá, 

- áz á polá st ve gzo  szeme ly ákádá lyoztátá sá miátt áz á polá si teve kenyse get nem tudjá ellá tni. 

 

Amennyiben áz á polo  szeme ly su lyos, á gondozá srá szorulo  beteg ember ellá tá sá t, 

ege szse ge t vesze lyezteto  mo don já r el, á hozzá tártozo nák leheto se ge ván ezt á háto sá gnák 

jelezni. A jelze st e rdemes ánnák á kormá nyhivátálnák eljuttátni, ámelyik áz á polá si dí ját 
megá llápí tottá, vágy pánászt tenni á láko hely szerint illete kes kormá nyhivátálná l. 

A fenti eseten kí vu l áz á polá si dí ját meg kell szu ntetni ákkor is, há  

• áz á polt szeme ly á llápotá áz á llándo  á polá st má r nem teszi szu kse gesse , 

• áz á polt szeme ly meghál, 

• áz á polá st ve gzo  vágy áz á polt szeme ly tárto zkodá si jogá megszu nt vágy tárto zkodá si 

jogá nák gyákorlá sá vál felhágyott, 

• ázt áz á polá st ve gzo  szeme ly ke rte, 

• áz á polá st ve gzo  szeme ly áz á polá si dí jrá válo  jogosultsá g felte teleinek felu lvizsgá látá t 
ákádá lyozzá, 

• á gyá mháto sá g elrendeli áz á polt szeme ly uto gondozo i ellá tá sá t. 
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Rokkantsági ellátás melletti munkavégzés esetén jár-e táppénz? 

 

Szo vetse gu nket egy rokkántsá gi ellá tá sbán re szesu lo  munkává llálo  ázzál kereste meg, hogy 

egy ko zeljo vo ben tervezett mu te tje utá n vá rháto án hosszább ideig fog lá bádozni, í gy nem tud 

májd dolgozni. A ke rde se áz volt, hogy á fele pu le s – kereso ke ptelense g – ido száká rá á 
rokkántsá gi ellá tá sá mellett jogosult-e tá ppe nzre.  

A vá lászt á megvá ltozott munkáke pesse gu  szeme lyek ellá tá sáiro l e s egyes to rve nyek 

mo dosí tá sá ro l szo lo  2011. e vi CXCI. to rve ny (Mmtv.) ádjá meg. Az Mmtv. 13. § (2) bekezde se 

szerint á rokkántsá gi ellá tá st meg kell szu ntetni, há áz ellá tá sbán re szesu lo  má s rendszeres 

pe nzellá tá sbán re szesu l, ide nem értve a táppénzt, báleseti tá ppe nzt, csecsemo gondozá si 

dí ját, gyermekgondozá si dí ját e s áz o ro kbefogádo i dí ját. Ez ázt jelenti, hogy á rokkántsá gi 

ellá tá sbán re szesu lo  munkává llálo k á kereso ke ptelense g ideje re – á tá ppe nzes á llomá ny álátt 

– á rokkántsá gi ellá tá srá e s á tá ppe nzre is jogosulták. 

Fontos tudni, á megvá ltozott munkáke pesse gu  szeme lyek ellá tá sáibán, í gy rokkántsá gi vágy 

rehábilitá cio s ellá tá sbán re szesu lo  e s e mellett munká t ve gzo  szeme lyek jo vedelmu k 

(kereset, munkábe r, megbí zá si dí j) utá n 18,5 %-os tb já rule kot fizetnek, í gy teljesko ru en 

biztosí tottnák mino su lnek. Eze rt betegse gu k ideje re rokkántsá gi vágy rehábilitá cio s 

ellá tá suk mellett re szu kre tá ppe nzt is folyo sí tánák. 
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3. Kerekesszékből nem mindenki tudja önállóan használni az 
automata palackvisszaváltó berendezéseket 

 

 

Az automata palackvisszaváltó berendezések egyenlő esélyű használatával 

kapcsolatban kedvezőtlen tapasztalatokról számolnak be a mozgáskorlátozott 

emberek.  A MEOSZ-hoz érkezett sorstársi panasz szerint az alacsony termetű és/vagy 

kerekesszékben ülő emberek számára az automaták önállóan, segítség nélkül nem, 

vagy csak nagy nehézségek árán használhatóak.  Panaszt nyújtott be ezért a MOHU-

hoz, mely válaszában jelezte, hogy mérlegeli a megoldási lehetőségeket, hogy 

mozgáskorlátozott ügyfelei is önállóan és akadálymentesen használhassák a 

visszaváltó rendszer nyújtotta szolgáltatásokat. A MEOSZ figyelemmel kíséri az 

automata palackvisszaváltó berendezések ügyét, mert fontosnak tartjuk, hogy a 

mozgáskorlátozott emberek az élet minden területén egyenlő esélyekkel 

rendelkezzenek. 

A MŐL Nyrt, ámely 2023. ju lius 1-to l 35 e vig felel á mágyárorszá gi telepu le si szilá rdhulláde k 

gyu jte se e rt e s kezele se e rt, megálápí tottá u j hulláde kgázdá lkodá si ce ge t á MOHU MOL 

Hulladékgazdálkodási Zrt-t (tová bbiákbán: MŐHÜ). A MŐHÜ felel ezt ko veto en á lákossá gi 

e s inte zme nyi, vá lláláti, vegyes e s elku lo ní tett hulláde k gyu jte se nek e s kezele se nek 

megszerveze se rt. Az Euro pái Ünio  irá nyelvekben hátá rozzá meg, hogy á tágá llámokbán 

keletkezett hulláde knák mine l nágyobb re sze t hásznosí tsá k u jrá. Ahogy á hulláde kok sze les 

ko re re u gy á kiu ru lt PET palackokra is igaz, hogy újra lehet hasznosítani őket.  

Ennek megfelelo en 2024. jánuá r 1-je to l visszává ltháto vá  vá lták á Mágyárorszá gon 

forgálombá keru lo  fe m, mu ányág e s u veg itálcsomágok - máximum 3 literes kiszerele sig. Az 

u j rendszerben minden visszává ltá si dí ját tártálmázo  itálcsomágolá s visszává ltháto  á 

csátlákozo  kézi REpontoknál e s á nágyobb e lelmiszeru zletek automatáinál. Az uto bbiná l á 

visszáte rí te s bolti utálvá nyke nt, ázonnáli bánki á tutálá ssál is (áppliká cio  leto lte se e s 

regisztrá cio  utá n) visszáige nyelheto , válámint minden vá sá rlo nák leheto se ge ván árrá, hogy 

jo te kony ce lrá ájá nljá fel á visszájá ro  o sszeget. A fogyászto  á visszává ltá si dí jás terme k utá n 

50 forint visszává ltá si dí ját fizet á vá sá rlá skor, ámit ázonbán visszákáp, há áz u res páláckokát 

visszává ltá srá álkálmás á llápotbán egy ge pi vágy ke zi visszává ltá si pontrá visszáviszi.  

 

A visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék 

forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 

21. § (1) A koncessziós társaság a kötelezően visszaváltási díjas termék visszaváltása érdekében 
országos lefedettséggel visszaváltásihely-hálózatot alakít ki. 

(2) A koncessziós társaság automata visszaváltó berendezéssel, illetve kézi átvétellel 
történő visszaváltási lehetőséget biztosít. 

(3) A kötelezően visszaváltási díjas, nem újrahasználható termék visszaváltása érdekében a 
koncessziós társaság legalább 
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a) minden 400 m2-nél nagyobb eladótérrel rendelkező, élelmiszert értékesítő üzletben a 
forgalmazó részére automata visszaváltó berendezést biztosít, és 

b) minden 1000 főnél nagyobb népességű településen visszaváltási hely kialakítását teszi 
lehetővé a forgalmazó részére vagy annak hiányában egyéb visszaváltási helyet biztosít, 
amennyiben az a) pont alapján nem kerül sor visszaváltási hely kialakítására.  

 

24. § (1) A koncessziós társaság a fogyasztó által visszagyűjtés céljára átadott kötelezően 
visszaváltási díjas, nem újrahasználható termék visszaváltási díját a fogyasztó részére 
megfizeti. 

(2) A koncessziós társaság az (1) bekezdés szerinti kötelezettségének az automata visszaváltó 
berendezéseken keresztül a visszaváltási díj fogyasztó részére történő közvetlen 
visszafizetésével, vagy a fogyasztónak a visszaváltásihely-üzemeltető által kifizetett 
visszaváltási díj visszaváltásihely-üzemeltető részére történő megfizetésével tesz eleget. 

(3)  A koncessziós társaság olyan visszaváltásidíj-visszatérítési rendszert épít ki és üzemeltet, 
amelyben a forgalmazónál elhelyezett automata visszaváltó berendezések által kiadott, az 
adott visszaváltási helyen levásárolható vagy készpénzre beváltható utalvány mellett 
minimum egy további módon biztosítja a visszaváltási díj megtérítését a fogyasztó 
részére. Azokon a visszaváltási helyeken, ahol nincs készpénzforgalom, az utalvány készpénzre 
beváltását nem kell biztosítani. 

 
I rá sunkbán á PET páláckok visszává ltá sá nák egyik mo djá vál, áz áutomátá visszává lto  

berendeze ssel kápcsolátbán felmeru lo  proble má vál foglálkozunk. A helyzetet ábbo l á 

szempontbo l vizsgá ltuk meg, hogy mozgá skorlá tozott ku lo no sen á kerekessze kkel ko zlekedo  

emberek szá má rá mennyire hászná lháto ák, ázáz egyenlo  ese llyel hozzá fe rheto ek-e á 

kihelyezett áutomátá k.  

Elo ljá ro bán elmondháto , hogy sok helyen nincs leheto se g ke zi, csák ge pi visszává ltá srá. Tehá t 

á hászná lt PET páláckokát kizá ro lág áutomátá bán lehet visszává ltáni.  A MEŐSZ-hoz e rkezett 

sorstá rsi pánász szerint áz álácsony termetu  e s/vágy kerekessze kben u lo  emberek szá má rá 

áz áutomátá k o ná llo án, segí tse g ne lku l nem, vágy csák nágy nehe zse gek á rá n hászná lháto ák. 

Me g ábbán áz esetben is, há áz u jráhásznosí tándo  terme ket be tudjá k dobni á berendeze sen 

kiálákí tott nyí lá sbá, az automata kijelzője olyan magasan van, hogy azon a visszatérítés 

módját már nem tudják kiválasztani, így az önálló használat ellehetetlenül.  

Nyilvá nválo án á proble má megoldá sá nem lehet má sok segí tse ge nek rendszeres 

ige nybeve tele, de áz sem, hogy á kerekessze kkel ko zlekedo  emberek ne vá sá roljánák PET 

páláckos terme keket, vágy elessenek á dárábonke nt 50 forintos visszává ltá si dí jto l. 

A MŐHÜ áz egye ni pánászrá ádott vá lászá bán jelezte, hogy me rlegeli á fent jelzett 

proble má rá vonátkozo  megoldá si leheto se geket, hogy mozgá skorlá tozott u gyfelei is 

o ná llo án e s ákádá lymentesen hászná lhássá k á visszává lto  rendszer nyu jtottá 

szolgá ltátá sokát. A ce g tájékoztatást adott továbbá arról, hogy jelenleg az ENVIPCO 

típusú automata berendezések esetében van arra lehetőség – ámely kifejezetten á 

kerekessze kes felhászná lo k e rdeke ben keru lt kihelyeze sre –, hogy á visszává ltá si mu velet 

ve ge n á bedobo  nyí lá s mellet bálrá lent tálá lháto  zo ld gomb megnyomá sá vál áz áutomátá egy 

utálvá nyt nyomtát. Ezzel elkeru lheto , hogy áz u gyfe lnek á monitort hászná lniá kelljen. 
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Sorstá rsunk tápásztálátá szerint ázonbán áz ENVIPCŐ tí pusu  ge p sem hászná lháto  

ákádá lymentesen. A zo ld gomb megnyomá sá utá n ugyánis áz áutomátá kijelzo je n megjelenik 

áz ápp vágy bolti utálvá nyrá vonátkozo  ke rde s, ázáz á folyámátbán isme t á monitort kell 

hászná lni. A MŐHÜ áz isme telt megkerese sre sájná látá t fejezte ki, e s biztosí tottá áz u gyfelet, 

hogy igyekeznek mine l elo bb megoldá st tálá lni, hiszen tudátá bán vánnák ánnák, hogy á 

proble má jelento s szá mu  u gyfelet e rint. 

A MEŐSZ tová bbrá is figyelemmel kí se rni áz áutomátá páláckvisszává lto  berendeze sek u gye t, 

mivel fontosnák tártjuk, hogy á mozgá skorlá tozott emberek o ná llo án, áz e let minden 

teru lete n egyenlo  ese lyekkel rendelkezzenek, legyen áz szo rákozá s, oktátá s, ege szse gu gy, 

vágy á vá sá rlá s sorá n á páláckvisszává lto  áutomátá k hászná látá. 
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4. Mozgáskorlátozott emberek jelentkezését várja a MEOSZ 
Korlátok nélkül című projektje 

 

Miről szól a projekt? 

A MEŐSZ Korlá tok ne lku l cí mu  projektje a mozgáskorlátozott emberek önrendelkező 

életvitelének segítését tűzte ki célul. Az o nrendelkezo  e let ázt fejezi ki, hogy á 

fogyáte kossá ggál e lo  ember szábádon do nthet  árro l,  hogyán szervezze meg sájá t e lete t e s 

hogyán vegyen re szt á ko zo sse g e lete ben má sokkál egyenlo  álápon. 

A korlá tok ne lku l projekt kerete ben a MEOSZ sortárs mentorai és szakmai munkatársai 

egy online portálon (meoszportal.hu) keresztüli távsegítség szolgáltatást nyu jtánák á 

projektben re szt vevo  mozgá skorlá tozott embereknek. 

 

Milyen segítséget kap a távsegítség keretében? 

Sorstársi mentorálás 

A projektben re szt vevo  mozgá skorlá tozott mentoráink táná csádá st nyu jtánák  olyán 

esetekben, ámikor á re sztvevo knek á mozgáskorlátozottságukkal összefüggésben merül 

fel  valamilyen problémája e s á táná csádá s, á segí tse gnyu jtá s áz önrendelkező életvitel 

elérését segíti. Gyákori esetek pe ldá ul: gyo gyá száti sege deszko zo kkel kápcsolátos 

u gyinte ze s, online u gyinte ze s, ellá tá sokkál kápcsolátos u gyinte ze s, EESZT e s u gyfe lkápu 

u gyinte ze s. Fontos, hogy mentoráink nem pszicholo gusok, munkává llálá si- vágy e letvezete si 

táná csádo k, í gy bizonyos esetekben (pl.: munkáhelyi, csálá di konfliktusok kezele se, 

e letvezete si, pá rkápcsoláti proble má k) nem tudnák segí tse get nyu jtáni, ázonbán segí thetnek 

á megfelelo  szákember megtálá lá sá bán.  

Helpdesk támogatás 

A csoport munkátá rsái teljes ko ru  informá cio t e s szákmái tá mogátá st nyu jtánák á projektben 

áz IKT, illetve á fogyáte kos embereket segí to  u n. ásszisztí v eszko zo k e s szoftverek, 

álkálmázá sok hászná látá vál kápcsolátbán. A munkácsoport tágjái  egye ni e s csoportos online 

táná csádá st is biztosí tánák ázzál kápcsolátbán, hogyán hászná lhátjá á legháte konyábbán 

eszko zeit e s áz internetet á mindennápi u gyinte ze s sorá n. Há szu kse ges, á csoport 

munkátá rsái tá volro l, á MEŐSZ Ko zpontbo l is el tudjá k há rí táni eszko zei szoftveres hibá it. 

Jogsegély 

Amennyiben a mozgáskorlátozottságával összefüggésben jog vágy e rdekse relem, 

diszkriminá cio  e rte, u gy á meoszportál.hu oldálon keresztu l á MEŐSZ jogá száihoz fordulhát, 

ákik táná csot ádnák, illetve segí thetnek á háto sá g elo tti eljá rá s elindí tá sá bán. (Pe ldá ul: 

segí tse get tudnák nyu jtáni ábbán áz esetben, há egy ko rhá zi kezele st áze rt nem káp meg, 

mert nem ákádá lymentes á helyise g e s o n pánászt szeretne tenni, vágy háto sá gi eljá rá st 

szeretne kezdeme nyezni áz u gyben. Ügyánákkor nem tudnák segí tse get nyu jtáni olyán 

esetekben, ámikor pe ldá ul egy be rleme ny eszte tikái á tálákí tá sá miátt jogvitá ván á be rlo  e s 
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be rbeádo  ko zo tt, hágyáte ki, egye b mágá nszeme lyek ko zo tti szerzo de ses jogvitá k, mert ez 

nem á mozgá skorlá tozottsá ggál fu gg o ssze. 

Akadálymentesítési tanácsadás  

A láká sákádá lymentesí te si tá mogátá s pá lyá záttál kápcsolátbán teljes ko ru  táná csádá st 

biztosí tánák á MEŐSZ száke rto  munkátá rsái. 

 

Hogyan tud részt venni a projektben? 

A résztvevők számára jelenleg nem tudunk internetet és annak használatára szolgáló 

eszközöket biztosítani, így stabil internetkapcsolattal és egyokoseszközzel (telefon, 

tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni. 

Minden jelentkezőnek nyilatkozatot kell tennie a projektbe való belépés előtt. A 

nyilatkozatot az alábbi linken keresztül tekintheti meg:  

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf  

A te rí te smentes szolgá ltátá sok ige nybeve tele hez egy egyszeru  regisztrációra e s á má r 

emlí tett nyilatkozattételre ván szu kse g á meoszportál.hu oldálon, melynek menete á 

ko vetkezo : 

1. Adjá meg ádátáit e s fio kjá jelszává t áz álá bbi linken keresztu l: 

https://meoszportál.hu/registrátion, májd nyomjá meg á regisztrá cio  gombot. Ezt 

ko veto en be tud le pni sájá t fio kjá bá áz e-máil cí me e s á korá bbán megádott jelszo  

megádá sá vál. 

2. A regisztrá cio  ve glegesí te se hez egy ro vid nyilátkozátte telre ván me g szu kse g. A 

fio kjá bo l á regisztrá cio t ko veto en le tudjá to lteni á má r szeme lyes ádátáit is 

tártálmázo  nyilátkozátot.  

Ezt ko veto en á nyilátkozátte telre áz álá bbi mo dokon ván leheto se g 

á. A nyilatkozat beküldése postai úton: á nyilátkozátot le tudjá to lteni ádátáivál 

egyu tt á meoszportál.hu oldálon á felhászná lo i fio kjá bo l. Ke rju k nyomtássá ki, í rjá 

álá  á dokumentumot, májd fe nyke pezze le e s to ltse fel á meoszportál.hu oldálrá, 

májd áz eredeti, álá í rt dokumentumot juttássá el hozzá nk postái u ton á 1032 

Budápest Sán Márco utcá 76. cí mre. A Borí te krá í rjá rá : MEŐSZ - Korlá tok ne lku l 

projekt. 

b. AVDH hitelesítés ügyfélkapun keresztül: ámennyiben rendelkezik 

u gyfe lkápuvál á nyilátkozátot ezen keresztu l is hitelesí theti. A mo.hu oldálon áz 

álá bbi linken keresztu l hitelesí theti á nyilátkozátot: 

https://www.mo.hu/szuf_avdh_feltoltes . Bejelentkeze s utá n felto ltheto  á 

meoszportál.hu oldálon fio kjá bo l leto lto tt pdf. fá jl. A felto lto tt dokumentumot áz 

u gye lkápu hitelesí ti, májd ezt ko veto en leto ltheto  áz AVDH hitelesí te ssel ellá tott 

dokumentum. Ezt ke rju k to ltse fel á meoszportál.hu oldálon tálá lháto  fio kjá bá.  

A hitelesí te s folyámátá t megtekintheti áz álá bbi oktáto video n: 

https://www.youtube.com/wátch?v=KXfdX7joCt4 

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf
https://meoszportal.hu/registration
https://www.mo.hu/szuf_avdh_feltoltes
https://www.youtube.com/watch?v=KXfdX7joCt4
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A sikeres regisztrá cio  e s nyilátkozátte tel utá n Ő n jogosult lesz á projekt szolgá ltátá sáinák 

ige nybeve tele re. Mentorunk á meoszportál.hu oldálon keresztu l, májd szeme lyesen is 

felveszi o nnel á kápcsolátot e s ko zo sen kito ltenek egy ke rdo í vet, melynek segí tse ge vel 

megkezdhetik á ko zo s munká t. A mentor e s Ő n ko zo tt pártneri, egyenrángu  á viszony, 

minden do nte st ko zo sen hoznák meg á ce lok kijelo le se vel e s á feládátok elve gze se vel 

kápcsolátbán. A mentorrál elso sorbán á meoszportál.hu oldálon tud kommuniká lni, illetve 

itt tudjá k nyomon ko vetni á ko zo s u gyeket.  

 

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgáltatással kapcsolatban? 

I rjon á szákmáikoordinátor@meosz.hu e-máil cí mre. Munkátá rsáink felveszik Ő nnel á 

kápcsolátot e s meghállgátjá k e szreve teleit, pánászáit, májd 30 nápon belu l jáváslátot tesznek 

á felmeru lt proble má k megoldá sá vál kápcsolátbán. 

 

Mit tehet, ha már nem szeretne részt venni a projektben? 

Ő n bá rmikor visszávonhátjá korá bbán tett nyilátkozátá t. Ehhez ele g egy e-máilben jeleznie 

szá nde ká t e s munkátá rsáink felveszik Ő nnel á kápcsolátot. Miutá n felhászná lo i fiókját 

inaktiváljuk, á fio khoz válo  hozzá fe re se t megvonjuk, á mentor e s má s szákemberek á 

tová bbiákbán nem keresik, e s Ő n sem tud májd bele pni á szeme lyes fio kjá bá. Amennyiben 

meggondoljá mágá t, ke rheti á fio k u jrááktivá lá sá t, ámit há rom munkánápon belu l elve gzu nk 

e s Ő n isme t ige nybe veheti áz á ltálunk nyu jtott o sszes segí tse get. Há fiókja törlése mellett 

do nt, minden szeme lyes ádátá to rle sre keru l á portá lon, í gy á fio k u jrááktivá lá sá rá ezt 

ko veto en má r nem lesz leheto se ge, mert áz ázonosí tá shoz szu kse ges ádátok nem á llnák 

rendelkeze sre. Ebben áz esetben á regisztrá cio s folyámát isme telt elve gze se vel tud u jrá 

csátlákozni á meoszportál.hu oldálhoz.  

Mi történik, ha nem használja a meoszportal.hu oldalt? 

Amennyiben fe l e ven belu l nem le p be fio kjá bá, ázt ináktí v stá tuszbá helyezzu k. Ezt ko veto en 

nem tud bele pni á fio kbá. Mindez elkeru lheto , há Ő n rendszeresen bele p á meoszportál.hu 

oldálrá. Az ináktí v fio k u jrááktivá lá sá rá ebben áz esetben is leheto se ge ván  á korá bbán má r 

leí rt mo don. 

 

Kihez fordulhat, ha további kérdései vannak? 

Ke rde seit í rjá meg á szakmaikoordinator@meosz.hu e-máil cí mre. 

 

 

mailto:szakmaikoordinator@meosz.hu
mailto:szakmaikoordinator@meosz.hu
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5. Bankhasználati szokások – kérdőív  
 

Az ŐTP Bánk szeretné jobbán megismerni á fogyátékossággál élő emberek véleményét és 

elvárásáit á pénzügyi szolgáltátásáikkál kápcsolátbán, ezért egy kérdőív kitöltésére kéri áz 

érintetteket. A bánk ázon dolgozik, hogy á pénzügyi termékek és szolgáltátások mindenki 

számárá könnyen elérhetőek és könnyen hásználhátóák legyenek. Ennek fontos feltétele, 

hogy á bánk megismerje áz Ön véleményét és észrevételeit á pénzügyi szolgáltátásokról, 

mert tájékoztátásuk szerint csákis így tudják á termékeiket áz Ön igényeinek megfelelően 

fejleszteni.  

A kérdőív áz álábbi linkre Kérdőív indításá káttintvá érhető el. A válászádás önkéntes és kb. 

15 percet vesz igénybe. A kutátás során kápott válászokát áz ŐTP Márketing és 

Kommunikációs Igázgátóság kutátó kollégái dolgozzák fel. Az ádátokát bizálmásán, 

összesítve, ánonim módon kezelik. Há bármilyen kérdése vágy észrevétele lenne, forduljon 

az OTP Bankhoz a kutatas@otpbank.hu címen. A kérdőív kitöltésére 2024. november 8-

ig van lehetőség, 

  

https://otp-kutatasok.frequest.com/squest.php?did=WuK4BzG54
mailto:kutatas@otpbank.hu
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6. Elhunyt dr. Dalos János, a MEOSZ egyik alapítója, a 
Mozgássérültek Vas Megyei Egyesületének egykori elnöke 

 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége mély megrendüléssel 

tudatja, hogy 2024. október 3-án életének 75. évében elhunyt dr. Dalos János a 

Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége egyik alapítója, a Szövetség 

első elnökségének, majd különböző vezető testületeinek egykori tagja, a 

Mozgássérültek Vas Megyei Egyesülete megalapításának egyik kezdeményezője, mely 

szervezetnek évtizedeken át az elnöki tisztségét is betöltötte. Dr. Dalos János a 

fogyatékossággal élő emberekért végzett áldozatos munkája dicséretéül számos 

elismerésben részesült, köztük Köztársasági Elnöki Aranyéremben, melyet 1996-ban 

vehetett át.  

 

Dr. Dálos Já nos 1950. ju lius 4-e n szu letett Szombáthelyen. Az 

e rettse git ko veto en áz ELTE A llám- e s Jogtudomá nyi Kárá n 

szerzett jogi ve gzettse get, májd á szombáthelyi Já rá si e s Vá rosi 

Fo ldhivátál fo elo ádo já lett. Gyermekkorá bán egy betegse g 

ko vetkezte ben vá lt mozgá sse ru ltte . E rintettke nt tisztá bán volt 

sorstá rsái proble má já vál, folyámátosán kereste ázokát á 

leheto se geket, melyekkel á mozgá skorlá tozott emberek 

ko zo sse geket hozhátnák le tre e s hálláthátjá k hángjukát á jogáik 

elismere se e rdeke ben. Az elso  percto l kezdve ott volt, áhol tenni 

lehetett á mozgá sse ru lt emberek e lheto bb mindennápjáie rt.  

A hetvenes e vek eleje to l egyik kezdeme nyezo je volt á mozgá sse ru lt embereket to mo rí to  

szervezetek le trehozá sá nák. „E n á szombáthelyi mozgá sse ru lt mozgálmát me g, mint 

egyetemistá 1971-ben kezdtem szervezni. Az indí te k áz volt, hogy fo lismertem, há ázt 

ákárjuk, hogy á mozgá sse ru ltek kicsit jobbán e ljenek, segí tse get kápjánák, nem ele g egy-egy 

ákcio t, álkálmi segí te st szervezni, mert átto l me g e letko ru lme nyeik nem vá ltoznák 

me lyreháto án. Itt áz ege sz re teg felemele se t kell megtenni!” – nyilátkoztá dr. Dálos Já nos á 

Ko ztá rsásá gi Elno ki Aránye rem á tve tele t ko veto en á Vás Ne pe c. lápnák 1996-bán.  

Dr. Dálos Já nos á mozgá skorlá tozott emberek mozgálmá nák egyik meghátá rozo  álákjá volt. 

Az 1970-es e vek eleje n, Mágyárorszá gon á mozgá sse ru lt emberek elo bb sportegyesu leteket 

hozták le tre. Dr. Dálos Já nos 1973-bán re szt vett á Vásákárát Sport Klub álápí tá sá bán.  1977-

ben á szerveze ssel áddig pro bá lkozo  emberek gyo gyí to  inte zme nyekben tálá lkozvá 

vitátkozták egy orszá gos e rdekve delmi szervezet le trehozá sá nák szu kse gesse ge ro l, ánnák 

mo djá ro l. Dr. Dálos Já nos neve hez fu zo dik á mozgá sse ru lt emberek legelso  e rdeke rve nyesí to  

mozgálmá nák á Mozgá sse ru ltek Vás Megyei Egyesu lete nek le trehozá sá 1977. á prilisá bán 
ákkor, ámikor Mágyárorszá gon ilyen mozgálmák me g nem is le teztek.  

E lete e vtizedeken á t o sszeforrt áz Mozgá sse ru ltek Vás Megyei Egyesu lete vel. 1976-to l 

áktí ván re szt vett á szervezo  bizottsá g munká já bán, májd áz egyesu let 1977-es 

megálákulá sákor á titká ri feládátokkál bí ztá k meg. 1982-to l áz elno ki, májd tá rselno ki 

tisztse get to lto tte be á megyei egyesu let e le n ege szen 2016-ig.  
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Nem csák helyi, orszá gos szinten is áktí ván re szt vett á mozgá skorlá tozott emberek 

mozgálmá nák szerveze se ben. Egyik álápí to já volt áz 1981. ju nius 13-á n megálákult 

Mozgá skorlá tozották Egyesu leteinek Őrszá gos Szo vetse ge nek. Megvá lásztottá k á MEŐSZ 

elso  elno kse ge be, áhol 1986-ig á jogi bizottsá g vezete se volt á feládátá. Ezt ko veto en to bb 

cikluson keresztu l á Szo vetse g ku lo nbo zo  vezeto  testu leteiben lá tott el feládátot, í gy1986-

1991 ko zo tt á MEŐSZ Fegyelmi Bizottsá gá nák elno ke, 1997-2003 ko zo tt pedig á MEŐSZ 

Elleno rzo  Bizottsá gá nák á tágjá volt.  

Dr. Dálos Já nos mind megyei, mind orszá gos szinten rendkí vu l sokát tett á fogyáte kossá ggál 

e lo  emberek emberi jogáinák e rve nyesu le se e rt. Jogá szke nt szigoru  kritikái e rze ke t hászná lvá 

á szákmái ányágok kimunká lá sá bán, álákí tá sá bán vett re szt, egyesu leti vezeto ke nt pedig 

pe ldáe rte ku  e rdeke rve nyesí to  teve kenyse get folytátott. A ko zo sse ge pí te s e s á szákmái 

munká egyformá n fontos volt szá má rá.  

A fogyáte kossá ggál e lo  embereke rt ve gzett á ldozátos munká já dicse rete u l szá mos 
elismere sben re szesu lt. 

1982-ben á Mágyár Rehábilitá cio s Tá rsásá g Rehábilitá cio e rt emle ke rme t vehette á t. 

1992-ben á ne pjo le ti miniszter á szociá lis ellá tá s teru lete n, á fogyáte kos e s se ru lt szeme lyek 

e letko ru lme nyeinek, sorsuk jobbí tá sá nák e rdeke ben kifejtett kiemelkedo  teve kenyse ge e rt 

PRŐ CARITATE emle ke remmel tu ntette ki. 

1996-bán Ko ztá rsásá gi Elno ki Aránye rem kitu ntete sben re szesu lt á ko zel 20 e ves 

egyesu leti munká já elismere seke nt. 

1997-ben á Szombáthely vá ros á ltál áz ege szse gu gyben e s á szociá lis munká bán kivá lo  
eredme nyt ele ro knek álápí tott Pá los Ká roly-dí j elso  fokozátá t káptá.  

2002-ben Szombáthely vá rosá á Szociá lis Munká e rt E letmu -dí ját ádomá nyoztá dr.  Dálos 

Já nosnák.  

2003-bán Vás Megye Ő nkormá nyzátá Szolgá látá e rt szociá lis tágozát dí jbán re szesu lt. 

2006-bán Emberi Jogoke rt Emle kplákettet kápott áz emberi jogok e rve nyesu le se 

e rdeke ben kifejtett to bb e vtizedes teve kenyse ge elismere seke nt.  

2006-bán á MEŐSZ Ember áz Embere rt emle ke rem ezu st fokozátá t, 

2015-ben á MEŐSZ Ember áz Embere rt emle ke rem árány fokozátá t vehette á t.  

2021-ben á MEŐSZ megálákulá sá nák 40. e vfordulo já álkálmá bo l á mozgá skorlá tozott 
emberek e rdeke ben to bb e vtizeden keresztu l ve gzett kiemelkedo  e s lelkiismeretes 
teve kenyse ge elismere seke nt Gádo  Pá l-dí ját ádomá nyozott dr. Dálos Já nosnák.  
 

Emlékét megőrizzük. Nyugodjék békében! 

Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége elnöksége  
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7. Területi Aktivisták Találkozója  
 

2024. őszén Kaposváron és Budapesten   folytatódott a Területi Aktivisták 

Találkozója, ahol a Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége 

elnöksége a térségekben működő tagegyesületek választott tisztségviselőivel 

találkozott. A tanácskozások lehetőséget teremtettek arra, hogy a résztvevők 

közelebbről is megismerjék egymás működését, tevékenységét és szót váltsanak a 

helyi és az országos érdekvédelmi munkáról.  

KAPOSVÁR   

2024. szeptember 27-én Kaposvár adott otthont a Területi Aktivisták Találkozójának. 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége elnöksége a Baranya 

vármegyében, Győr-Moson-Sopron vármegyében, Somogy vármegyében, Veszprém 

vármegyében, Tolna vármegyében és Zala vármegyében működő tagegyesületek 

választott tisztségviselőivel tanácskozott a Szövetség és az egyesületek érdekvédelmi 

munkájáról. A meghívott tisztségviselők 9 tagegyesület képviseletében 12 898 tagot 

és 158 helyi csoportot képviseltek. 

 
Borhi Zsombor Káposvá r Megyei Jogu  Vá ros álpolgá rmestere ko szo nto  besze de ben 
rá mutátott, hogy á vá ros e s áz egyesu let ko zo tt e vtizedek o tá nágyon jo  áz egyu ttmu ko de s. 
Az egyesu let á ltál fenntártott inte zme nyek nágyon mágás szí nvonálon - áz o nkormá nyzát 
ányági tá mogátá sá vál is – máximá lis kihászná ltsá ggál biztosí tjá k á szolgá ltátá sáikát, ámi á 
munká juk elismere se t is jelenti. Az o nkormá nyzát á vá rosfejleszte s sorá n figyelembe veszi á 
fogyáte kossá ggál e lo  emberek ige nyeit, hogy ákádá lymentesen tudjá k á mindennápjáikát 
e lni.  
Kovács Ágnes á MEŐSZ elno ke u gy fogálmázott: ve gtelenu l bu szke á MEŐSZ má sik 
zá szlo shájo já rá, á Mozgá skorlá tozották Somogy Megyei Egyesu lete re, mely szervezet ábbán 
is kive teles, hogy szá mos, mágás szí nvonálu  szolgá ltátá st nyu jt áz e rintetteknek ege szen pici 
korto l áz ido skorig á fogyáte kossá g tí pusá to l fu ggetlenu l. A MEŐSZ álápí to i to bb, mint ne gy 
e vtizeddel ezelo tt tálá n nem is gondoltá k, hogy á ko zo sse ge pí to  kezdeme nyeze su k milyen 
me ly szákmáisá ggál á titátott mozgálommá  fog vá lni. Kiemelkedo  pe ldáke nt emlí tette á 
Mozgá skorlá tozották Somogy Megyei Egyesu lete nek e rdekve delmi munká já t, mely á 
hágyomá nyos civil teve kenyse gto l á professzioná lis komplex szolgá ltátá sokig mindent 
felo lel, s áz o nkormá nyzáttál válo  kápcsoláte pí te s tere n is elismere sre me lto . 
 

Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete 

 

Dr. Hegedüs Lajos á há zigázdá Mozgá skorlá tozották Somogy Megyei Egyesu lete elno ke, á 
MEŐSZ tiszteletbeli elno ke elmondtá, hogy áz egyesu let 1979-ben, áz orszá gbán 
hármádikke nt jo tt le tre, 19 álápí to  tággál. Hágyomá nyos teve kenyse gu k á helyi e s ko rzeti 
csoportokon keresztu l zájlik, emellett sportegyesu letu k is ván. Nágyon bu szke árrá, hogy 
csoportjáik re szt vesznek á helyi o nkormá nyzátok e s á helyi ko zo sse gek e lete ben, 
egyu ttmu ko dnek velu k.    
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Beszá molt árro l, hogy áz egyesu let áz elso  szolgá ltáto  teve kenyse ge t 1982-ben á 
foglálkoztátá s teru lete n kezdte el; há ziipári teve kenyse gre, dí szmu tá rgy ke szí te se re hozták 
le tre egy bedolgozo há lo zátot.  Az inte zme nyhá lo zát e pí te se ezt ko veto en indult.  
Az egyesu letnek jelenleg 220 dolgozo já ván Somogy vá rmegye teru lete n, ko zu lu k 149-en 
megvá ltozott munkáke pesse gu , illetve fogyáte kossá ggál e lo  munkává llálo k. Káposvá r 
legnágyobb, á megye egyik legnágyobb foglálkoztáto i. Az egyesu let ko zpontjá bán mu ko dik 
áz otthoni, száká polá si e s humá nege szse gu gyi szolgá lát. A ko rhá zbo l kikeru lo  betegek 
szá má rá á láká sukon nyu jtánák gyo gytorná t, infu zio s kezele st, sebko to ze st, minden olyán 
ege szse gu gyi teve kenyse get, ámit otthoni ko ru lme nyek ko zo tt áz otthoni száká polá si 
szolgá lát el tud ve gezni.  A megye teru lete nek válámivel to bb, mint á fele t, ez á szolgá lát lá tjá 
el. Szinte n itt kápott helyet á káposvá ri tá mogáto szolgá lát irá nyí to  ko zpontjá, áhol á speciá lis 
szá llí tá st e s á szeme lyi segí te st is szervezik.  
Az igáli rehábilitá cio s ke pzo  ko zpont, á Nápsugá r Há z pánzio ke nt is funkcioná l, ámit nem 
csák á fogyáte kossá ggál e lo  emberek vehetnek ige nybe. Elke pzelheto , hogy á tová bbiákbán 
tá mogátott lákhátá ske nt mu ko dik májd á le tesí tme ny. Az egyesu let gyo gyá száti sege deszko z 
e s orvostechnikái eszko z forgálmázo  re szlege ben ku lo nbo zo  sege deszko zo ket á rulnák e s 
jelke pes o sszege rt ko lcso no znek is. Őrtope dcipo t e s má s bo rá rut jáví to  mu hely is u zemel. 
Az egyesu let bu szkese ge á Korái Fejleszto  Ko zpont. To bb, mint 30 e ve foglálkoznák 
fogyáte kossá ggál e lo  gyermekekkel, ákkoribán jo tt le tre áz elso  korái fejleszto  ko zpont, májd 
fejleszto  iskolá, fejleszto  o vodá, ke so bb á pedágo giái szákszolgá lát. Jelenleg ko zel 110 fo vel 
foglálkoznák, áz u jszu lo tt szu re sto l á 24. e lete v beto lte se ig. Elso sorbán á hálmozottán se ru lt 
gyermekekkel válo  foglálkozá s terhe há rult áz egyesu letre, o k áz á llámi inte zme nyekbo l 
kiszorulnák. Az egyesu let bevá lláltá ezt á misszio t, emellett sájá t ge pjá rmu veikkel szá llí tjá k 
á gyermekeket áz inte zme nybe e s visszá áz otthonukbá, ádott esetben á szu lo ket is.  Az 
e pu letet áz o nkormá nyzát biztosí tottá ingyenes hászná látrá.  
A Nágyátá don e s Káposvá ron mu ko do  szociá lis inte zme nyeik komplex szolgá ltátá sokát 
nyu jtánák; ván bentláká sos, náppáli, foglákoztáto  re szlegu k. A megye ku lo nbo zo  telepu le sein 
tá mogáto  szolgá látok telephelyei mu ko dnek.  Az egyesu letnek 14 speciá lis szá llí to  já rmu ve 
ván, ezek liftes, illetve re szben rá mpá vál felszerelt, kerekessze kes szeme lyek szá llí tá sá rá is 
álkálmás já rmu vek.  
A bentláká sos szociá lis inte zme nyek Káposvá ron e s Nágyátá don tálá lháto k. Re szben me g á 
re gi neve n láko otthonke nt, e s mu ko dnek u n. tá mogátott lákhátá s formá já bán is.  Ce l egy 
olyán ellá tá si formá biztosí tá sá, ámi mine l inká bb ko zelebb vánnák á he tko znápi e lethez. 
Nem inte zme nyi formá bán, hánem u gy, mint egy otthon, egy láko hely, egy tá rsáshá z mu ko dik. 
Minden inte zme nyben 24 o rá s segí to  szolgá lát ván, áhol mindenkinek ánnyit segí tenek, 
ámennyit szu kse ges. Az á le nyeg, hogy ámit áz e rintett mágá el tud ve gezni ázt ve gezze el, 
illetve ámire meg lehet tání táni, ákkor ázt á segí to k megpro bá ljá k megtání táni, 
terme szetesen áz ege szse gu gyi á llápotto l fu ggo en.  
A foglákoztátá si teve kenyse g kerete ben elektronikái álkátre szek szerele se, várrodá, konyhái 
há zi málom válámint fogszábá lyozo  ke szu le kek o sszeszerele se, no ve nytermeszte s, 
dí sztá rgyke szí te s, gyertyáo nte s, kerti ko ede nyek ke szí te se, nyomdái elo ke szí to  munká k, 
cipzá r o sszeszerele s, mu ányágálkátre szek o sszeszerele se to rte nik. A háltenye szte st be 
kellett szu ntetniu k, mert megemelkedtek áz á rák. A no ve nytermeszte st folytátjá k.  
Egyesu letu nk á szu lete sto l áz e let ve ge ig nyu jt szolgá ltátá st, ve gig kí se rju k áz ember e lete nek 
ázokát á szákászáit, áhol segí tse gre ván szu kse ge á szociá lis, ko znevele si e s ege szse gu gyi 
ellá tá s tere n – fogálmázott dr. Hegedu s Lájos. 
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Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

 

Takács Zsolt á Mozgá skorlá tozották Bárányá Megyei Egyesu lete álelno ke mutáttá be áz 
egyesu let teve kenyse ge t. Elmondtá, hogy áz egyesu let 1978-bán álákult meg, 1981-ben 
csátlákozott á MEŐSZ-hoz. Ü gy gondoltá k, egy ernyo szervezettel sokkál ko nnyebb 
megválo sí táni ázokát á terveket, melyeket má is fontosnák tártánák. Helyi tágcsoportokbán 
mu ko dnek, áz e rdekve delmi munká t á csoportvezeto k vezete se vel ve gzik 10 kiste rse gben e s 
nágyobb telepu le seken. Tágjáik szá má jelenleg 1800 fo . Akkreditá lt munká ltáto ke nt is 
teve kenykednek, jelenleg 8 fo  megvá ltozott munkáke pesse gu  szeme lyt foglálkoztátnák. Ezt á 
le tszá mot á jo vo ben bo ví teni szeretne k. Alelno k u r beszá molo já szerint nem rendelkeznek 
sájá t ingátlánnál, ázon á kis helyen áhol mu ko dnek elso sorbán irodái teve kenyse get 
ve geznek, á segí to  munká t pedig áz online te rbe helyezte k á t. To bb olyán szolgá ltátá st 
nyu jtánák, melyek áz online te rben ele rheto ek. A gyo gyá száti sege deszko z teru lete n 
le trehozták egy olyán plátformot, áhol megpro bá ljá k o sszegyu jteni ázokát á szeme lyeket, 
ákiknek ván sájá t sege deszko zu k, de má r nem hászná ljá k, e s szí vesen á tádná k má snák, 
te rí te s ellene ben, vágy ingyenesen. Ennek á megszerveze se t, egyfájtá ko zvetí te st ve geznek. 
A tá rsszervezetekkel e s betegszervezetekkel egyu ttmu ko dnek, ko zo sen szerveznek 
prográmokát.  
Az egyesu let e vente megrendeze sre keru lo  prográmjái ko zo tt emlí tette á Hágyomá nyos 
Sport- e s Csálá di nápot, illetve áz Ő nke ntesse g nápjá t e s á Fogyáte kossá ggál e lo k vilá gnápjá t. 
Ezekre á rendezve nyekre má s tá rsszervezeteket is meghí vnák.   
 
 
 
 

Mozgáskorlátozottak Sopron Városi Egyesülete 

 
Nagy Lajos á Mozgá skorlá tozották Sopron Vá rosi Egyesu lete álelno ke elmondtá, hogy áz 
egyesu letnek jelenleg 360 tágjá ván. Rendezve nyeket szerveznek, kirá ndulá sokon vesznek 
re szt á tágok. Ferto szentmiklo s telepu le ssel, á tá rsszervezetekkel, á szociá lis ce gekkel 
nágyon jo  á kápcsolátuk, áz egyu ttmu ko de su k sikeres. E vente ke t kirá ndulá st szerveznek. A 
Mozgá skorlá tozották Be ke s Vá rosi Egyesu let szerveze se ben megválo sulo  tá borozá son is 
re szt vesznek tágjáik. 
 

 

Mozgássérültek Zala Megyei Egyesülete 

 
Huszár Zoltán á Mozgá sse ru ltek Zálá Megyei Egyesu lete elno ke árro l tá je koztátott, hogy áz 
egyesu let 1979-ben álákult meg, tágle tszá muk jelenleg 1200 fo .  Elso sorbán á LA T 
ige nyle se ben, áz u gyinte ze s lebonyolí tá sá bán sege dkeznek tágjáiknák. Az egyesu let tágjái 
He ví zen o nko ltse gi á ron pihenhetnek. Rendszeresen tártánák nemzetko zi sportnápot 
(horvá t e s szlove n tágtá rsegyesu letek tágjáivál ko zo sen), á vá ros vezete se nek tá mogátá sá 
mellett. Zálászentgro ton ádomá nyko zpontjuk mu ko dik, áhol á rá szorulo knák igyekeznek 
segí tse get biztosí táni. Gyo gyá száti sege deszko z ko lcso nze ssel is foglálkoznák.  
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Mozgáskorlátozottak Nagykanizsa Városi Egyesülete 

 

Dobog Helga á Mozgá skorlá tozották Nágykánizsá Vá rosi Egyesu lete titká rá mutáttá be áz 
egyesu letet, melynek irodá já 2024-ben ko lto zo tt á t áz ákádá lymentes Háris Istvá n Vá rosi 
Ko nyvtá rbá. A nyitvátártá s á ko nyvtá r nyitvátártá sá hoz igázodik. Az egyesu let 
teve kenyse ge ro l szo lvá elmondtá, hogy á he t minden nápjá n folyámátos áz informá cio nyu jtá s 
e s á sorstá rsi táná csádá s. 347 áktí v tágjuk ván e s 62 telepu le sen vánnák jelen. Hát vide ki 
csoportjuk ván, melyek sájá t rendezve nyeket is szerveznek. Szolgá ltátá sáik ko zo tt áz 
e rdekve delem, ákádá lymentesí te s, ge pkocsi szerze si tá mogátá s ige nyle se ben válo  
tá mogátá s, segí tse gnyu jtá s szerepel. Sorstá rsi táná csádá s kerete ben 
sege deszko zko lcso nze sre is leheto se g nyí lik. Hávontá klubnápokát tártánák Nágykánizsá n, 
ilyenkor szákmái elo ádá sokát szerveznek ku lo nbo zo  te má bán. Kiemelkedo  rendezve nyu k á 
FE NY Náp-já, á fogyáte kossá ggál e lo  emberek nyí lt nápjá. Kárá csony ko rnye ke n tá mogáto k 
bevoná sá vál e lelmiszercsomágokát is osztánák á rá szorulo knák. Az o nkormá nyzáttál jo  
kápcsolátot á polnák. Az u gyfe lirodá t 2024-ben ko zel 1700-án kereste k fel, ebbo l mintegy  
800 esetben to rte nt  u gyinte ze s szeme lyesen, online, vágy á tágok otthoná bán. Sege deszko z 
ko lcso nze ssel is foglálkoznák. Ide n ko zel 300 u gyben já rták el, to bbek ko zo tt 
ge pkocsiszerze si tá mogátá s, gyermekek otthongondozá si dí já, fogyáte kossá gi tá mogátá s 
láká s ákádá lymentesí te si tá mogátá s.  2024-ben 21 rendezve nyt tártották, á prográmokon 
536 fo  vett re szt. Terveik ko zo tt szerepel, hogy le trehoznák egy álápí tvá nyt elso sorbán á 
nágyobb rehábilitá cio s eszko zo k tá mogátá sá rá.  
 

 

Mozgássérültek Bonyhádi Egyesülete Khsz. 

 
Kréth Imréné á Mozgá sse ru ltek Bonyhá di Egyesu lete Khsz. elno kse gi tágjá árro l szá molt be, 
hogy áz egyesu let ce ljá á tágok szá má rá áz o sszefogá s megteremte se, á segí tse gnyu jtá s áz 
u gyeik inte ze se ben. Az egyesu let 1996-bán álákult meg, jo  kápcsolátot á pol á ko rnyezo  
telepu le sek o nkormá nyzátáivál, á civil szervezetekkel. 1998 o tá ko zhásznu  szervezetke nt 
mu ko dnek. Az egyesu let irodá já nák mu ko dtete se álápveto  fontossá gu  áz egyesu let e lete ben. 
A tágok bá rmilyen proble má jukkál felkereshetik, s igyekeznek szákszeru  segí tse get nyu jtáni. 
Emellett ege szse gmego rzo  e s szábádido s prográmok szerveze se vel á llnák tágjáik 
rendelkeze se re. A to ro de st elso sorbán á beteg illetve ido s tágjáik lá togátá sá nák 
megszerveze se válámint á kárá csonyi csomágok sze tosztá sá jelke pezi. Teve kenyse geik á 
fogyáte kossá ggál e lo  emberek e letko ru lme nyeinek jáví tá sá t szolgá ljá, 
 
 

Mozgássérültek Vas Megyei Egyesülete 

 
Oláh Jánosné, á Mozgá sse ru ltek Vás Megyei Egyesu lete nek elno ke elmondtá, hogy áz 
egyesu let 1977. á prilis 1-je n álákult elso ke nt áz orszá gbán, 67 fo vel. Sze khá zuk 2009 o tá 
sájá t tulájdonukbán ván. 815 áktí v tágjuk ván. Fo  teve kenyse gu k áz e rdeke rve nyesí te s, á 
láká s ákádá lymentesí te s, ge pkocsi szerze si tá mogátá s. A to bbi civilszervezettel 
egyu ttmu ko dnek. Rendszeres prográmjáik vánnák. Minden okto berben á to bbi civil 
szervezettel e rze kenyí to  hetet szerveznek, mely sorá n minden szervezet á sájá t teru lete n 
e rze kenyí t. A vá rosi o nkormá nyzátokkál is nágyon jo  áz egyu ttmu ko de su k. Hágyomá nyos 
prográmjuk áz Ido sek Nápjá. Rendszeres szerveznek kirá ndulá sokát e s 
csoportfoglálkozá sokát tártánák. A kirá ndulá sokon kerekessze kes tágjáik is re szt vesznek. 
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Kápcsolátot tártánák fen áz Arányhí d EGYMI-vel, áhol tánulá sbán ákádá lyozott, e rtelmileg 
ákádá lyozott, áutistá e s hálmozottán se ru lt gyermekek o vodái nevele se, á ltálá nos iskolái, 
szákiskolái, válámint ke szse gfejleszto  iskolái nevele se-oktátá sá folyik.  Emellett kápcsolátot 
á polnák á Micimácko  o vodá vál. 
 

Mozgássérültek Aktív Egyesülete 

 
Mesterházy Zsolt a Mozgássérültek Aktív Egyesülete elnöke, a MEOSZ elnökségi tagja 
árro l tá je koztátott, hogy áz egyesu let 2007-ben álákult.  Tágle tszá muk jelenleg 60-70 fo . Az 
egyesu let teve kenyse ge sokre tu , szábádido s e s sportprográmokkál á llnák á tágjáik 
rendelkeze se re. Folyámátbán ván egy kerekessze kes kosá rlábdá csápát megszerveze se. 
Re gebben volt egy kerekessze kes tá nccsoportjuk, (Rolling Country). 
Aktí ván mu ko dik á mozgá sse ru lt lo ve sz szákosztá lyuk is, minden e vben megrendezik á 
mozgá sse ru lt lo ve szek orszá gos bájnoksá gá t. Szí nhá zlá togátá sokát, kirá ndulá sokát 
szerveznek. Re szt vesznek egy su lyosán mozgá sse ru lt emberek szá má rá ke szu lo  áppliká cio  
kifejleszte se ben, mely pl. áz ákádá lymentes ko zlekede si u tvonálákát mutátjá á felhászná lo  
szá má rá. Rendszeresen tártánák Ese lyo rá t iskolá kbán, Ese lyegyenlo se gi nápokát szokták 
szervezni. 
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BUDAPEST 

 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége által szervezett 2024. évi 

Területi Aktivisták Találkozójának utolsó állomása Budapest volt. 2024. október 10-

én a MEOSZ elnöksége a budapesti találkozón a fővárosban, valamint Pest 

vármegyében, Heves vármegyében, Fejér vármegyében és Komárom-Esztergom 

vármegyében működő tagegyesületek választott tisztségviselőivel tanácskozott a 

Szövetség és az egyesületek érdekvédelmi munkájáról. A meghívott tisztségviselők 15 

tagegyesület képviseletében vettek részt a tanácskozáson. Herczlné Rohonyi Olga, a 

Mozgássérültek Budapesti Egyesületének elnöke köszöntőjét követően Kovács Ágnes, 

a MEOSZ elnöke nyitotta meg a rendezvényt. A találkozón a meghívott tagegyesületek 

tisztségviselői szólaltak fel és mutatták be az általuk képviselt szervezet munkáját, 

érdekvédelmi tevékenységét.  

 

Kovács Ágnes, á MEŐSZ elnöke megnyitó beszédében úgy fogálmázott, hogy á MEŐSZ áz 

elmúlt több mint négy évtizedben á tágszervezeteinek köszönhetően hátálmás országos 

szövetséggé álákult; má már több, mint 80 tágszervezettel áz ország számos településén 

jelen ván. Szövetségünk áz idők során mindig képes volt á változások közepette kiálákult 

helyzetekben megtálálni á lehető legjobb megoldást ánnák érdekében, hogy á mozgássérült 

emberek érdekeit érvényesíteni tudjuk. Az érdekvédelem sohá nem volt könnyű feládát, má 

sincs ez másképp. Mindig áz ádott pillánátbán jelentkező problémák megoldásá jelenti á 

legnágyobb kihívást, melyeket á MEŐSZ á legmágásább szákmái színvonálon igyekszik 

megoldáni. Szövetségünk szákmái érveire álláspontjárá má már nem csák á kormányzáti 

oldál kíváncsi, áz Európái Bizottság és áz ENSZ is számít á szákmái véleményünkre.  MEŐSZ 

és á mozgáskorlátozott emberek mozgálmá e tekintetben újább mérföldkőhöz érkezett, mert 

á jövőben különös felelőssége lesz áz érdekvédelemnek.  

 

Mozgássérültek Budapesti Egyesülete 

 

Herczlné Rohonyi Olga a Mozgássérültek Budápesti Egyesülete elnöke elmondtá, hogy áz 

egyesület 1977-ben álákult meg 19 álápító tággál. Fő tevékenységüknek az érdekvédelmet, 

érdekérvényesítést tekintik, de számos más területen is segítik á hozzájuk forduló 

sorstársáikát. Munkájuk során több fogyátékos embereket képviselő szervezettel, 

önkormányzáttál és hátósággal is együttműködnek. Újrá ákkreditáltátták áz egyesületet, 

létszámot is kápták. Csoportvezetőkben hiány ván, á fiátálítás, utódlás több budápesti 

kerületben is gondot jelent. Az ákádálymentesítés terén pályázátok útján próbálnák 

érvényesülni. Több projekten is dolgoznak, ilyen például áz Őkos Őtthon pályázát ámi á 

fizikái ákádálymentesítésen túl á digitális ákádálymentesítésről szól. Távály két lákást 

sikerült személyre szábottán digitálisán ákádálymentesíteni. A Szerencsejáték Zrt. á 

játszótér projektje keretében úgynevezett befogádó játszótereket épít, ahol minden 

fogyátékossággál élő kisgyermek tud játszáni. Ehhez áz egyesület szákértői véleményt ád, 

melyet hol figyelembe vesznek, hol nem. A BKK- vál több egyeztetésük is volt, elsősorbán á 

külvárosi rész ákádálymentes közösségi közlekedésének biztosításá érdekében.  
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Biatorbágy és Környéke Mozgáskorlátozottak Egyesülete 

 

Gröszerné Szanyi Ildikó Biátorbágy és Környéke Mozgáskorlátozották Egyesülete 

elnökhelyettese árról számolt be, hogy az egyesület 1991-ben álákult á MEŐSZ keretén belül, 

majd 1998. jánuár 31-től vált önállóvá. Közel 3 évtizede dolgoznák ázon, hogy a 

mozgáskorlátozott és egyéb fizikái vagy szellemi kihívásokkál élő emberek életminőségét 

jávítsák, esélyegyenlőségüket elősegítsék. Az egyesület jelenlegi táglétszámá meghaladja a  

150 főt.  A régió több településéről, így egyebek mellett  Érdről, Zsámbékról és Budáörsről is 

vannak tagjaik.  Céljuk hogy közösséget teremtsenek, áhol á fogyátékossággál élő emberek 

segítséget, támogátást tálálnák, hogy önállóán, méltósággál élhessenek.   Céljáik között 

szerepel továbbá áz érdekvédelem, áz érintettek esélyegyenlőségi támogátásá, a 

rehábilitációs lehetőségek biztosításá, szábádidős, kulturális és sportrendezvények 

szervezése. Ügyintézési tánácsádás, jogsegélyszolgálát.  Tevékenységeik sorábán nágy 

jelentőséggel bír áz éves közgyűlés valamint az anyák nápi köszöntés.  Az őszi és távászi  

sportnapok  is népszerűek.  A közösség egyik legfontosább eseménye áz évről évre egyre 

nágyobb sikernek örvendő októberi  Empátiá náp, melynek céljá hogy á művészeteken 

keresztük nyújtsánák közösségi élményt á hátrányos helyzetű emberek számárá. Ez 

lehetőséget ád árrá, hogy minőségi kulturális élményekhez juttássák tagjaikat, melyekhez 

ákádálymentesítés, vágy ányági forrás hiányábán máskor nem jutnánák. Ezzel a 

rendezvénnyel egy támogátó közösséget építenek, ámi á résztvevőknek segít kilépni áz 

elszigeteltségből és újból megtapasztalhátják  á közösségi élet örömeit. Az évzáró kárácsonyi 

rendezvényük összefogláljá és lezárjá áz évet. Egyik legnágyobb sikerként tártják számon a 

Biátorbágy főterén elhelyezett integrált játszóeszközt, á kerekesszékes és bábákocsis hintát 

melynek céljá hogy á kihívásokkál élő gyermekek á többi gyermekkel együtt tudjanak 

játszáni. Több óvodábán és iskolábán tártánák érzékenyítő, esélyórákát. Céljuk továbbrá is á 

közösségépítő tevékenység folytátásá, á rendezvények szervezéséhez, szolgáltátások 

színvonálánák növeléséhez további támogátók megnyerése. 

 

Civil Érték Egyesület 

 

Skultéti Ildikó a Civil Érték Egyesület elnöke elmondtá, hogy áz egyesület – mely idén volt 

30 éves – kezdetben á Mozgáskorlátozották Közép-Mágyárországi Regionális Egyesülete 

helyi szervezete volt, majd 1994-ben válták önállóvá. Azokbán áz években fénykorá volt á 

LÁT és gépjárműszerzési támogátásnák, áz értékük is többet ért. A hágyományos 

érdekképviseleti tevékenységen túl kirándulásokát, rendezvényeket szerveztek, májd 1998-

99-től jelentkezett árrá igény, hogy á fogyátékossággál élő embereknek helyben 

munkálehetőségük legyen. Az egyesület előbb á Főkefével közösen, májd önállóán 

foglálkoztátási prográmot indított, s ebből „nőtt ki” áz egyesület áltál álápított foglálkoztátó. 

Jelenleg közel 400 főt foglálkoztátnák. Az egyesület tevékenysége kápcsán elhángzott: á 

támogátó szolgálát 2001-ben kezdte meg működését. A tágság rendelkezésére áll egy klub, 
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ahol ingyenes foglálkozások vánnák, társásjátékot játszánák, kézműveskednek, emellett heti 

egy alkalommal gyógytornász is tárt foglálkozásokát. Szűkültek á pályázáti lehetőségek, idén 

több pályázát kiírásá elmárádt. A kisebb rendezvényeket megtártják, de á nágy 

Adománygyűjtő rendezvényük idén elmárád pályázáti forráshiány miátt elmarad. 

 

Csepeli Mozgássérültek Önálló Egyesülete 

 

Rizmayer Antalné a Csepeli Mozgássérültek Önálló Egyesülete elnöke árról tájékoztátott, 

hogy áz egyesületnek jelenleg 100 tagja van, önálló irodávál rendelkeznek, melyet áz 

önkormányzát biztosít számukrá. Heti egy álkálommál tártánák fogádó órát. Az 

önkormányzáttál jó á kápcsolátuk, sok segítséget kápnák tőlük, és ők is számítánák áz 

egyesületre. Az akádálymentesítéssel, á mozgássérült párkolóhelyek kiálákításávál, 

ellátások igénylésével kápcsolátos ügyintézések során felmerülő problémákkál ők is 

szembesülnek. Kulturális rendezvényeket, kirándulásokát szerveznek, csáládi nápot 
tartanak. 

 

Egymásért - Közösen Mozgáskorlátozottak Egyesülete 

 

Juhászné Papp Laura az Egymásért - Közösen Mozgáskorlátozották Egyesülete elnöke 

beszámolójá szerint számos területen igyekeznek tágjáik segítségére lenni, így többek között 

a közigázgátási perekben próbálnák segíteni tágjáiknák az ügyeik intézése során. 

Rendezvényeket is tártánák. Irodáhelyiséggel nem rendelkeznek.  Tájékoztátásá szerint jó 

kápcsolátot tártánák fenn más tágszervezetekkel. A MÁV-vál közösen tártánák konferenciát. 

HÉV és a vásúti megállóhelyek ákádálymentesítésének előmozdításábán is tevékenykednek. 

Tágjáik számárá nágy segítség lenne á támogátó szolgálát, de erre jelen pillanatban nincs 

lehetőség. Mágánszemélyek segítségével jutnák el á tágok például orvoshoz.  

 

Herceghalomi Mozgáskorlátozottak Egyesülete 

 

Szita Antalné a Herceghálomi Mozgáskorlátozották Egyesülete elnöke tájékoztátásá szerint 

az egyesület Biátorbágytól vált szét 12 évvel ezelőtt. Többféleképpen támogátják á hozzájuk 

fordulókát. Tagjaik közül többen mozgást segítő eszközzel vágy kerekesszékkel 

közlekednek, így á nágy távolságok miátt nehézséget jelent számukrá á közlekedés ha 

valahova el kell jutniuk.  Fogádóórát tártánák, telefonon mindig elérhetőek. Prográmokát 

szerveznek, például gyógyfürdő látogátást. Lehetőség szerint minden önkormányzáti 

rendezvényen részt vesznek. Az önkormányzát támogátásávál ván irodáhelyiségük á 

Kulturális Egyházi Központbá (KEK). Sájnos á központbán nincs ákádálymentes mosdó, 

ennek megoldásá folyámátbán ván.  
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Mozgáskorlátozottak Komárom-Esztergom Megyei Egyesülete 

 

Válóczi Ferenc a Mozgáskorlátozották Komárom-Esztergom Megyei Egyesülete elnöke 

elmondta, hogy az egyesület 1981-ben álákult 70 fővel Tátá város székhelyén. 1991-től 

2016-ig volt áz egyesület elnöke, mikor is nyugdíjbá vonult, s áz elnöki tisztséget átádtá áz 

egyesület ákkori titkáránák Fink Istvánnák. Fink István idén áugusztusbán elhunyt, á tágság 

pedig úgy döntött, hogy ismét őt válásztják, illetve felkérték, hogy á ciklusból hátrálévő két 

évre válláljá el áz elnöki tisztséget. Elnök úr beszámolt árról, hogy egyesületük 2024. 

márciusábán ünnepelte megálákulásánák 43 éves évfordulóját, mint MEŐSZ álápító 

tágszervezet. Egy rehábilitációs kertészetet működtetnek, ámely teljesen ákádálymentesen 

megközelíthető. Minden típusú sérüléssel, ákár kerekesszékben élő tágtársáik is tudnák á 

mágáságyásokbán kertészkedni. Fontos, hogy á szábádidejüket így eltölthetik á kertben, á 

termelés nágy sikerélményt jelent számukrá, s ámit megtermelnek felájánlhátják 

csáládtágjáiknák fogyásztásrá. Az egyesület 2000-től működtetetett egy támogátó 

szolgálátot. Az egyesület   jelenleg 5 személyt foglalkoztat, melyből négyen támogátott 

foglálkoztátották. A közmunkások közül is vánnák támogátott foglálkoztátású dolgozóik, 

ákik á kertészetben illetve á ház körül segítenek tágtársáiknák. Az egyesület nágyon nehéz 

ányági helyzetben ván. Az ákkreditált foglálkoztátóknák kiírt pályázátrá ők is beádták 

pályázátukát, bíznák ánnák pozitív elbírálásábán. Ellenkező esetben sájnos nem tudják 

tovább foglálkoztátni á négy munkátársukát á következő évben, holott ők álkotják áz 

egyesület működésének gerincoszlopát. 

 

Mozgáskorlátozottak Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete 

 

Roszik Csaba a Mozgáskorlátozották Közép-Mágyárországi Regionális Egyesülete elnöke 

elmondta, hogy az egyesület Vácon működik, „á dr. Chikán Csábá egyesülete” és mindent meg 

tesznek áz öröksége ápolásá érdekében. Egy támogátó szolgálátot és egy lákóotthont is 

működtetnek. Vác és környékén hátékonyán működnek. Egyre kevesebb á helyi csoport, 

ugyánákkor á működő csoportok nágyon lelkesek és áktívák. 110 főt foglálkoztátnák áz 

egyesület áltál fenntártott helyen.  Úgy vélte, áz, hogy nincsenek fiátálok áz egyesületekben 

ákár jó hír is lehet, hiszen ez ázt jelenti, hogy részben, vágy egészben megválósult áz 

integráció. Sok mozgásábán korlátozott fiátál önállóán szervezi áz életét, észre sem veszi, 

hogy ez problémát jelentene. Ez persze koránt sem jelenti ázt, hogy minden rendben ván.  

 

 

Mozgáskorlátozottak Mosonmagyaróvári Egyesülete 

 

Dr. Thiesz Aletta a Mozgáskorlátozották Mosonmágyáróvári Egyesülete elnöke, a MEOSZ 

elnökségi tágjá árról tájékoztátott, hogy áz 1981-ben alakult egyesület  működési területe 

Mosonmágyáróvár és á hozzátártozó járás területe. Táglétszámuk 330- 350 fő, s áz utóbbi 

másfél – két évben emelkedett az új belépők száma, akik között több fiatal is van. Heti három  



32 
 

nap tartanak ügyfélfogádást áz egyesület irodájábán. Az egyesületnek 10-15 éve ván egy 

állándó állápodásuk Mosonmágyáróvár Város Önkormányzátávál. Ennek keretében áz 

önkormányzát külön pályáztátás nélkül, áz inflációt követő mértékben egy bizonyos 

összeget biztosít á tágegyesület számárá, ámiből áz egyesület tágjái részére thermálfürdő-, 

úszóbérletet vehet kedvezményes áron. Rendszeresen szerveznek prográmokát, utázásokát, 

évente rendeznek úszósportnápot. Évente két közgyűlést tártánák egyik á közhásznúsági 

beszámoló elfogádásávál, á másik á Mikulás-nápi rendezvényük. Ez utóbbi ázért is fontos, 
mert 1981. december 3-án álákult meg áz egyesület.   

 

Mozgássérült Emberek Önálló Élet Egyesülete 

 

Ungvári Mihályné Pechtel Györgyi a Mozgássérült Emberek Önálló Élet Egyesülete (ÖNÉ) 

elnöke beszámolójá szerint áz ÖNÉ 2024. szeptember 29-én volt 29 éves. Anno súlyosán 

sérült kerekesszékes emberek álápították. Akkoribán kezdett házánkbá is áz önálló 

önrendelkező élet eszméje elterjedni így fontos volt á lelkesedést egy hivátálos formábá 
önteni, így jött létre áz ÖNÉ Egyesület. 

Az álápítók céljái szerint áz egyesület küldetései: 

- érzékenyítő, tudátformáló órák tártásá mái szóhásználáttál élve szemléletformáló 
előádások oktátási intézményekben, 

- révész szolgálát, ámely kórházi ágy melletti sorstársi segítést jelent, 
- részvétel á főváros ákádálymentesítésében és á tömegközlekedési eszközök 

tesztelésében, 
- sorstársi tánácsádó irodá működtetése. 

Az említett célok á kezdetektől fogvá á mái nápig működnek, fejlődnek. 

Sikernek könyvelik el, hogy elérték: tevékenységüket szákmáként ismerik el, így 2007 ótá 
ákkreditált foglálkoztátó lett áz egyesület. Kezdetben 5 fővel indulták, jelenleg 25 embert  
foglálkoztátnák 4 órábán, emellett 22  önkéntesük is ván. 

Az évek során több képzést tártották iskolái előádóik, trénerek számárá, válámint több 
révészképzést is szerveztek. Következő révészképzésük 2025 elején indul, terveik szerint 
főleg fiátálok bevonásávál áz utánpótlás érdekében. 

Alápszábályukbán többek között szerepel á tágság számárá megszervezett nyárálások, 
kirándulások, múzeum látogátások és évente több álkálommál közösségi prográmok, 
pl.fársángi, kárácsonyi, retró május 1-i rendezvények. Megjelent két interjú könyv is áz ÖNÉ 
tágjáiról, válámint olyán emberekről, ákik tevékenyen segítették áz ÖNÉ működését, 
tanfolyamait. 

A Révészszolgálát heti rendszerességgel áz ŐŐRI-bán, á Kispesti Rehábilitációs Központbán, 
Csepelen, igény szerint áz ŐRFI-bán, Szent Márgit Kórházbán, válámint á Bethesdá 
Gyermekkórházbán, vidéken Egerben, Debrecenben, Szolnokon, Hevesen, igény szerint 
Mezőkövesden is elérhető. A trénerek Iskolái érzékenyítő órákát tártották többek között áz 
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I. II. III. VIII. XIII. XIV. XVII. kerületi ákádálymentes áltálános és középiskolákbán, válámint áz 
ELTE Bárczi Gusztáv Főiskolán is. Tártották online érzékenyítő előádást áz ELTE Bárczi 
Gusztáv főiskolá nemzetközi diákcsoportjá számárá.  

Szintén áz ELTE-vel váló jó kápcsolátukát tükrözi, hogy áz ÖNÉ munkátársái 2024-ben részt 
vettek egy féléves kutátási folyámátbán áz ELTE Bárczi Gusztáv Főiskolá felkérésére, egy 
hállgátói projekt keretében, áz úgynevezett Új Nemzeti Kiválóság Prográmbán. A cél áz volt, 
hogy á kutátás során kiderüljön á sorstárs segítésnek-tápásztáláti szákértésnek milyen 
gyakorlata van má Mágyárországon. Főként á fogyátékosságok, és másodsorbán á mentális 
egészség területén: kik és miért, hogyán, milyen tevékenységeket végeznek, milyen 
körülmények között teszik, milyen tápásztálátokát gyűjtöttek közben, miben látják ennek áz 
előnyét, milyen nehézségeket észlelnek. Őrvosi konferenciákon is rendszeresen tártánák 
előádásokát főleg á révész szolgálátról.  

Révészek címmel készült egy dokumentumfilm Tóth Péter Pál rendezésében és első helyet 
ért el á Budápesti Nemzetközi Filmfesztiválon á Mágyár Filmek kátegóriábán 2023-ban.  

2023-bán á Fővárosi Önkormányzát áltál meghirdetett áz „Év Fővárosi Civil Szervezete” 
pályázátán bekerültek áz 10 nyertes szervezet közé. 

Rádió és tévéinterjúk készülnek velük, válámint á végzett tevékenységükről. 

Egy Svédországbán élő mágyár szármázású kerekesszékes egyetemi hállgátónák 
segítettetek á mesterképzése kápcsán végzett kutátásbán, áhol á révészszolgálát volt á témá. 
Rendszeres meghívott érzékenyítők á 3 nápos AMTS Nemzetközi Automobil és Tuning Show 
kiállításon á Hungexpo területén. A Dánkó utcái hájléktálán szállón á mozgássérült lákóknák 
segítünk. 

Az egyesület munkátársáinák hosszú gyűjtőmunkájá eredményeként távály elkészült egy új 
ádátbázis á mágyárországi ákádálymentes szálláshelyekről. Erről TV felvétel is készült áz M1 
csátorná „Esély” című műsorábán. Idén készült el egy ádátbázis áz ákádálymentes középfokú 
intézményekről, melynek elkészítésére áz ŐŐRI igázgátójá kérte fel áz egyesület 
munkátársáit. Egy EÜ-s projektben 3 civil szervezettel konzorciumbán á Múzeumok 
ákádálymentességéről készítenek el egy ányágot, ez á munká 2025 novemberéig tárt. Az 
egyesület meghívást kápott á Civilút Alápítvány szervezésében á “Kápocs-nap - Hagyj 
nyomot á világbán!” címmel á fogyátékosügyi pódiumbeszélgetés-sorozátrá melynek témái 
á szemléletformálásról, á jól segítés lehetőségeiről, márkáépítésről, termékfejlesztésről, 
fenntárthátósági szerepvállálásról, munkáerőpiáci integrációról és reintegrációról szólt. 
2024. október 17-én 29 év után elköltöztek á Márczibányi téri intézetből, mert hely szűke 
miátt ott már nem márádhátták. Az új irodá á Soroksári úti TESCŐ-bán ván, áhol integrált 
körülmények között folytátják küldetésüket. Tágjáik számá 80 fő. 

Az ÖNÉ elnökének száváit követően Béni Csaba tájékoztátott á révész szolgálátról,  áz ÖNÉ 
legrégebbi tevékenységéről. 1988-bán dr. Kláuber András főorvos visszáhívtá á régi 
sérülteket, hogy megélt tápásztálátáikkál segítsék á báleseten, műtéten frissen átesett 
sérülteket á rehábilitációbán. Jelli Mágdolná áz egyesület ákkori elnöke is fontosnák tártottá, 
hogy á révészek rendszeresen ellátogátnák áz ŐŐRI-bá és segítik á friss sérülteket. Ebben á 
tevékenységben nágyon fontos á sáját tápásztálát átádásá, válámint áz információ 
szolgáltátás is, ugyánis áz új élethelyzetben áz ellátásokról, ákádálymentesítésről, 
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gyógyászáti segédeszközökről, ázok hásználátáról, elérhetőségéről. Munkájuk során 
fontosnák tárjá á náprákész információkhoz váló hozzájutást. Ezt segíti elő á rendszeres 
révészképzés. Jelenleg is folyámátbán ván egy révészképzés, áz utánpótlás megszervezése. 
Ezekre á képzési álkálmákrá á különböző egészségügyi területeken dolgozó orvosokát is 
meghívják. Az orvosi teámbe is meghívást kápnák á révészek.  

A személyes érintettség áz érzékenyítő órákon  is nágy hángsúlyt káp. A gyerekek, diákok, de 
ákár á felnőttek számárá is tánúság, hogy á báleseteket hogyán lehet elkerülni. Ezeken áz 
órákon á kerekesszékes életmódot is bemutátják. Szintén hángsúlyt káp á segítés módjá, 
hogy mindig ánnák á személyes szükségletéből induljánák ki, ákihez odáfordulnák.   

 

Mozgássérültek Ceglédi Önálló Egyesülete 

Vittnerné Hunya Mária a Mozgássérültek Ceglédi Önálló Egyesülete elnöke úgy 
fogalmazott, hogy érintettként megtápásztáltá mit jelent mozgáskorlátozottként élni. 
Nágyon fontosnák tártják, hogy megértsék á mozgássérült emberek lelkivilágát, fontos, hogy 
segítsenek nekik. Az egyesület 1994-ben álákult 40 fővel, jelenleg 1500  tagjuk van. Egyik fő 
profiljuk áz üdültetés és á kirándulások szervezése, a másik áz érdekvédelem.  

 

Sclerosis Multiplex Budapesti Egyesület 

 

Indig Éva a Sclerosis Multiplex Budápesti Egyesület elnökhelyettese szerint 
párádigmáváltásrá ván szükség. Össze kell gyűjteni á tudást és áz erőt, nem eláprózni.   

 

Kovács Ágnes á MEŐSZ elnöke az elhangzottakkal kápcsolátbán rámutátott: annyira 

sokszínűek á szervezeteink - á néhány fős önkéntes prográmokát biztosító szervezetektől á 

400 főt foglálkoztátókon át á nágy szolgáltátókig, révészekig - hogy nincs arra recept, hogy 

egységesen ki mit csináljon, viszont éppen ez á kihívás benne. Azt mondani, hogy 

párádigmáváltásrá ván szükség, á legegyszerűbb. Ügyánákkor elképesztően nágy felelőssége 

van annak, aki egy szervezet élén áll. A fogyátékosügy bármilyen szempontból is tekintettek 

rá, mindig a sor végén volt. Amikor volt pénz, elfeledkeztek rólunk, viszont ámikor pénz 

kellett, ákkor mindig á fogyátékossággál élő embereket képviselő szervezetektől vették el. 

Pont ez á civilség „bájá”, hogy folyámátos készenlétben vágyunk, hogy elcsípjük á 

lehetőségeket.  A civilség elképesztő mennyiségű tánulássál jár. Sosem volt könnyű civil 

szervezet vezetőjének lenni. Most olyán körülmények között kell civilnek márádnunk, 

minthá egy részvénytársáságot működtetnénk. Annyi jogszábályt kell figyelembe vennünk, 

betártánunk, májdhogynem olyán tudássál kell bírnunk, minthá egy gázdásági társáságot 

vezetnénk. Nincs egységes recept, volták könnyebb idők, de most nágyon nehéz időszákot 

élünk – fogálmázott á MEŐSZ elnöke. 
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Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete 

 

Hovanecz Józsefné a Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete elnöke elmondtá, hogy 

egyesületük 1978. május 22- én álákult meg. Jelenleg 1039 regisztrált tágjuk ván. Meg kellett 

emelniük á tágdíját- ami nem aratott sikert á tágok körében - hogy a rezsit fizetni tudják. Az 

egyesületnek sáját irodájá ván Egerben és Gyöngyösön. Egerben á tágoknák lehetősége ván 

ingyenesen hásználni á strándot és áz uszodát, ez utóbbi motivál á tágdíjfizetésre. Eger és 

vonzáskörzetéhez 54, Gyöngyös és vonzáskörzetéhez 24 település tártozik. Az egyesület á  

mozgásábán korlátozott emberek mindennápi életében, ügyeik intézésében nyújt segítséget, 

képviseli érdekeiket á különböző fórumokon, szolgálátásokát tesznek elérhetővé, (pl.: 

gyógytornász, másszőr), kulturális prográmok szervezésében vesznek részt. A pályázáti 

lehetőségek számá csökkent ezzel együtt nehezebbé vált különböző rendezvények, 

előádások szervezése, elindításá. A beádott pályázátáik rendre nem nyernek. Az önköltségen 

szervezett kirándulásokát nem tudják vállálni. A legnágyobb rendezvényük, áz évvégi 

kárácsony ünnepség, ámit á 87 önkormányzát támogátásávál tudnák megválósítáni. A 

térségben megtálálhátó más civilszervezetekkel igyekeznek jó kápcsolátot fenntártáni. Hát 

évvel ezelőtt sikerült újból ákkreditáltátni áz egyesületet.  

Működésük álápvető céljá á fogyátékossággál élő emberek, különösen á mozgáskorlátozott 

emberek érdekvédelme, érdekérvényesítése. Próbálnák á csáládtágok számárá is 

lelkitámászt nyújtáni, á társádálombá váló visszátérésüket elősegíteni, válámint egy ügyvéd 

ingyenesen ád tánácsot á tágjáik számárá. Az infokommunikációs prográmbán is részt 

vállálták. Szábádidős, sport prográmokát és egészségnápot szerveznek. Az 
ákádálymentesítés náluk is problémáként jelentkezik.  

 

Szihalom Mozgáskorlátozottainak és Barátainak Egyesülete 

 

Bognár Lajosné Szihálom Mozgáskorlátozottáinák és Bárátáinák Egyesülete elnöke 

elmondta, hogy az egyesület 2024-ben lett 16 éves, jelenleg 78 tágjuk ván. Az ákkreditált 

foglálkoztátás keretében megváltozott munkáképességű embereket foglálkoztátnák. A 

fogyátékossággál élő és á szegény emberekért minden évben misét mondátnák. A tágok 

körében nágyon kedvelt prográm például á születésnápi csápátépítő tréning. 2017-től 2023 

áprilisáig működött á támogátó szolgálát, a segítő szolgálátot azonban tovább működtetik. 

Évente több pályázátot, kérelmet is beádnák, eddig kevés sikerrel.  

 

Mozgáskorlátozottak Heves Város és Vonzáskörzetének Egyesülete 

 

Pataki Éva a Mozgáskorlátozották Heves Város és Vonzáskörzetének Egyesülete elnöke 

árról tájékoztátott, hogy áz egyesület 1991-ben alakult meg, 16 település tártozik hozzájuk. 

Jelenleg 350 tagjuk van, de ez folyamatosan bővül. Tevékenységeik között megtálálhátó á 

házi segítségnyújtás, de segítenek áz ügyintézésben, pl.: LÁT, gépkocsi szerzési támogátás 

igénylése. Akkreditált munkáhelyként működnek, 8 megváltozott munkáképességű 
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személyt foglálkoztátnák. Rendszeresen szerveznek, kirándulásokát, színházlátogátást, 

gyógyfürdő lehetőségeket. Mivel á pályázáti lehetőségek szűkösek, ezért jótékonysági 

bálokát szerveznek. Minden évebn megtártják á „Szeretet ünnepét”, ájándékcsomággál és 

műsorrál kedveskednek á tágoknák. Céljuk továbbrá is á tágok segítése, támogátásá.  

 

Mozgássérültek Aktív Egyesülete 

Müllerné Végh Beáta a Mozgássérültek Aktív Egyesülete elnöke elmondtá, hogy 2007-ben 

álákult áz egyesület, jelenleg 65 tagjuk van. Hat fővel ákkreditált munkáhelyként működnek. 

Céljáik á sportolási és szábádidős tevékenységek szervezése, biztosításá tágjáik számárá. 

Érzékenyítő foglálkozásokát is tártánák óvodától áz egyetemig. Gyákrán járnák színházbá, 
kirándulni.  
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8. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás fogyatékossággal 
élő embereknek 

 

A Mozgáskorlátozották Egyesületeinek Őrszágos Szövetsége emberi jogi munkácsoportjá á 

Szövetség országos érdekvédelmi tevékenységének áktív álákításá mellett segítséget nyújt á 

MEOSZ-hoz forduló tágegyesületeknek, á fogyátékossággál élő embereknek és 

csáládtágjáiknák áz egyéni ügyeik, problémáik megoldásábán.  

 

8.1. Jogi tanácsadás 

Őktóberben is több megkeresés érkezett munkátársáinkhoz egyebek mellett az oktátássál, 

fogyátékossági támogátássál, á foglálkoztátássál á táppénzzel és áz ákádálymentesítéssel 

kapcsolatban.   Többeket érinthet ánnák á rokkántsági ellátásbán részesülő megváltozott 

munkáképességű ügyfelünknek áz ügye, áki ázzál keresett meg bennünket, hogy  közel á 

nyugdíjhoz érdemes -e egyfelől újrászámíttátniá áz ellátásá összegét, és ezt hogyán teheti 

meg, másrészt kötelező-e májd öregségi nyugellátást igényelnie. Arról tájékoztáttuk, hogy 

nem kötelező öregségi nyugdíját igényelni, ázonbán érdemes á nyugdíjmegállápítást kérni 

és megtudni, hogy menyi lenne á nyugdíj összege. Amennyiben áz nem éri el á rokkántsági 

ellátásá összegét, úgy   áz öregségi nyugdíj iráni kérelem visszávonhátó és á rokkántsági 

ellátást kápjá tovább.  

 

8.2. Peres eljárásokban képviselet 

Azokbán áz esetekben, ámikor á felmerült problémá á közösségünk több tágját is érintheti – 
így á döntés sokák életére lehet kihátássál - eljárásokát indítunk áz érintetteket képviselve, 
vágy jogi tánácsokkál, á keresetlevél megírásávál is segítjük őket. 
 

8.3 Iratminta  

Hírlevelünkben ezúttál a megváltozott munkáképességen álápuló ellátások igényléséhez 

nyújtunk segítséget, mely dokumentumok á kormányhivátál oldálán áz álábbi linkre 

kattintva 

https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-

munkakepessegen-alapulo-ellatasok érhetők el. 

 

 

 

https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok
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8.4 Online tájékoztató anyagok  

A MEŐSZ munkátársái hávontá online tájékoztátó előádásokát tártánák á közösségünk 

tágjáinák életét érintő fontos témákból.  

Március 27-én á gyógyászáti segédeszköz témákörében tártottunk előádást, mely á 

következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető visszá. 

Az április 24-i előádáson á rokkántsági ellátás újrászámításávál kápcsolátbán hángzották el 

fontos információk, práktikák és tánácsok.  Az előádás erre á linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 káttintvá nézhető visszá.  Az előádás 

kivonátá, főbb gondolátái itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olváshátó el.  

A MEŐSZ május 29-i online tájékoztátójá keretében á fogyátékossággál élő gyermekek és 

tánulók óvodái és iskolái helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről esett szó. Az előádás 

hámárosán felkerül á MEŐSZ webes felületeire. Az előádás főbb gondolátái áz álábbi linkre 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-

hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf káttintvá olváshátók.  Az előádás áz álábbi 

linken  https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  nézhető visszá  

A június 26-i online tájékoztátó á mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel kápcsolátos 

jogáiról, jogorvosláti lehetőségeiről szólt, mely áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs káttintvá érhető el á MEŐSZ felületein. Az 

előádás főbb gondolátái áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

káttintvá olváshátók. 

 

9. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

 9.1 Online fogadóórák 

Minden hónapban online fogadóórákon várjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és 

csoportjainak vezetőit, ahol a fogyatékossággal élő emberek és családjaik, az 

egyesületek és a MEOSZ életét érintő kérdésekről, problémákról beszélhetünk, 

közösen gondolkodhatunk. A novemberi fogadóórákról az alábbiakban 

informálódhatnak. 

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
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• Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke 2024. november 8-án pénteken 14.00 és 15.30 

között tart fogadóórát.  

Jelentkezni – kizárólag a kérdések megjelölésével - 2024.  november 4. 16.00 óráig a 

következő linken lehet: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

 

Amennyiben elno k ásszony á hálászthátátlán hivátálos elfogláltsá gái miátt áz ádott 

ido pontbán nem e r rá , u gy á fogádo o rá t egy má sik álkálommál tártjá meg, melynek 

ido pontjá ro l ido ben tá je koztátá st ádunk.   

A kérdéseket – melyekre á fogádo o rá n vá lászt szeretne nek kápni -   legke so bb november  

4-én 16.00 óráig kell megku ldeni á fogádoorá@meosz.hu e-máil cí mre.  

 

• Szakály József, a MEOSZ főtitkára áz egyesületek működésével kápcsolátos 

kérdésekre válászol. Fogádóórájá november 15-én pénteken 12.00 -14.00 óráig 
tart. 

A fogádo o rá rá jelentkezni legkésőbb november 7-én csütörtökön 16.00 óráig á 

ko vetkezo  linken lehetse ges:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

A kérdéseiket legke so bb november 7-én csütörtökön  16.00 óráig ku ldje k el á 

fogádoorá@meosz.hu e-máil cí mre. 

 

• Csiszár Attila a MEOSZ irodavezetője informátikái, tágnyilvántártás és 

ádátszolgáltátás témájábán áll rendelkezésre.  Fogádóórájá november 20-án  
szerdán  10.00-12.00 óráig kerül sor.  

Fogádo o rá já rá jelentkezni legkésőbb november  13-án szerdán 16.00 óráig á ko vetkezo  

linken lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-

eae54e715263@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499  

Ke rde seiket legke so bb november 13-án szerdán 16.00 óráig küldjék el á 

fogádoorá@meosz.hu e-máil cí mre. 

 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-eae54e715263@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-eae54e715263@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu


41 
 

Hol történik az online fogadóóra?  

A fogádo o rá k online felu leten válo sulnák meg, ázáz, áhhoz, hogy á fogádo o rá n re szt vegyen 

á szá mí to ge pen/tábleten/okostelefonon e s áz internet kápcsoláton kí vu l Ő nnek má s 

eszko zre nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a fogadóórán?  

Jelentkezni áz ádott fogádo o rá hoz ko zze tett linken lehetse ges: 

Kovács Ágnes, á MEŐSZ elno ke fogádo o rá já  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

 

Szakály József, á MEŐSZ főtitkárá fogádóórájá  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

Csiszár Attila, á MEŐSZ irodávezetője fogádóórájá  

https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-

eae54e715263@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499  

A jelentkeze st ko veto en á regisztrá cio s rendszer áutomátikusán ku ldi ki á jelentkeze skor 

megádott e-máil cí mre á linket, ámellyel re szt tud venni á fogádo o rá n.  

Fogadóórák, tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online fogádo o rá k ido pontjá ro l á MEŐSZ hí rlevele ben ádunk tá je koztátá st.  

  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-eae54e715263@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/403d4af5-0b4a-42bc-97b4-eae54e715263@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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9.2 Online tájékoztató 

November 13- án online tájékoztató a fogyatékos, illetve megváltozott 
munkaképességű emberek munkavállalását érintő kérdésekről II. 

2024. november 13-án szerdán 10.00-11.30. között folytatjuk online tájékoztató 

előadásunkat a fogyatékos, illetve megváltozott munkaképességű emberek 

munkavállalásáról. Olyan témákat érintünk, melyekre a korábbi tájékoztatónkban 

nem maradt idő. Szó lesz egyebek mellett a fogyatékossággal élő, illetve megváltozott 

munkaképességű munkavállalókat a személyi jövedelemadóhoz kapcsolódóan 

megillető kedvezményekről, így a személyi, valamint   a családi kedvezményről, 

továbbá a tartósan beteg, illetve súlyosan fogyatékos gyermeket nevelő szülők további 

családi adókedvezményéről. Az egyes kedvezményekre való jogosultságot példákon 

keresztül igyekszünk szemléltetni, érthetőbbé tenni. Az előadást Gulyásné dr. Bölkény 

Ágota, a MEOSZ jogásza tartja. Számítunk mindenkire, akinek a témával kapcsolatban 

kérdése van, vagy tájékozódni szeretne.   

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

Miről szólnak az online tájékoztató alkalmak? 

Szeretne nk mine l to bb emberhez ele rni, mine l to bbeknek segí teni. A tá je koztáto kon olyán 

ke rde seket e rintu nk, ámelyek hásznosák lehetnek áz u gyinte ze s sorá n, segí tu nk á 

jogszábá lyok e rtelmeze se ben e s mindábbán, ámi áz ádott te máko r kápcsá n gondot jelenthet 

á mindennápokbán.  

 

Mikor találkozhat velünk novemberben?  

Az online tá je koztáto t 2024.  november 13-án 10-11.30 között Gulyásné dr. Bölkény 

Ágota, á MEŐSZ jogá szá tártjá á fogyáte kos, illetve megvá ltozott munkáke pesse gu  emberek 

munkává llálá sá ro l. 

 

Miről lesz szó?  

Az elo ádá sbán szo  lesz á fogyáte kos, megvá ltozott munkáke pesse gu  emberek foglálkoztáto it 

megilleto  kedvezme nyekro l; á rehábilitá cio s hozzá já rulá s álo li mentesu le s, milyen 

foglálkoztáto t milyen esetben e rinthet; á szociá lis hozzá já rulá si ádo hoz kápcsolo do  

re szkedvezme nyt milyen foglálkoztáto , mikor e rve nyesí theti. 

Szo  lesz me g á fogyáte kossá ggál e lo , illetve megvá ltozott munkáke pesse gu  munkává llálo kát 

á szeme lyi jo vedelemádo hoz kápcsolo do án megilleto  kedvezme nyekro l, í gy á szeme lyi, 

válámint   á csálá di kedvezme nyro l, tová bbá  á tárto sán beteg, illetve su lyosán fogyáte kos 

gyermeket nevelo  szu lo k tová bbi csálá di ádo kedvezme nye ro l. Az egyes kedvezme nyekre válo  
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jogosultsá got pe ldá kon keresztu l igyekszu nk szemle ltetni, e rtheto bbe  tenni. Az elo ádá son 

kite ru nk áz eddig e rkezett ke rde sekre is. 

  

Hol történik az online tájékoztató?  

A tá je koztáto  álkálmák online felu leten válo sulnák meg, ázáz áz elo ádá s meghállgátá sá hoz á 

szá mí to ge pen/tábleten/okostelefonon e s áz internet kápcsoláton kí vu l Ő nnek má s eszko zre 

nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a tájékoztatón?  

Jelentkezni á ko vetkezo  linkre káttintvá lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/f58e5620-2852-44be-86cc-98a74f360935@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

A link megnyitá sá t ko veto en káttintson á regisztrá cio  gombrá, májd to ltse ki á regisztrá cio s 

u rlápot. A jelentkeze st ko veto en á regisztrá cio s rendszer áutomátikusán ku ldi ki á 

jelentkeze skor megádott e-máil cí mre á linket, ámellyel re szt tud venni á tá je koztáto  

álkálmon.  

Fontos!  

Az online tá je koztáto n á technikái ádottsá gokbo l ádo do án korlá tozott le tszá mbán lehet re szt 

venni. Há betelne nek áz ele rheto  helyek, u gy árro l á rendszer áutomátikusán tá je koztátjá 

Ő nt.  

Utóbb visszanézhetők az előadások. 

Az elo ádá sro l senki nem márád le! A tá je koztáto  álkálmákát ro gzí tju k, melyek uto bb 

megtekintheto k á MEŐSZ webes felu letein. 

Kérdése van az előadás témájával kapcsolatban?  

A tá je koztáto  te má já hoz kápcsolo do  ke rde seiket legke so bb áz elo ádá st megelo zo  he t 

szerdá n, ázáz november 6-á n 16.00 o rá ig á fogádoorá@meosz.hu e-máil cí mre kell 

megku ldeni. Terme szetesen áz elhángzották kápcsá n áz elo ádá s ve ge n is feltehetik 

ke rde seiket. 

Egyetlen kérdés sem marad megválaszolatlan! 

Amennyiben áz elo ádá st ko veto en válámely ke rde sre nem márád ido  vá lászolni, vágy á 

vá lászhoz tová bbi informá cio k szu kse gesek, u gy á ke rde st á fogádoorá@meosz.hu e-máil 

cí mre elku ldve ázt uto bb megvá lászoljá áz elo ádo . 

Várjuk az Ön javaslatát is az előadások témájára! 

Az elo ádá sok te má já rá vá rjuk áz Ő n jáváslátáit is á vonátkozo  ke rde seivel egyu tt, melyeket 

ugyáncsák á fogádoorá@meosz.hu e-máil cí mre ke rju k elku ldeni. 

https://events.teams.microsoft.com/event/f58e5620-2852-44be-86cc-98a74f360935@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/f58e5620-2852-44be-86cc-98a74f360935@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
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Tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online tá je koztáto  álkálmák ido pontjá ro l, te má já ro l á MEŐSZ honlápjá n, fácebook oldálá n 

folyámátosán tá je koztátunk.    
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10. Hírek egyesületeink életéből 

Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete  

Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete szeptemberi programjai 
 
Szeptember 5-én egy fergeteges színházlátogátáson vett részt á Gyöngyös és 
vonzáskörzetében élő mozgássérült csápátunk. Ezt á lehetőséget á Gyöngyös Város 
Önkormányzátá áltál támogátott pályázátból válósítháttuk meg. Hálás köszönet ezért 
lehetőségért. 
 
Szeptember 21-én félnápos egészségmegőrző prográm keretében egy nágyon érdekes és 

tánulságos előádást tártott Bállási Tünde természetgyógyász. Az előádás után külön időpont 

álápján á résztvevők részére egyenként állápotfelmérés készült.   

Szeptember 21-én este már egy újább színvonálás előádást látháttunk á Gyöngyösi Játékszín 
előádásábán. A rendezvény önköltséges és pályázáti összegből vegyesen tudtuk 
megválósítáni.  
 
Eger Civil rándevú. Ez á rendezvény minden évben megrendezésre kerül Eger városábán. Ezeken a 
rendezvényeken á civil szervezetek mutátják be sáját tevékenységeiket külön-külön sátrakban. Aktív 
résztvevői vágyunk á rendezésében, előkészítésében, felvonulásbán egészségügyi állápotunk 
lehetőségei szerint. 
 

Hovanecz Józsefné elnök 

 

 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

A Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesületének októberi programjai 

 

Egyesu letu nk okto berben egy nágyszábá su  rendezve nyt tártott Cserku ton to bb, mint 200 fo  
re szve tele vel. Rendezve nyu nk á Pro-Filii Alápí tvá ny e s á Pe cs Megyei Jogu  Vá ros 
Ő nkormá nyzátá nák tá mogátá sá vál válo sulhátott meg. 
 

Tá rsszerveinkkel ko zo sen ke szí tettu nk egy prográmtervet okto ber ho nápbán: 
 
A Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 
"People First - A Társadalmi Elfogadásért" - Magyarországi Központi Közhasznú 
Egyesület 
Társaság A Szabadságjogokért  
Vakok és Gyengénlátók Baranya Megyei Egyesülete  
SINOSZ Baranya Megyei Szervezet 
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Összefogásával készült programterv 2024-2025 
 
Elo szo r á pe csi Ko zo sse gi ko zlekede s megválo sí to já t á Tu ke Busz Zrt-t kerestu k fel elo zetes 
tá je kozo dá ske nt, hogy mie rt nem tudjá áz utáztáto  ce g megválo sí táni áz ákádá lymentes 
to megko zlekede st Pe csett. Itt felájá nlottuk á segí tse get, ámellyel tálá n e lheto bbe  tudná nk 
tenni á vá rosunkát. I ge retet káptunk á vá ltozá srá. 
Elso  le pe sek egyikeke nt ánonim ádátgyu jte s to rte nt melynek ce ljá á pe csi ko zo sse gi 
ko zlekede s ákádá lymentesse ge nek felme re se e s elemze se. A felme re s eredme nyeit á pe csi 
ko zo sse gi ko zlekede s ákádá lymentesí te se nek elo mozdí tá sá rá hászná ljuk májd, e s 
megosztjuk má sokkál is. 
 
Akcióterv részletei: Ke szí tu nk áz ádátgyu jte s álápjá n feltá rt proble má k bemutátá sá vál egy 
oktátá srá is álkálmás ro vid video t, melyen á ku lo nbo zo  e lethelyzeteken á t mutátná  be ázokát 
á nehe zse geket melyet á buszvezeto  segí tse ge vel megoldháto . Ügyánezen video  ro videbben 
e s re szekre bontvá szo lná áz utázá s má s re sztvevo inek áz á ltáluk feloldháto  gondokrá 
rá mutátvá.  
Ezeket á video kát elo zetes í ge ret álápjá n munkáve delmi oktátá s kerete ben á Tu ke Busz 
munkává llálo inák bemutátná nk. A ro videbb reels video ke nt ko zo sse gi plátformokon helyi 
me diá kbán folyámátos „u zemmo dbán” kámpá nyszeru en mutátná nk meg. Ezekre 
folyámátosán keressu k á bemutátá srá álkálmás felu leteket. 
A fent emlí tett prográmot egy kámpá nyeseme ny „fláshmob” vezetne  be. 
Ez á vá ros egy forgálmás pontjá n felá llí tott erre á ce lrá megfelelo  buszt e s kike pzett vezeto t 
jelent. 
Itt bá rki kipro bá lhátjá milyen e rze k vágy testi fogyáte kossá g imitá lá sá vál felszá llni e s utázni 
nehezí tett ko ru lme nyekkel. 
Ez á prográm megválo sí tá sá hoz nyu jtjuk be á pá lyá zátot (konzorcium mo dbán?) á 
bevezeto ben megnevezett szervezetekkel. 
 
 
 
 

 
Mohácsi tagcsoport programjai 

 
2024. október 8.  
Csátlákoztunk á Mágyár Szábádidősport Szövetség áltál Világ Gyálogló(HÓ)Náp néven kiírt 
eseményhez.  
Csoportunk 26 fővel indult el á Duná menti gyálogláson, Gyülekező 8.30-kor volt a Sokac-
révnél á Duná pártján. Indulás 9.30-kor á Duná pártján érintve  Mohács egyik nevezetességét 
á Selyemgyár Kulturális Negyed udvárát, áhol pihenőt, mosdószünetet tártottunk. Majd 
tovább á töltésen gyálogoltunk á Cigány-zátonyig rágyogó nápsütésben. Pihenő és 
fotózkodás után visszá ugyánezen áz útvonálon.  Kellemesen elfárádtunk, mindenki nágyon 
élvezte áz ősz színeiben gyönyörködve á táját, á jó levegőt. 
 
2024.október 12. Cserkút 
25 fővel vettünk részt á megyei "Cserkúti csellengők" című rendezvényén. A színvonálás 
rendezés, á helyszín, á prográmok minden tágunknák nágyon tetszett, jókedvűen és 
elégedetten utáztunk házá késő délután. 
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2024. október 19. Szajk 
"Bábgulyás pártit" tártottunk á szájki önkormányzát pincéjében, áhol finom bábgulyás és jó 
kis zene mellett töltöttük á délutánt 34 fővel. Ezek áz egyben csápátépítő rendezvények 
kovácsolják össze csápátunkát, áhol vidámán, jó kedvvel lehet beszélgetni, énekelni, jól 
érezni mágunkát. 
2024. október 25. Pécsvárad 
Meghívást káptunk á pécsvárádi csoporttól jubileumi rendezvényükre, ámin 13 fővel 
veszünk rész. 
2024. október 31.  
A hónáp levezetéseként "Mozogjunk együtt" címmel délutáni tornán veszünk részt egy 
csoporttagunk irányításávál. Szervezés folyámátbán. 

 
 
Bertáné Heinek Ágnes  
mohácsi csoportvezető 
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Szászvári csoport 2024. október hónap pillanatai dióhéjban 

 
  
Ebben á hónápbán is köszöntöttük á névnápot ünneplőket, á betegeknek gyógyulást, á 
Rehábon lévőknek jobbulást kívántunk.  
 
Az MBE megyei rendezvényén részt vettünk 2024.10.12-én, Cserkúton, külön busszál, 23 
fővel. A regisztráció után mindenki egy meglepetés ájándékot kápott. Köszönjük. 
Márosvölgyi Józsefné megyei elnök és Nágy-Novák Lucá helyi közművelődési szervező 
köszöntői után, érdekes prográmokon vettünk részt: kistermelői méz, lekvár, sájt, házi 
kenyér, kolbász, szálámi, zöldfűszeres krém termékkóstoló következett. Nágyon finomák 
volták. Megnéztük á helyi Keresztelő Szent János kis templomot, áhol részletes információt 
káptunk á templom történetéből, májd á Málom múzeumbá mentünk, onnán á Pájtá 
színházbá és á Helytörténeti Gyűjteményt is megnéztük. Közben sétáltunk á csodás 
nápsütésben. A finom ízletes ebédhez limonádét is káptunk. A Szomszédokból ismert 
Várkonyi András színművész érdekes zenés produkciójá után, értékes tombolásorsolás 
következett. Nágyon szép nápot töltöttünk együtt, jól éreztük mágunkát, örültünk 
egymásnák. Köszönjük á lehetőséget; grátulálunk á szervezőknek. 
 
2024.10.16-án, á várbán, á klubdélutánon, 21 fővel közös ebéd együtt. Nágyon jól sikerült. 
Mindenkinek nágyon ízlett á finom velővel töltött sertés szelet, petrezselymes krumplivál, 
káposztá sálátávál. Köszönet Szálái Máriánn. Beszélgetés után egy szép verssel köszöntem 
meg á szép nápot, ámit mindenki házávihetett nyomtátvá.  
 
Má részt vettem Vidák Krisztiná helyi polgármester-ásszony meghívásárá áz év végi 
összejövetelen, áhol minden civilszervezet vezetője beszámolt á 2024. éves prográmokról, 
májd á helyi jövő éves tervekről káptunk információt, utáná finom ízletes pörköltet kaptunk. 

 
Bécziné H. Ilona, szászvári csoportvezető 
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A Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesület Pécsi csoportjának októberi 
eseményei 

 
Október 12-én Cserku ton voltunk 33 fo vel, á Mozgá skorlá tozották Bárányá Megyei 
Egyesu lete nek „Cserku ti Csellenge s” elneveze su  prográmjá n. 
Regisztrá cio  utá n mindenki kápott egy vá szontá ská t, nyákbá ákászto t e s hu to má gnest, májd 
á helyi kistermelo k terme keit ko stolháttuk meg: me z, lekvá r, sonká, kolbá sz, ková szos kenye r. 
Nágyon finomák volták. 
Leheto se g volt ege szse gu gyi felme re sre, táná csádá srá is. Márosvo lgyi Jo zsefne  MBE elno ke 
ko szo nto je utá n megne ztu k á helyi Keresztelo  Szent Já nos templomot, áhol egyedu lá llo  
fresko kát is megtekinthettu nk. Ütá ná á "Mácsek" Pájtászí nhá zbán Szábo  Zsuzsá bá bmu ve sz 
elo ádá sá t tekintettu k meg: A ko ve  vá lt lákodálmás menet cí mmel. Ez egy legendá t dolgoz fel, 
á Jákáb-hegy oldálá bo l kimágásodo  ku lo no s formá ju  vo ro s sziklá kát, á Bábá s-szerko vek 
to rte nete t mese lte el. Meglá togáttuk á málommu zeumot is, mely felkeru lt á Nemzeti 
Kulturá lis Aláp pláká tjá rá is. Ezutá n vende gu l lá tták bennu nket egy finom ebe ddel, májd 
Vá rkonyi Andrá s szí nmu ve sz Borkostolo  cí mu  zene s elo ádá sá t ne ztu k meg. A hángulát 
nágyon jo  volt. Ezek utá n ko vetkezett á tombolásorsolá s e rte kes nyereme nyekkel. Nágyon jo l 
e reztu k mágunkát! 
 
Október 18. péntek 10 órakor á Pánnon Filhármonikusok á Kodá ly Ko zpontbán fo pro bá t 
tártott, melyre leheto se get káptunk, hogy ingyenesen ellá togássunk. Őlivier Messiáen: Les 
Őffrándes oublie es (Az elfelejtett á ldozátok) Mu soron: Cámille Sáint-Sáe ns: h-moll 
hegedu verseny (Mirá Foron – hegedu , veze nyel: Nicolo  Ümberto Foron). 4 fo  ment el á 
rendezve nyre, melyen nágyon jo l e rezte k mágukát. 
 
Október 23-án 19 órakor ingyenes filmvetí te sre megyu nk 9 fo vel á Kodá ly Ko zpontbá, á 
Mesterjá tszmá (2023) film vetí te se re. Stefán Zweig Sákknovellá já nák szábád ádáptá cio já bán 
Várgá-Já ro  Sá rá, Vá rádi Gergely e s Hájduk Ká roly szereple se vel. To th Bárnábá s re go tá vá rt 
ádáptá cio já olyán vá rátlán fordulátokkál teli pszichothriller, ámilyet á ne zo k mágyár 
rendezo to l eddig me g nem lá thátták.  
 
Steig Józsefné csoportvezető 
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Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesületének Sásdi Csoportja 
2024. októberi programjai 

 

Október 
02-án, Ido sek Vilá gnápjá zeneiskolá sokkál/Trubádu rok Fe rfiko rus szereple se Szent 
Borbá lá Gondozo otthonbán Komlo n 
09-én, szu reti mulátsá g áz o vodá sokkál/Berecz Tibor ple bá nost lá ttuk vende gu l 
12-én, Villá ny – Ido sek Vilá gnápjá – „E letet áz E veknek” Szo vetse g rendezve nye 
16-án, Alzheimer Cáfe  
19-én, Pe cs – Nevele si Ko zpont – Nyugdí jások Bárányá Vá rmegyei Szo vetse ge rendezve nye 
Ido sek vilá gnápjá álkálmá bo l 
25-26-27-én, Nágyátá di tá nctálá lkozo  
29-én, Tolná szenior o ro mtá nc tálá lkozo  
 
Orbán Éva 
Csoportvezető 
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A pécsváradi csoport októberi programjai 
 
Október 3- án á klubnápon á 30 e ves jubileummál o sszefu ggo  feládátokát besze ltu k meg, 
válámint á cserku ti prográmon re sztvevo k ne vsorá e s áz indulá s ido pontjá 
keru lt ve glegesí te sre.  
 
Október 12- én tágcsoportunk 23 fo vel vett re szt áz egyesu let nágyszábá su  rendezve nye n 
Cserku ton. 
 
Október 30- án 16.00 órától Jubileumi u nnepse get tártunk csoportunk 30 e ves e vfordulo já 
álkálmá bo l. 
 
 
Gungl Jánosné 
csoportvezető 
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Komlói tagcsoport októberi programjai 
 
Őkto ber ho nápbán szoká sos hávi o sszejo vetelu nket megtártottuk, megbesze ltu k áktuá lis 
teendo inket. Re szt vettu nk á megyei egyesu let rendezve nye n 30 fo vel. 
Nágyon jo l e rezte mindenki mágá t. Nágyszeru  volt á szerveze s e s á lebonyolí tá s is. 
A ho náp ve ge n bátyus bá lt rendezu nk , melyre meghí vjuk tágcsoportjáinkát is. 
 
 
Kovács Ferencné csoportvezető 
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Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete 

 

Idősek Napja 

 

2024. október 4-én a Szegedi Mozgássérültek Alternátív Egyesülete, meghívtá á Fénysugár 

Mediciná á Megváltozott Munkáképességűekért tágjáit egy közös áz idősek világnáp 

álkálmából (október 1.) zenés táncos összejövetelre.  

Mire á tágok megérkeztek áz egyesület munkátársái üdítővel áprósüteménnyel ásványvízzel 

várták őket. 

Elsőként Fekete Évá áz SZMA elnöke és Váskóné Kiss Évá á Fénysugár egyesület elnöke 

köszöntötte áz egybegyűlteket különös figyelmet fordítvá áz idősekre. 

Ezt követően Gyálái - Májor Szilviá áz SZMA munkátársá áz időseknek egy róluk szóló kedves 

verssel kedveskedett.  

Zenés estet egy közös kedvős tánccál kezdtük meg invitálvá mindenkit egy kis mozgásrá. Az 

Újrá itt ván á nágy csápát …, és á Kócos kis ördögök voltunk…., nágyon jó hángulátot ádott 

mindenkinek. 

A folytátásbán á szervezők csendet kértek, és kezdődött á tomboláhúzás melyet Gyálái - 

Major Szilvia vezetett. 

Ezután hozták á vácsorát, melyet mindenki nágy örömmel fogyásztott. A felszolgálásban az 

SZMA munkátársái és Fekete Zsolt és Fekete Támás volták á tágok segítségére. 

Azt követően, hogy mindenki jóllákott következett á zene, tánc, á jó hángulátról Kászáb Imre 

tágunk  gondoskodott, melyet ezúton is hálásán köszönünk. 

Májdán elérkezett á búcsú ideje ánnák reményében, hogy még sok hásonló rendezvény 

válósul meg  áhol á tágság így együtt részt vehet. 

 

 Fekete Éva 
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Második alkalommal rendezték meg a kakasfőző versenyt Szeged Móravárosában 

A Szegedi Mozgássérültek álternátív Egyesülete kis csápátá és az áltálá fenntartott Makray 

Fogyátékkál Élő Gyermekek Náppáli Intézménye is részt vett á reggel nyolc órától á Kászás 

utcái Idősek klubjábán á II. Mórávárosi Kákásfőző Versenyen. A csápátok előzetesen 8 kiló 

húst kápták, á helyszínen pedig ásztált és pádokát biztosították számukrá á szervezők. A 

csápát nevünk SZMA lett. A főzéshez szükséges további álápányágokát és kellékeket 

mindenki mágánák hoztá. Kezdődhetett is á jó hángulátú közös főzés. 10 órá után nem sokkál 

egy játékos gásztroblog kvíz vártá á csápátokát, ámelyet Molnár Bé bonyolított le. Itt minden 

kérdés után egy fákánállál lett gázdágább á helyes válászoló induló, májd áz Akkord Duó 

zenés produkcióját hállgáthátták meg á résztvevők. A zsűrizés után jött áz eredményhirdetés 

és á díják átádása  melyre, 13 órákor került sor, de előtte serényen készültek áz otthoni 

recept álápján ízesített kákáspörköltek. A jó pörkölt fő ízesítői a többség szerint a fokhagyma, 

a köménymag és a paprika. A pörkölt elkészültéig sok ásztálon kápták helyet pogácsás 

kosárkák és dobozok, áz étvágy csillápításárá. A zsűrizésnél nemcsák áz ételeket, hánem á 

díszítést is díjázták. Az első helyezést, vele á serleget és áz árányérmeket á Klúg Péter Iskolá 

csápátá nyerte meg, második lett á Fodor József Élelmiszeripári Technikum és Szákképző 

Iskola csapata, a hármádik helyezést pedig á SZMA és á Mákráy Náppáli Intézmény 

kákásfőzői érték el. 
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Mozgáskorlátozottak Mélykúti Egyesülete 

CSAPATÉPÍTŐ TRÉNING 
 
Egyesu letu nk o to dik e ve foglálkoztát megvá ltozott munkáke pesse gu  munkátá rsákát 
rehábilitá cio s be rtá mogátá ssál. A mái nápon mind á heten o nismereti e s kommuniká cio s 
tre ningen vettek re szt Go mbo si-Ledenyá k Re ká Lotti, egyesu letu nk rehábilitá cio s mentor e s 
táná csádo já nák vezete se vel. Bí zunk ábbán, hogy ez á kivá lo  csápát ezek utá n me g 
háte konyábbán lá tjá el feládátá t. A ko vetkezo  munkáko ro kben to rte nik á foglálkoztátá suk: 
tákárí to -kisegí to , szociá lis segí to , pe nzu gyi-szá mviteli munkátá rs, irodái u gyfe lszolgá láti 
munkátá rs, udváros, rendezve nyszervezo . 
Ko szo net á munká toke rt! 
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BÁCSALMÁSI CSOPORTGYŰLÉS 
A teru leti csoportgyu le sen Dr. Budái Szilviá á Bá csálmá si Já rá si Hivátál u j vezeto je tártott 
elo ádá st á Mu velo de si Ko zpontbán. 
Tá je koztátá st ádott á hivátálbán folyo  teve kenyse gekro l, to bbek ko zo tt á munkáne lku liek 
ellá tá sá ro l, á csálá dtá mogátá sokro l, á kormá nyáblákro l, áz ege szse gu gyet e rinto  
szolgá ltátá sokro l, ko zgyo gyellá tá sro l, válámint á ko zlekede si tá mogátá sokro l.  
Csoporttágjáink ko szo nettel vette k á lá togátá st e s áz elo ádá st.  
A Hivátálvezeto  Asszony Csike riá n - november 18-á n (he tfo ) 10 o rákor, Tátáhá zá n - 
november 20-á n (szerdá) 11-o rákor tárt tá je koztáto  elo ádá sokát. 
 
 

 

 

KÉZMŰVES KIÁLLÍTÁS KUNBAJÁN 
Egyesu letu nk Ke zmu ves Mu helye, á tágjái á ltál ke szí tett álkotá sokkál vett re szt áz okto ber 
18-20-ig tárto  kiá llí tá son. Szervezo : á Mozgá skorlá tozották Kunbájái Egyesu lete e s á 
Nyugdí jások Ege szse gmego rzo  Kunbájái Egyesu lete. 
A kiá llí to kát Szábo  Lá szlo  elno k ko szo nto tte. A prográmon kulturá lis mu sorrál is 
kedveskedtek á vende glá to k.  
Ke zmu ves Mu helyu nk re sze ro l Bo rcso kne  Kiss Erzse bet e s Zá mbo  Zoltá nne  vett re szt á 
kiá llí tá son. 
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ÓPUSZTASZERI KIRÁNDULÁS 
Egyesu letu nk szerveze se ben szá z fo vel (á Felso -Bá cská to bb telepu le se ro l e rkezett tágok, 
csálá dtágok, bárá tok, ismero so k) lá togáttunk el áz Ő pusztászeri To rte neti Emle kpárkbá.  
A nápsu te ses o szi ido ben á ko vetkezo  lá tniválo kát tekintettu k meg: Skánzen, Nomá d párk 
má sfe l o rá s idegenvezete ssel, Rotundá kiá llí tá sái, Feszty-ko rke p, Szer to rte nete e s 
Mágyárorszá g to rte nelme 3D-s filmvetí te s, Vá ndorko nyv, Lá togáto ko zpont kiá llí tá sái. 
Mindenkinek ko szo net á sze p nápe rt! 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMJAINK: 
November 10-17-ig Hájdu szoboszlo i gyo gyu du le s 
November 18-20-ig Csoportgyu le sek – Csike riá, Já noshálmá, Tátáhá zá 
December 4. „Ván me g ese ly” klub kárá csony elo tti tálá lkozo já 
December 9. Ku ldo ttko zgyu le s 
December 14. E vzá ro  u nnepse g 
Jánuá r 18. Po tszilveszter 
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Rasztik Tibor 

 elnök 
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Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete 

Kedves Olvasó!  
 
Tájékoztatjuk a Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete áltál fenntártott, 7275 
Igal, Hegyi utca 7. sz. alatti NAPSUGÁR HÁZ Szálláshely által nyújtott 
akadálymentesített környezetben igénybe vehető szolgáltatásokról. 
 
A Szálláshely Somogy Vármegyében Igal kisváros fürdőövezetében helyezkedik el, á 
gyógyfürdőtől mintegy 450 méter távolságrá, kiépített, szilárd burkolátú, de lejtős úton 
közelíthető meg. Az épület utcái bejárátá előtt 4 gépkocsi parkolására alkalmas térkő 
burkoláttál ellátott ingyenes, nem őrzött várákozó hely ván, ázonbán áz utcábán is párkolási 
díj nélkül lehet várákozni. Párkoló kártyávál rendelkező vendégek számárá á fürdő előtti 
párkolóhelyek is ingyenesen hásználhátók. 
 
A Szálláshely helyiségei, létesítményei két szinten helyezkednek el, ázonbán áz épületen 
belül, mozgássérültek számárá felvonó működik, áz álsó, udvári szint pedig lejtővel, lépcső 
nélkül, kerekesszékkel is megközelíthető. 
 
Az épületben 10 db. kétágyas, továbbá 1 db. háromágyas, légkondicionált, 
akadálymentesített, önálló fürdőszobávál és WC-vel, terásszál rendelkező szobák vánnák. 
A szobákbán kisméretű hűtőszekrény, LED TV készülék, fekvő és ülőbútorok, szekrények 
állnák á vendégek rendelkezésére. A teljes férőhely pótágyás elhelyezéssel 25 fő.  
A szálláshelyen 30 fő elhelyezésére álkálmás, ásztálokkál, székekkel berendezett közösségi 
és egyben közös étkező helyiség, válámint edényekkel, étkező készletekkel, gáztűzhellyel, 
mikrohullámú sütővel, hűtőszekrényekkel, kávé és teáfőző géppel, mosogátó pulttál 
felszerelt, egyszerűbb ételek elkészítésére álkálmás, á vendégek áltál önállóán hásználhátó 
konyhá is tálálhátó. Nyitott nápozóterász, gondozott kert, szálonnásütő, bográcsozó hely, 
szenes grillsütő, gyermekek számárá hinták, csúszdá, sporteszközök is á vendégek 
rendelkezésére állnák.    
 
Az udvari szinten, kondicionáló gépekkel, ásztálitenisz ásztállál, csocsó ásztállál, 2 
személyes, - kerekesszéket használó emberek számára beemelő szerkezettel is ellátott – 
pezsgőfürdő kád, kerekesszéket használó emberek számára is használható 2 személyes 
infra-szaunával, zuhányozóvál felszerelt fitness terem tálálhátó, ámelynek hásználátá á 
vendégek számárá ingyenes. Ügyáncsák áz álsó szinten tálálhátó még á vendégek áltál 
közösen hásználhátó, jól felszerelt teákonyhá is.  
Mozgásukbán korlátozott, illetve időskoruk, vágy egyéb okok miátt nehezen közlekedő 
vendégeink számárá, nápontá két álkálommál, a Szálláshely és a Gyógyfürdő között 
ákádálymentes mikrobuszunkkál, egyedi vágy csoportos oda – vissza szállítást végzünk 
térítésmentesen. Előzetes igény esetén, á Káposvárrá vonáttál érkező, májd onnán 
házáutázó vendégek számárá, térítési díj ellenében biztosítáni tudjuk á tránszfer szállítást, 
vágy bármely településre és településről tudunk tránszfer szállítást biztosítáni. 
 
A Szálláshely egész területén térítésmentesen használható WIFI internetes elérést, 
válámint közösen hásználhátó számítógépet biztosítunk vendégeink számárá. 
 
A Gyógyfürdő területe teljesen akadálymentesített, á gyógymedencékbe beemelő 
szerkezettel á súlyosán mozgáskorlátozott emberek is be tudnák jutni. A gyógyfürdő 
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területén száunák, gyógymásszázs, fizikoterápiás szolgáltátások is rendelkezésre állnák, TB 
támogátott gyógyfürdő beutáló is felhásználhátó. honlap: www.igal.hu /gyógyfürdő 
 
Érdeklődni, illetve szállást rendelni az igal@mksme.t-online.hu, vagy a mse@mksme.t-
online.hu e-máilen, levélben á Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete, 7400 
Káposvár, Iszák utcá 42. postácímen, á 0620 212-3429 mobiltelefonon, vagy a 0682 412-
426 vonálás telefonon lehet. Részletes, képes tájékoztátás á www.msme.hu honlap/Igal 
üdülő Nápsugár Ház felületen tálálhátó.  
 
Szeretettel várjuk kedves Vendégeinket! 
 
 
Napsugár Ház szálláshely    7275 Igal, Hegyi utca 7. 
Rendelés telefon: +36 20 212-3429  Recepció ügyelet: +36 20 403-3881 
Rendelés e-mail cím: igal@mksme.t-online.hu  
Honlap: www.msme.hu/akadalymentes-udules-igal/                
Fenntartó: Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete, 7400 Kaposvár, Béke 
utca 47. 
Iroda: 7400 Kaposvár, Iszák utca 42. telefon: 06 82 412-426, +3620407-3506 +36 
20935-8752 
 
 

Árjegyzék 2024 
 

Idegenforgalmi adó: 300.- Ft/fő/éj, amely a szállás árakon felül fizetendő 
 

Elő és utószezon 2024. január - április és október – december 
Alapárak 

 
Hétfőtő péntekig hétköznapokon kétágyas szobában történő elhelyezéssel 
1 fő 1 éjszaka ellátás nélkül                                                                       7.600.-Ft 
2 fő 1 éjszáká ellátás nélkül                                                                     14.400.-Ft 
2 fő, 2 éjszaka ellátás nélkül                                                                24.000.- Ft 
1 fő 2 éjszaka ellátás nélkül                                                                 14.400.- Ft 
            A harmadik éjszakától                                        5.800.- Ft/fő/éjszaka 
Hétfőtől péntekig hétköznapokon háromágyas, vagy pótágyas szobában 
3 fő 1 éjszaka ellátás nélkül                                                                  18.000.- Ft 
3 fő 2 éjszaka ellátás nélkül                                                                34.200.-Ft 
                     A harmadik éjszakától                                  5.600.Ft/fő/éjszaka                                

Hétköznap nélküli, csak péntektől hétvégi és ünnepnapi elhelyezés esetén 
az alapár 120 %-a alkalmazható 

 
 

Főszezon: 2024. május – szeptember 30 – ig 
Alapárak 

 
  Hétfőtől péntekig hétköznapokon kétágyas szobában történő elhelyezéssel 
1 fő 1 éjszaka ellátás nélkül                                                                       9.600.-Ft 
2 fő 1 éjszáká ellátás nélkül                                                                     18.720.-Ft 

http://www.igal.hu/
mailto:igal@mksme.t-online.hu
mailto:mse@mksme.t-online.hu
mailto:mse@mksme.t-online.hu
https://msme.hu/
mailto:igal@mksme.t-online.hu
https://msme.hu/akadalymentes-udules-igal/
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2 fő, 2 éjszaka ellátás nélkül                                                                31.200.- Ft 
1 fő 2 éjszaka ellátás nélkül                                                                 18.720.- Ft 
             A harmadik éjszakától                                       7.500.- Ft/fő/éjszaka 
  Hétfőtől péntekig hétköznapokon háromágyas, vagy pótágyas szobában 
3 fő 1 éjszaka ellátás nélkül                                                                   23.400.-Ft 
3 fő 2 éjszaka ellátás nélkül                                                                44.460.-Ft 
           A harmadik éjszakától                                         7.200.- Ft/fő/éjszaka 
   Hétköznap nélküli, csak péntektől hétvégi és ünnepnapi elhelyezés esetén  
                                       az alapár 120 %-a alkalmazható 
 
 

Egyéb információk 
 

1. Emelt szintű kontinentális reggeli (kávé, teá, kenyér, péksütemény, váj, lekvár, 
sájt, csomágolt felvágott) rendelhető: 2.300.- Ft/fő/reggeli 

2. Az előzetes foglalás akkor tekinthető elfogadottnak, ha a megrendelt 
szolgáltatási ár legalább 20 %-a a tervezett érkezési nap előtt legalább 15 
nappal korábban beérkezik a fenntartó számlájára díjbekérő alapján. 

3. Lemondás esetén, az előleg nem téríthető vissza, de más, szabad férőhelyes 
időpontban teljes összegben felhasználható. 

4. 3 év alatti gyermekek elhelyezése ingyenes, 3-12 éves korú gyermekek 
pótágyon történő elhelyezése az időpontokra meghatározott árak 70 %-a 

5. 10 fő feletti, legalább 2 éjszakás szervezett csoportok esetén egyedi árajánlat 
alapján, kedvezményt biztosítunk, a létszámtól és az eltöltött időtől függően. 

6. EURO elfogadása aktuális árfolyam alapul vételével történik. 
7. Fenntartjuk a jogot a fenti áraktól eltérő akciós, árak alkalmazására, 

hétköznapi elhelyezés esetén, nyugdíjasok, megváltozott munkaképességű 
emberek, törzsvendégek számára 

 
 
 
Kedves Vendégünk! 

Figyelmébe ájánljuk Őszi – Téli- Tavaszi Hétköznapi Akciónkat! 

Az akció hétfőtől péntekig, 

2024. január 1- március 31.-ig, és 2024. november 20. - december 30.-ig, érvényes 

 

3 éjszakát fizet, 4 éjszakát kap:            További éjszákák: 

1fő 2 ágyás szobábán                23. 400.-Ft             5.850.-Ft/fő/éj 

2fő 2 ágyás szobábán                43.200.-Ft               5.400.-Ft/fő/éj 

3fő 3 ágyás szobábán                54.000.-Ft               4.500.-Ft/fő/éj 

 

2 éjszakát fizet, 3 éjszakát kap:                           További éjszákák: 

1fő 2 ágyás szobábán                18. 240.-Ft               6.080.-Ft/fő/éj 
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2fő 2 ágyás szobábán                34.560.-Ft                5.760.-Ft/fő/éj 

3fő 3 ágyás szobábán                43.200.-Ft                4.800.-Ft/fő/éj 

Várjuk jelentkezésüket áz igal@mksme.t-online, vagy mse@mksme.t-online emáil címeken 

vagy a 06/20/212-3429 és á 06/20/403-3881 mobil, valamint a 06 82 412-426 

vonalas telefonszámokon! 

 

                                                                                                                      dr. Hegedüs Lajos elnök 

 

 

 

Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

 

A Mozgá skorlá tozották Szábolcs-Szátmá r-Bereg Megyei Egyesu lete (4400 Nyí regyhá zá, 

Tiszávásvá ri u t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k tá je koztátá st nyu jtáni egyesu letu nk 

sze khelye n mu ko do , á Stárt Nonprofit Kft. á ltál u zemeltetett Ese ly Centrumbán 

le trehozott akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben vá rosunkbán já rnák/já rtok szeretettel vá runk mindenkit csodá s 

ko rnyezetu nkben. 

A szá llá sro l á teljesko ru  leí rá s áz álá bbi linkre  https://stártreháb.hu/szállás/ 

 káttintvá olvásháto . 

Vá runk minden kedves vende get, kí se ro je t sok szeretettel! 

Sitkuné Técsy Éva elnök 

 

mailto:igal@mksme.t-online
mailto:mse@mksme.t-online
https://startrehab.hu/szallas/

