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1. Rendszeres pénzbeli ellatasok 6sszege 2025-ben

irasunkban bemutatjuk, hogy a 2025. évi januari emelések miként érintik a
mozgaskorlatozott embereket és csaladjukat megilleté pénzbeli szocialis és
tarsadalombiztositasi ellatasokat, példaul a fogyatékossagi tamogatast, rokkantsagi
ellatast vagy rokkantsagi jaradékot. Ismertetjiilk a megvaltozott munkaképességi
személyek ellatasainak megallapitasahoz sziikséges alaposszeg ez évre vonatkozo
mértékét, és az Uj kérelmek esetén megallapithaté ellatasok legalacsonyabb és
legmagasabb osszegét. Kitériink tovabba a 2025-ben érvényes minimalbér és
garantalt bérminimum 6sszegére, valamint arra, hogy a minimalbér emelkedésével
miként n6 a gyermekek otthongondozasi dijanak és az allam altal megel6legezett
tartasdijnak az dsszege. Ismertetjiik az apolasi dij, az emelt 6sszegii és a kiemelt
apolasi dij 2025. évi 6sszegét.

Nyugdijak és nyugdijszerti ellatdsok 2025. évi emelése

A 2025. janudri nyugdijemelést szabalyoz6 452/2024. kormanyrendelet értelmében idén a
nyugdijak, valamint a nyugdijszerii ellatasok 3,2 szazalékkal emelkednek.

Tobbek kozott az emelés a 2025. janudr 1-jét megel6z6 id6éponttdl megallapitott vagy
folyositott

- Oregségi nyugdijat, 6zvegyi nyugdijat, sziil6i nyugdijat, arvaellatast, baleseti
hozzatartozoi nyugellatast,

- arokkantsagi és rehabilitacios ellatast,

- afogyatékossagi tamogatast,

- avakok személyi jaradékat,

- abdanyaszok egészségkarosodasi jaradékat,

- abaleseti jaradékot

érinti.
Az emelés megilleti a 2024. december 31-ét kovetd idéponttol megallapitott rokkantsagi,
rehabilitacios ellatast, ha az érintett az ellatas megallapitasat kozvetleniil megel6zden az
emelésre jogositd hasonld tipusu ellatasban részesiilt.

Ha az érintett személynek egyszerre tobbféle ellatast folydsitanak, az emelés minden
ellatasra kiilon jar.

Az emelések végrehajtasarol a Nyugdijfolyosité Igazgatésag hivatalbdl intézkedik, a 2025.
janudr honapra jaré ellatadsokat mar emelt 6sszegben folyositjak.

Rokkantsagi jaradék



A rokkantsagi jaradék 2025. januar 1-jét6l megallapitand6 havi 6sszege 60 715 forint.

Az tjonnan megadllapitandé megvadltozott munkaképességii személyek
ellatasainak - a rokkantsdgi és a rehabilitdcios ellatasnak - 6sszege 2025.
janudr 1-tol

A 2024. december 31-ét koveté kezdd idoponttdl megallapitott rokkantsagi vagy
rehabilitacios ellatasra val6 jogosultsag esetén az ellatdsok dsszegeinek meghatarozasakor
figyelembe veendd alaposszeg mértéke 142 060 forintra emelkedett. Az alapdsszeg

emelkedésének koszonhetéen az egyes mindsitési kategoridkban megallapithato
legalacsonyabb és legmagasabb ellatas dsszegek is emelkedtek.

A rokkantsagi és rehabilitacids ellatasok dsszegeinek alakulasat az alabbi tablazatokban
foglaltuk 6ssze.

Az 0j kérelmet benyujtok rokkantsagi ellatasanak mértéke, minimum és maximum
0sszege

havi alaposszeg 30% = alapo6sszeg 45% = 63 930
atlagkereset Ft

40% 42 620 Ft

havi alaposszeg 40% = 56 825 Ft alaposszeg 150% = 213
atlagkereset 090 Ft

60%

havi alapo6sszeg 50% =71 030 Ft alaposszeg 150% = 213
atlagkereset 090 Ft

65%

havi alaposszeg 55% = alaposszeg 150% = 213
atlagkereset 090 Ft

70% 78 135 Ft



Uj kérelmet benyuijtok rehabilitaciés ellatisanak mértéke, minimum és maximum
0sszege

havi

. alaposszeg alaposszeg
atlagkereset 50/ _ 42 620 Ft 40% = 56 825 Ft
35%

havi alaposszeg alaposszeg
atlagkereset 40, ~ 56 825 Ft 50% =71 030 Ft

45%

Minimalbér és garantdlt bérminimum

2025 januartél a minimalbér 290 800 forintra, mig a garantalt bérminimum 348 800 forintra
emelkedett. Ez a minimdlbérhez igazitott csalddtdmogatasi ellatdsok esetén azt jelenti, hogy
ezek 6sszege szintén nétt 2025. januarjatol. fgy emelkedett a gyermekek otthongondozasi
dijanak és az allam 4altal megel6legezett tartasdijnak is az Osszege az aldbbi pontban
részletezettek szerint.

Gyermekek otthongondozasi dijanak és az dllam dltal megeldlegezett tartasdij
osszege

A gyermekek otthongondozasi dijanak (GYOD) 0Osszege a 2025. januartél érvényes
minimalbér 6sszegével egyezik meg, igy havonta 290 800 forint ellatdsra jogosult a
gyermekét otthon dpolé sziilé.

A gyermekiiket egyediil neveld sziil6k részére jaré dllam altal megel6legezett gyermektartas
dij havi 6sszege 87 241 forintra emelkedett.



Apoldsi dij, emelt 6sszegii és kiemelt dpoldsi dij 6sszege

Az apolasi dij 0sszegének kiszamitasaval kapcsolatos szabdlyokat a szocidlis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrdl szo616 1993. évi IlI. torvény (Szoctv.) tartalmazza. E szerint az apolasi dij
havi 6sszege a kozponti koltségvetésrdl sz6l6 torvényben meghatarozott alapdsszeg

- 100%-a alapdsszegii apolasi dij esetében,
- 180%-a kiemelt apolasi dij esetében,
- 150%-a emelt 6sszegili dpolasi dij esetében.

Magyarorszag 2025. évi kozponti koltségvetésérol sz6l6 2024. évi XC. torvény értelmében az
apolasi dij havi alaposszege a 2025. évben 49 960 forint.

Igy az dpolasi dij 6sszege 2025-ben:

- alaposszeg esetén 49 960 forint,
- kiemelt dpolasi dij esetén 89 928 forint
- emelt 0sszegl 4polasi dij esetén 74 940 forint.

2. A szolgalati id6 Kkiszamitasa - nyugdijbiztositasi
adategyeztetés

A szolgalati ido a legtobb ember életében a nyugdijkorhatarhoz kozeledve kap
jelent6séget. Egyrészt sziikséges az dregségi nyugellatas megszerzéséhez, masrészt
minél hosszabb az id6tartama, annal magasabb lesz a nyugdij 6sszege. Erdemes ezért
id6ben utanajarni, hogy a munkaval téltott évek soran hany év szolgalati id6 gyilt
Ossze. A szolgalati idore vonatkozé kimutatas érdekében a leghitelesebb és egyben a
legpontosabb adatot a kormanyhivatal nyugdijbiztositasi hatésagatol lehet megkapni.
A szolgalati id6 Kkiszamitasa irant inditott eljaras neve: nyugdijbiztositasi
adategyeztetés. Az adategyeztetés soran a szolgalati idon kiviil a munkaval toltott évek
alatt megszerzett jovedelmeket, kereseteket is tisztazza a hatosag, ez pedig
lényegesen leroviditi a nyugdij tényleges megallapitasanak ligyintézési idejét. Ugyanis
az ehhez sziikséges adatok a kérelem benyujtasakor mar rendelkezésre allnak.
Tajékoztatonkban a nyugdijbiztositasi adategyeztetés elinditasaval kapcsolatos
tudnivalokat, igy az eljaras lényegét és a gyakorlati tanacsokat foglaltuk ossze.

A nyugdijbiztositasi adategyeztetési eljaras célja

Az eljaras soran az ligyfél egylttmiikodésével a nyugdijbiztositasi hatdésag vizsgalja ki és
allapitja meg

- anyugdijjogosultsaghoz elismerheté magyar szolgalati idét,
- ajogosultsagi id6t (a n6k kedvezményes 6regségi nyugdijahoz sziikséges id6),



- korkedvezményre jogosito id6t és

- ajarulékfizetés alapjaul szolgdlé jovedelmeket, kereseteket.
Teszi ezt annak érdekében a hatdsag, hogy a nyugdij megallapitasakor mar az ligyfél altal is
megismert és elfogadott adatok alljanak rendelkezésre, melyek alapjan megallapithaté a
nyugdijra valé jogosultsag és a kiszamithat6 a nyugdij 6sszege.

Az eljaras keretében a jarulékfizetés alapjan rendszerben megtaldlhaté adatok tisztazasan
tul lehet6ség van olyan szolgalati idének mindsiilé adatok rogzitésére, amelyrdl a hatésagnak
nincsenek adatai. Péld4ul ilyen idészak az 1998. el6tti nappali tagozaton teljesitett fels6foku
tanulmanyok ideje vagy a sorkatonai szolgalat id6tartama.

Hogyan kérheto a nyugdijbiztositasi adategyeztetés?
Az adategyeztetést kérheti az ligyfél és a hatosag hivatalbdl is elindithatja.
Az tigyfél altal kért adategyeztetés

Az adategyeztetés iranti kérelmet az erre a célra szolgalo ,Nyugdijbiztositasi
nyilvantartasban szereplé adatok egyeztetése iranti kérelem (NY AEKER 02)”
elnevezésli formanyomtatvanyon lehet benyujtani.

A nyomtatvany megtaldlhaté a www.magyarorszag.hu honlapon a ,Nyugdij” fément
»Adategyeztetés, megallapodas” alpontban.

Az adategyeztetési eljaras iranti kérelem benyujthato:

- személyesen: a lakéhely vagy tartdzkodasi hely szerint illetékes févarosi, vairmegyei
kormdanyhivatal tigyfélszolgalatan;
- postan: a boritékra a cimzett kormanyhivatal nevét és az 1916 Budapest egységes
postacimet kell rairni;
- elektronikusan: a www.magyvarorszag.hu honlapon lehet benyujtani az
adategyeztetési kérelmet.
A kérelmet az ligyfél gondnoka vagy meghatalmazottja is el6terjesztheti, ehhez a gondnok
kirendel6 hatarozatot, illetve a meghatalmazast csatolni sziikséges.

Hanyszor lehet kérni adategyeztetést?

Adategyeztetés tobb alkalommal is kérheti, azonban, ha az adategyeztetési eljarast a hatosag
lefolytatta, djabb kérelmet az egyeztetési eljarasban hozott hatarozat véglegessé valasat
kovetd egy év elteltével lehet kezdeményezni.

Ha adategyeztetési eljaras van folyamatban, a hatdsag az tigyfél kérelmére nem inditja el Gjra
az eljarast.

Tovabba akkor sem kertil sor adategyeztetésre, ha az ligyfél mar olyan ellatasban részesiil,
amelyet szolgdalati id6 és atlagkereset alapjan szamitottak ki, illetve, ha ilyen igény elbiralasa
van folyamatban. Példaul, ha az ligyfél mar megallapitott n6k kedvezményes oregségi
nyugdijaban részesiil és betolti a 62. életévét, mivel nyugdijat a szolgalati id6 és az
atlagkereset alapjan szamitottak ki. Vagy az tigyfél oregségi nyugdij kérelmének elbiralasa
folyamatban van.


https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=fe39c3a3-fd89-4b52-8c87-c89756ca70e5&_n=01_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_(ny_aeker_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=fe39c3a3-fd89-4b52-8c87-c89756ca70e5&_n=01_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_(ny_aeker_02)
https://magyarorszag.hu/
https://magyarorszag.hu/

Kiilfoldon szolgalati id6t szerzett iigyfél adategyeztetési kérelme
Az az ligyfél is kérheti az adategyeztetést, aki Magyarorszagon kiviil

- az Eurdpai Unié valamely tagallamdaban, Izlandon, Liechtensteinben, Norvégidban, az
Egyesiilt Kirdlysagban, Svajcban vagy

- valamely kétoldalu szocidlis biztonsagi egyezményben részes orszagban is nyugdijra
jogosité szolgalati id6t szerzett.

Az Europai Unioé tagallamai Magyarorszagon Kiviil a kovetkezok:

Ausztria, Belgium, Bulgaria, Ciprus, Csehorszdg, Dania, Esztorszég, Finnorszag,
Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Horvatorszag, frorszag, Lengyelorszag, Lettorszag,
Litvania, Luxemburg, Malta, Németorszag, Olaszorszag, Portugalia, Romania, Spanyolorszag,
Svédorszag, Szlovakia és Szlovénia.

Magyarorszagnak az alabbi orszagokkal van kétoldalu egyezménye:

Albania, Amerikai Egyesiilt Allamok, Ausztrilia, Bosznia-Hercegovina, Dél-Korea, India,
Japan, Kanada, beleértve Québec tartomanyt, Koszovd, Maceddnia, Moldova, Montenegro,
Mongdlia, Oroszorszag, Szerbia, Torokorszag, Ukrajna.

Kiilfoldon szerzett szolgdlati id6 esetén a ,Nvugdijbiztositasi nyilvantartasban
szereplé adatok egyeztetése iranti kérelem Kkiilf6ldon é16 vagy Kiilfoldon szolgalati
idot _szerzett személvek részére (NY AENKKER 02)” elnevezésli nyomtatvanyt Kkell
hasznalni az eljaras elinditasahoz.

A kérelem benyujtasa torténhet:

- személyesen: a kiilféldon él6 tlgyfél kérelmét személyesen Budapest Févaros
Kormanyhivatala nyugdijbiztositasi ligyfélszolgalatan tudja benyujtani;

- postan: a kiilféldon €16, vagy kilfoldon is szolgalati idot szerzett kérelmezo6nek a
nyomtatvanyt Budapest Févaros Kormanyhivatala 1916 Budapest postacimre kell
kildeni.

Mikor indul hivatalbdl az adategyeztetési eljaras?

Az adategyeztetési eljarast a nyugdijbiztositasi hatésag harom évvel az Oregségi
nyugdijkorhatar betoltése el6tt inditja a Magyarorszagon lakohellyel rendelkezd személyek
esetében. Ez azt jelenti, hogy az ligyfelek abban az évben varhatjak az eljaras hatdsag altali
elinditasat, amikor a 62. életéviiket betoltik.

Mennyi ideig tart az adategyeztetési eljaras?

Az adategyeztetési eljaras ligyintézési ideje 75 nap.

Hogyan zajlik az adategyeztetési eljaras?


https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=a0729b79-2f10-4642-8786-decb2fedc0fd&_n=03_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_kulfoldon_elo_vagy_kulfoldon_szolgalati_idot_szerzett_szemelyek_reszere_(ny_aenkker_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=a0729b79-2f10-4642-8786-decb2fedc0fd&_n=03_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_kulfoldon_elo_vagy_kulfoldon_szolgalati_idot_szerzett_szemelyek_reszere_(ny_aenkker_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=a0729b79-2f10-4642-8786-decb2fedc0fd&_n=03_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_kulfoldon_elo_vagy_kulfoldon_szolgalati_idot_szerzett_szemelyek_reszere_(ny_aenkker_02)

Akar kérelemre, akar hivatalbél indult az adategyeztetési eljaras, a nyugdijbiztositasi hatosag
elészor kimutatast kiild az tigyfél részére. A kimutatdsban a hivatalos nyilvantartasban
megtalalhat6, a nyugdijjogosultsaghoz figyelembe vehet6 adatok szerepelnek.

A nyilvantartasban szerepl6 adatok:
- a biztositasban toltott id6szakok,
- ajogviszony tipusara, a munkakorre vonatkozo adatok,

- egyeéb szolgalati idoként elismerhetd id6szakok, példaul a GYES, GYED folydsitasanak
id6tartama,

- andbk kedvezményes dregségi nyugdijahoz elismerhet6 jogosultsagi idg,
- afoglalkoztat6 vagy jogutodja, illetve az adatszolgaltatasra kotelezett adatai,

- az 1987. december 31-ét kovetd idészakra vonatkozé nyugdijjarulék-koteles kereset,
jovedelem 6sszege,

- az 1987. december 31-ét kovetd iddszakra vonatkozoan a foglalkoztaté altal levont,
nyugdijjarulék.
A hat6sag a kimutatdast az elektronikus tarhellyel rendelkezdk részére elektronikusan, egyéb
esetben postan kiildi meg.

A kimutatds kézhezvételét kovetéen az ligyfélnek kérelemre indult eljaras esetén 30 nap,
hivatalbdl indult eljaras esetén 60 nap all a rendelkezésére, hogy nyilatkozzon arrél, hogy:

- akimutatas tartalmaval egyetért-e, vagy

- a kimutatds mely részét tartja hidnyosnak, melyik id6szak vizsgalatat kéri, illetéleg
milyen bizonyitékokat tud csatolni a nyilvantartdsban nem szerepl6 adatok
bizonyitasahoz.

Az eszrevetelt a ,,NV1latkozat a nVUEdllbthOSltaSl nvilvantartasban szerepld

AEELF 02)” elnevezésii nyomtatvanyon lehet megtenni.

A nyilatkozathoz csatolni kell az elismerni kért id6szakokra, jovedelmekre vonatkozé
igazolasokat.

Ekkor van lehet6ség a nem jarulékfizetésen alapulé egyéb szolgalati idének mindsiilé
id6szakok elismerését kérni, illetve csatolni az ezt igazol¢ iratot. Példaul sorkatonasag esetén
a katonakonyvet.

Kiilfoldi szolgalati id6 estén sziikséges adatok
Ha az tigyfélnek van kiilféldi szolgalati id6szaka a kovetkez6 adatokat is meg kell adni:

- kulfoldi biztositasi szam,
- akiilf6ldi munkavégzés helye és id6tartama, illetve
- csatolni kell az ezeket igazol6 iratokat.
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https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ff4a77a3-4370-46eb-895c-c712da4b3cbf&_n=02_-_nyilatkozat_a_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_nyugdijbiztositasi_adatokrol_keszult_kimutatas_tartalmara_vonatkozoan_(ny_aeelf_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ff4a77a3-4370-46eb-895c-c712da4b3cbf&_n=02_-_nyilatkozat_a_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_nyugdijbiztositasi_adatokrol_keszult_kimutatas_tartalmara_vonatkozoan_(ny_aeelf_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ff4a77a3-4370-46eb-895c-c712da4b3cbf&_n=02_-_nyilatkozat_a_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_nyugdijbiztositasi_adatokrol_keszult_kimutatas_tartalmara_vonatkozoan_(ny_aeelf_02)

Az adategyeztetési eljarasban a kiilfoldi nyugdijra jogosité id6szakokat Budapest Fovaros
Kormdanyhivatala megkeresésére a munkavégzés helye szerinti orszag nyugdijbiztositasi
hatdsaga igazolja.

Egyéb eljarasi szabalyok

Az adategyeztetés soran tobb nyilatkozat vagy bejelentés is tehetd. Az adatok kozlése
elektronikus uton a ,Bejelentés, nyilatkozat, hianypé6tlas nyugdijbiztositasi iigyben
(NY BENYIHP 01)” elnevezésili nyomtatvanyon torténhet, ehhez mellékletek is csatolhaték.

Az adategyeztetési eljarasban lehetdség van az elektronikus tligyintézés helyett a papir alapu
lgyintézésre attérni vagy forditva, papir alapu tligyintézés helyett elektronikus utat
valasztani. Ehhez a ,Kapcsolattartas (elektronikus vagy papiralapd) moédjanak

megvaltoztatasarél nyilatkozat folyamatban 1év6é nyugdijbiztositasi iigyben
(NY MODVALT 01)” elnevezés(i nyomtatvanyt kell haszndlni.

Az adategyeztetési eljaras lezarasa

Az adategyeztetési eljaras hatarozattal zarul, amely tartalmazza a megszerzett szolgalati id6
és jogosultsagi id6 0sszesitését, elismerését.

Kiilfoldi szolgalati id6 esetén, a kilfoldi hatésag igazolasa alapjan a magyar és a kiilfoldi
szolgdlati id6t is tartalmazo 6sszesité tajékoztatas is késziil, tekintettel arra, hogy a kiilfoldi
szolgalati id6ket az adategyeztetési hatdrozat nem tartalmazza.

Abban az esetben, ha az adategyeztetési eljaras alatt az érintett 6regségi nyugdij, korhatar
elotti ellatds, szolgdlati jarandosag, dtmeneti banyaszjaradék, tancmiivészeti életjaradék,
vagy mas, a szolgalati id6 és az oregségi nyugdij alapjat képezd havi atlagkereset alapjan
megallapithaté ellatas vagy nyugdijbiztositasi atutalas iranti kérelmet nyujt be, ez a kérelem
az egyeztetési eljaras iranti kérelem visszavonasanak mindsiil. Ebben az esetben az ellatas
megallapitasara iranyulé eljarasban keriil sor a jogosultsaghoz sziikséges id6szakok
elismerésére és a kereseti, jovedelmi adatok tisztazasara.

3. Mozgaskorlatozott emberek kozlekedési kedvezményei

A mozgasukban korlatozott személyeket kiilonb6z6 kedvezmények illetik meg mind a
kozosségi kozlekedés hasznalata soran, mind pedig az egyén gépjarmiihasznalat
tekintetében. Irasunkban ezen kedvezmények igénybevételének folyamatat
részletezziik.

Utazasi kedvezmények a kézésségi kozlekedésben

A Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyésité Igazgatésaga utazdsi kedvezményre jogosité
hatésdgi igazolvdnyt allit ki annak a személynek, aki fogyatékossagi tamogatasban, illetve
aki, vagy aki utan sziil6je magasabb 0sszegli csaladi potlékban részesiil. Az utalvdany a
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kidllitas évében janudr 1-jétol a kidllitast kévetéo év mdrcius 31-ig érvényes. A
Nyugdijfolydsitd Igazgatdsag az utazasi utalvanyt marcius 31-ig azon jogosultak részére
juttatja el, akik az adott év aprilis 1-jéig a 65. életéviiket nem toltik be.

2025-t6l az Ellatottak utazasi utalvanya Uj formatumban keriil kiadasra. A kedvezmények
igénybevétele soran a jogosultnak az azonositds végett a személyazonositasra alkalmas
okmadnyt is be kell mutatnia. Az igazolvany a helykézi kézlekedésben dijmentes utazasra,
vdrmegye- és orszdgbérlet vdasdrldsa esetén 90 %-os kedvezményre jogosit. Amennyiben
a kedvezményre jogosulttal kisérd utazik, agy 6 is jogosult az utazasi kedvezményre. (A
kiséro csak akkor veheti igénybe az utazasi kedvezményt, ha azzal a személlyel utazik egyiitt,
akinek a nevére a hatdsagi igazolvany szo6l.)

Fontos tudnivaldk:

e az utazasi kedvezmények kizarolag Magyarorszag teriiletén, belfoldi forgalomban
vehet6k igénybe korlatlan szamban és barmely viszonylatra,

e nemzetkozi utazasra, valamint a nemzetkodzi utazas magyarorszagi szakaszara az
utazasi kedvezmények nem vehetdk igénybe,

e azutazasi kedvezmény a helyjegyre, kiegészit6 jegyre, valamint egyéb kiegészito dijra
nem vonatkozik.

Utdijkedvezmény

A D2 és a D1 dijkategoria dijmérték kilonbozetének megfizetése aldl mentesiil és igy
uthaszndlati jogosultsagot szerez a D2 dijkategoriaba tartozo személygépkocsi
lizembentartodja (csak természetes személy esetén), ha

e legalabb 3 gyermek utan csaladi potlékban részesiil, vagy
e parkolasi igazolvannyal rendelkezik, vagy
o fenti személyek hozzatartozojanak mindsiil.

Fontos figyelembe venni, hogy az 5-7 személyes autok D1 kategoridba tartoznak, igy
ezen jarmiivek iizembentartdéja nem jogosult a kedvezmény igénybevételére!

D2 dijkategoridaba tartozo személygépkocsi: a D1 kategdridba nem tartozé valamennyi
személygépkocsi, amely 7 f6nél tobb személy szallitasara alkalmas, valamint a legfeljebb 3,5
t megengedett legnagyobb 6ssztomegi tehergépkocsi és a lakoauto.
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Kép forrasa: nezetiutdij.hu

Parkolasi igazolvannyal rendelkezd személy esetén a jogosultsag a parkolasi igazolvany
visszavondasaval és a jogosultsag nyilvantartasbol torténd torlésével sziinik meg, egyéb
esetekben a jogosultsag a nyilvantartasba vételt kovetd év januar 31. napjaig érvényes. A
kedvezmény iranti kérelem barmely kormdnyablakban, okmdnyiroddaban benyujthato.

Gépjarmiiado fizetése aloli mentesség

A gépjarmadordl szolé 1991, évi LXXXII. torvény szerint személygépkocsi a
személyszallitas céljara késziilt olyan gépkocsi, amelyben - a vezetd iilését is beleértve -
legfeljebb kilenc allandé tl6hely van, ide nem értve az ezen jogszabaly szerinti autébuszt,
valamint motorkerékpart.

Evente 13 000 forintig adémentes

e a sulyos mozgaskorlatozott vagy egyéb fogyatékossaggal él6 lizembentartd vagy
tulajdonos,
e asulyos mozgaskorlatozott vagy egyéb fogyatékossaggal é16 személyt rendszeresen
szallito, vele kozos haztartasban é16 kozeli hozzatartozo
100 kilowatt teljesitményt meg nem halado, nem a kiilon jogszabaly szerinti személytaxi-
szolgaltatdsra  és  személygépkocsis  személyszallit6  szolgdltatdsra  hasznalt
személygépkocsija. Ha a mentességre jogosultnak tobb ilyen autdja is van, akkor a
mentesség kizarolag egy, a legkisebb teljesitményii személygépkocsi utdn jdr.

A mentességet és annak megszilinését be kell jelenteni a NAV-hoz a GJADO-adatlapon. Ha
nincs valtozds a mentességben, ugy azt nem kell évente bejelenteni. A teljes addévre
érvényes mentességrdl hatarozat nem késziil, a mentesség tényét a NAV a nyilvantartasaba
bejegyzi.
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Parkolasi igazolvany - az igazolvany igénylése, az igazolvanyhoz kapcsolédo

kedvezmények

A parkolasi igazolvany a mozgaskorlatozott személyt vagy az 6t szallit6 jarmii vezetdjét
jogositja fel a jogszabalyban meghatarozott kedvezmények igénybevételére.

Mik a jogosultdgi feltételek?

Parkolasi igazolvanyra az a személy jogosult,

aki a sulyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeirdl széld
102/2011. (VL. 29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Kr.) 2. § a) pont ac) alpontja
értelmében kozleked6képességében sulyosan akadalyozott,

aki a sulyos fogyatékossag mindsitésének és feliilvizsgalatanak, valamint a
fogyatékossagi tdmogatas folydsitasanak szabalyairdl szoléo 141/2000. (VIIL 9.)
Korm. rendelet 1. §-anak (1) bekezdésének értelmében ldtdsi fogyatékosnak; (3)
bekezdésének értelmében értelmi fogyatékosnak; (4) bekezdésének értelmében
autistanak; illetve (5) bekezdésének értelmében mozgdsszervi fogyatékosnak
mindosiil,

akit a vakok személyi jaradékanak bevezetésérol sz6l6 1032/1971. (VII. 14.) Korm.
hatarozat végrehajtasardl sz6l6 6/1971. (XI. 30.) EiiM rendelet alapjan 2001. julius 1-
jét megel6z6en vaknak mindésitettek, vagy

aki a magasabb 0Osszegli csaladi potlékra jogositd betegségekrdl és
fogyatékossagokrol szolo 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 1. szdmd melléklete
szerint vaknak vagy gyengénlatonak (K betiijel, 1 szamjel), mozgasszervi
fogyatékosnak (,L” betiijel), értelmi fogyatékosnak (,M” betiijel) vagy autistanak
(N bettijel, 1 szamjel) mindsiil

és ezt jogszabalyban elbirt szakvéleménnyel vagy szakhat6sagi allasfoglalassal igazolja.

Az igazolvany nem jar automatikusan, azt minden esetben igényelni kell!

Milyen iratokra van sziikség az igényléshez?

A parkolasi igazolvany kiaddsara irdnyuld kérelem személyesen, barmely jarasi hivatalban
vagy elektronikusan az iigyfélkapun (DAP alkalmazas) keresztiil intézhetd. Az iigyintézés
soran az igényl6nek az alabbi iratokra lesz sziiksége:

személyazonositasra alkalmas érvényes okmany (személyazonosité igazolvany,
utlevél, kartya formatumu vezet6i engedély)

a jogosultsagot igazolé szakvélemény vagy szakhatdsdgi allasfoglalas

egy darab igazolvanyképet kell mellékelni, ha
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o azugyfél a kérelmét nem személyesen nyujtja be, vagy
o akérelmet a telepiilési 6nkormanyzat jegyz6jénél terjeszti el6.

Okmanyirodai ugyintézéskor késziil fénykép az igényldrdl, igy ebben az esetben nincs
sziikség kiilon igazolvanyképre.

A benyujtandé szakvélemény fajtdi:

A kézlekedboképességében sulyosan akadadlyozott személy esetén: a rehabilitacios
szerv szakvéleménye a kozleked6képesség mindsitésérol. Ha a szakvélemény nem all
rendelkezésre, a kérelemhez mellékelni kell a sulyos mozgaskorlatozott személy
kozlekeddképességének mindsitését eldsegitd, rendelkezésre all6 orvosi
dokumentaciét és egyéb iratokat.

Fogyatékossdgi tamogatasban részesiilo ldtdsi, értelmi, mozgdsszervi
fogyatékos, illetve autista személy esetén: a sulyos fogyatékossagra vonatkozd
szakvélemény vagy szakhatosagi allasfoglalast.

Vakok személyi jaradékaban részesiild, a 2001. julius 1-jét megelézden vaknak
mindsitett személy esetén: a teriileti vezet6 szemész altal a vakok személyi
jaradékanak kérelmezésekor kiallitott nyilvantartasi lapot.

Magasabb ésszegii csaladi potlékban részesiilé személy esetén: szakorvosi
igazolast arrdl, hogy a magasabb 6sszegii csaladi pétlékra jogosité betegségekrdl és
fogyatékossagokrol szolo 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 1. szamu melléklete
szerint vaknak vagy gyengénlaténak (K betijel, 1 szamjel), mozgasszervi
fogyatékosnak (,L.” betijel), értelmi fogyatékosnak (,M” betljel) vagy autistanak (N
bet(ijel) mindsiil.

Meddig érvényes az igazolvany?

Az igazolvany érvényessége

Az tUgyfél részére lejarati hataridé nélkiil kell kidllitani az igazolvanyt, ha a
szakvélemény szerint a mozgasaban korlatozott személy allapota végleges.

3 év, ha a szakvélemény szerint a jogosult allapota nem végleges. (A jogosultsag
tovabbi fennalldsa esetén az igazolvany ujabb 3 éves idGtartamra
meghosszabbithato).

Amennyiben a szakvélemény a Kkovetkezd feliilvizsgdlat, ellen6rzé vizsgalat
idépontjaként, illetve az allapot fennallasanak varhaté idépontjaként 3 évnél
rovidebb id6tartamot hatdroz meg, akkor az igazolvdany idébeli hatdlya
megegyezik a szakvélemény érvényességének idétartamdval. (A jogosultsag
tovabbi fenndallasa esetén az igazolvany iddébeli hatalya a szakvélemény
érvényességének megfelel6 idétartamra meghosszabbithato).

Az igazolvany meghosszabbitasara iranyul6 kérelem legfeljebb a lejaratot megel6z6 90
nappal nyujthato be.
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Milyen szabalyok vonatkoznak az igazolvany hasznalatdra?

Haszndlatkor az igazolvanyt a mozgdsaban korldtozott személyt szallito jarmii
szélvéddje mégatt kell elhelyezni oly médon, hogy elblapja a hatdlyossdg és a
jogosultsdg ellendrzése céljabdl jol lathaté legyen.

A jogosultat szallit6 jarmi vezetdje az igazolvany altal biztositott kedvezményekkel
csak a jogosult szallitasa esetén élhet.

Az igazolvanyt az ellendrzésre jogosult személy felszdlitasara ellendrzés céljabol at
kell adni.

Az igazolvany nem adhat6 at haszndlatra az arra jogosulatlan személynek.
Amennyiben a jogosult maga él vissza az igazolvany biztositotta
kedvezményekkel, az igazolvanyt vissza kell vonni, és a visszavondstol szamitott
egy évig részére uj igazolvany nem dllithato ki.

Eltulajdonitas, megsemmisiilés vagy elvesztés tényét haladéktalanul be kell jelenti
barmelyik okmanyirodaban.

Az adatvaltozas tényét 15 napon beliil be kell jelenteni az okmanyirodaban.

Az érvénytelenné valt, megrongalédott vagy egyéb okbol cserére szorulé igazolvanyt
haladéktalanul le kell adni barmelyik okmanyirodaban.

Az igazolvanyban foglaltak adattartalmat, érvényességét, hatalyat, jogszerd haszndalatat a
renddrség és a kozteriilet-feliigyelo (eljaro szerv) jogosult ellendrizni.

Milyen kedvezmények illetik meg a kdartya hasznaloéjat?

A mozgaskorlatozott személy (vagy az 6t szallit6 jarm vezetdje):

kozlekedhet és varakozhat ,Gyalogos évezetben"” valamint ,Gyalogos és kerékpdros
ovezetben"
legfeljebb 20 km/6ra sebességgel behajthat az alabbi jelzdtablaknal, ha uti célja a
jelz6tablaval megjel6lt uton van, vagy csak ezen az uton kozelithet6 meg:

o ,Mindkét iranybdl behajtani tilos"

o ,Gépjdrmiivel, mezdgazdasdgi vontatdval és lassu jarmiivel behajtani tilos"

o ,Motorkerékpdrral behajtani tilos"

o ,Jdrmiiszerelvénnyel behajtani tilos"

o .Segédmotoros kerékpdrral behajtani tilos"
parkolhat a kizarélag mozgaskorlatozott személyt szallitdé jarmlvek részére
fenntartott parkoléhelyen
jardan akkor is megallhat, ha a megallast jelz6tabla vagy utburkolati jel nem engedi
meg
varakozhat olyan helyen is, ahol a varakozast jelz6tabla tiltja
korlatozott varakozasi ovezetben és varakozasi 6vezetben a varakozast ellen6rzd
oraval (parkométerrel) vagy jegykiaddé automataval ellatott varakozohelyen
varakozhat a varakozast ellen6rzd ora, illetve jegykiadé automata miikodtetése
nélkiil is.

Az esetleges blintetések elkeriilése végett érdemes megjegyezni a megallas és varakozas
kozti id6tartamot:
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e megadllds: a jarmiivel a be- és a Kiszallashoz, vagy a folyamatos fel- és lerakashoz
szlikséges ideig, illetleg - ha a vezetd a jarmiinél marad - egyéb okbol legfeljebb 5
percig torténd egy helyben tartézkodas.

e varakozas (parkolas): a jarmiivel a megallasnal hosszabb ideig torténd egy helyben
tartdzkodas.

Fontos, hogy amennyiben a jelz6tabla alatt kiegészito tabla talalhato, és az korlatozast (pl.
meghatarozott idészakra vonatkozéan, meghatarozott jarmiivek esetére) tartalmaz, ez alél
a feltétel al6l a mozgaskorlatozott parkoldsi igazolvany sem ad felmentést.

4. Elhunyt dr. Bernolak Bélané gyogypedagogus, a MEOSZ
»,Bice-Boca” Alapitvany kuratériumanak egykori tagja

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége fajo szivvel tudatja, hogy
2024. december 20-an életének 88. évében elhunyt dr. Bernolak Bélané
gyogypedagogus, féiskolai adjunktus, aki hosszu éveken keresztiil kuratériumi tagja
és meghatarozo egyénisége volt a MEOSZ mozgassériilt gyermekekért 1étrehozott
»Bice-Boca” Alapitvanyanak. A MEOSZ felkérésére az 6 szakmai tamogatasaval és
koézremiikodésével valosult meg az orszagos utazoé tanari szolgalat, mely az alapitvany
munkajanak eredményeként utobb allami feladatta valt. Példaértékii munkassagat
szamos elismeréssel dijaztak. 2007-ben a Magyar Koztarsasag Erdemrend
lovagkeresztje Kitiintetésben részesiilt.

Dr. Bernolak Bélané meghatarozé alakja volt a mozgaskorlatozott emberek
rehabilitaci6janak. A fogyatékossaggal é16 gyermekek és felndttek iranti elkotelezddése,
szakmai alazata egész palyajan végig kisérte. Gydgytornaszként mozgaskorlatozott
gyermekek  mozgasnevelésével foglalkozott, majd szomatopedago6gia  szakos
gyogypedagbdgus végzettséget szerezett. Ezt kovetéen tobb évtizeden at a Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kar oktatdja volt. Ahogy a kar honlapjan a réla sz6l6 megemlékezésben
olvashat6 ,a szakteriileten elt6ltott 25 éves gyakorlata fontos hozzdadott értéket jelentett a
gyogypedagdgia Uj aganak, a szomatopedagogia szak tananyaganak oOsszeallitasaban, a
nappali tagozatos képzés meginditasaban és a Szomatopedagoégiai Tanszék létrehozasaban.
Innovativ szakmai és tudomdanyos tevékenységgel jarult hozza az 1980-es évektdl a
mozgaskorlatozott kisgyermekek korai diagnosztikajanak, valamint a korai fejlesztés
tertiletén az iranyitott csaladi nevelés elméleti és gyakorlati modelljének kidolgozasahoz.
Osszegy(ijtott tapasztalatait Dr. Benczur Miklosnéval kézosen irt konyvben adta ki, ami
egydttal a mai gyogypedagdgiai korai fejlesztés és tandcsadds egyik moddszertani
alapkovének tekinthetd.” Oktatéi munkaja és kozéleti tevékenysége mellett szamos
szakcikket, tanulmanyt jegyzett, féiskolai jegyzeteket irt és el6adasokat tartott.

Dr. Bernoldk Bélané elkotelezetten munkalkodott a fogyatékos gyermekek tdrsadalmi
integraci6janak megvaldsitasa érdekében. Amikor a ,Bice-Boca” Alapitvany a Mozgassértlt
Gyermekekért az 1990-es évek elején belefogott az utazé tanari szolgalat megszervezésébe,

17



dr. Bernoldk Bélanét kérte fel a modellkisérleti program vezetésére, aki 1996 és 2002 kozott
az alapitvany kuratdriumanak tagjai is volt. Szakmai iranyitasaval az 1991/92-es tanévtdl
inditottak el szervezetten az Orszagos utazo tandri szolgalatot. Vezetésével kidolgoztak egy
modszertant, dsszeallitottak egy adatlapot, begytijtottek minden sziikséges informaciot a
kisgyermek személyiségérdl és fizikai allapotardl. Az utazo tandrokat év elején és félévkor
osszehivtak, szakmai értékelést tartottak, megbeszélték a feladatokat. Szakmai iranyitasa
alatt 1999-ig mintegy haromszaz bolcs6dés és dvodas koru kisgyermek integraciojat
segitették.

Példamutatd munkassaga elismeréseként 2000-ben Zsotér Pal Emlékérmet, 2003-ban
Magyar Fels6oktatasért Emlékplakett, 2005-ben Pro Universitate Emlékérem eziist fokozatat
vehette 4t. 2007-ben Magyar Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztje Kitiintetést, 2019-ben
Zsotér Pal Eletmiidijat kapott. A Magyar Gyégypedagégusok Egyesiilete 1987-ben valamint
2012-ben az Egyesiileti Munkaért Ermet, 2007-ben Barczi Gusztiv Emlékérmet
adomanyozott.

A fogyatékossaggal é16 emberekrdl valé gondolkodasa és gondoskodasa, elhivatottsaga és
segit6készsége felbecsiilhetetlen érték marad a fogyatékossaggal él6 gyermeket neveld
csaladok és mozgalmunk szdmadra egyarant.

Dr. Bernoldk Bélané tiszteletére tartandé emlékmise 2025. februar 1-jén 18.00 o6rakor
kezdédik az Ujpesti Egek Kiralynéja templomban.

Emlékét megorizziik. Nyugodjék békében!
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége

»,Bice-Boca” Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért

5. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimii projektje

Mirdél szol a projekt?

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje a mozgaskorlatozott emberek 6nrendelkez6
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az oOnrendelkezd élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal €16 ember szabadon donthet arrdl, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kzosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A korlatok nélkil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevé mozgaskorlatozott embereknek.

18



Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?

Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevé mozgaskorlatozott mentoraink tanacsadast nyujtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tandcsadas, a segitségnyujtas az 6nrendelkezé életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
ligyintézés, online ligyintézés, ellatdsokkal kapcsolatos ligyintézés, EESZT és tligyfélkapu
ligyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszichol6gusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tanacsaddk, igy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csalddi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nytjtani, azonban segithetnek
a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatdarsai teljes kor(i informaciot és szakmai tAmogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segit§ un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazasok haszndlataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tanacsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan hasznalhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi ligyintézés soran. Ha szilikséges, a csoport
munkatdrsai tavolroél, a MEOSZ Kézpontbdl is el tudjak haritani eszkdzei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval oOsszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkriminaci6 érte, ugy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandcsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag el6tti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy korhazi kezelést azért nem kap meg,
mert nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hatosagi eljarast
szeretne kezdeményezni az tigyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan
esetekben, amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitdsa miatt jogvita van a bérld és
bérbeadd kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerz6déses jogvitak, mert ez
nem a mozgaskorlatozottsaggal fligg 0ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakasakadalymentesitési tamogatas palyazattal kapcsolatban teljes korii tanacsadast
biztositanak a MEOSZ szakért6 munkatarsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalo
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkezének nyilatkozatot kell tennie a projektbe valé belépés elétt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:
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https: //meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgaltatdsok igénybevételéhez egy egyszerli regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkezo:

1. Adja meg adatait és fiokja jelszavdt az aldbbi linken keresztiil:
https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztracié gombot. Ezt
kovetden be tud lépni sajat fiokjaba az e-mail cime és a kordbban megadott jelszo
megadasaval.

2. A regisztracio véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabol a regisztraciot kovetéen le tudja tolteni a mar személyes adatait is
tartalmazo6 nyilatkozatot.

Ezt kdvetben a nyilatkozattételre az alabbi médokon van lehetdség

a. A nyilatkozat bekiildése postai aton: a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival
egylitt a meoszportal.hu oldalon a felhasznaléi fi6kjabol. Kérjliikk nyomtassa ki, irja
ala a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, aldirt dokumentumot juttassa el hozzank postai tton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

b. AVDH  hitelesités iigyfélkapun Kkeresztill: amennyiben rendelkezik
tigyfélkapuval a nyilatkozatot ezen keresztiil is hitelesitheti. A mo.hu oldalon az
alabbi linken keresztiil hitelesitheti a nyilatkozatot:
https://www.mo.hu/szuf avdh feltoltes . Bejelentkezés utan feltolthet6 a
meoszportal.hu oldalon fiokjabol letoltott pdf. fajl. A feltoltott dokumentumot az
ugyélkapu hitelesiti, majd ezt kovet6en letolthet6 az AVDH hitelesitéssel ellatott
dokumentum. Ezt kérjiik toltse fel a meoszportal.hu oldalon talalhaté fidkjaba.

A hitelesités  folyamatat  megtekintheti az  aldbbi  oktatévidedn:
https://www.youtube.com /watch?v=KXfdX7joCt4

A sikeres regisztracié és nyilatkozattétel utdn On jogosult lesz a projekt szolgéltatasainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is
felveszi onnel a kapcsolatot és kozosen Kkitoltenek egy kérddivet, melynek segitségével
megkezdhetik a k6zdés munkat. A mentor és On kozott partneri, egyenrangli a viszony,
minden dontést kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével
kapcsolatban. A mentorral els6sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve
itt tudjak nyomon kovetni a kozos ligyeket.

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

[rjon a szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a
kapcsolatot és meghallgatjak észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek
a felmertlt problémak megoldasaval kapcsolatban.
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Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?

On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutdn felhasznaléi fiokjat
inaktivaljuk, a fi6khoz val6 hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fiokjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fiok Gjraaktivaladsat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az altalunk nyujtott dsszes segitséget. Ha fiokja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portdlon, igy a fiok ujraaktivalasara ezt
kovetéen mar nem lesz lehet6sége, mert az azonositdshoz sziikséges adatok nem 4allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracios folyamat ismételt elvégzésével tud udjra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi torténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fi6kjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kovet6en
nem tud belépni a fiékba. Mindez elkeriilhets, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fidk Gjraaktivalasara ebben az esetben is lehet6sége van a kordabban mar
leirt moédon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail cimre.

6. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas fogyatékossaggal
€16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitdsa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal ¢él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

9.1. Jogi tandcsadds
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2025 januarjaban valtozatlanul tobb megkeresés érkezett munkatarsainkhoz egyebek
mellett a fogyatékossagi tamogatds iligyében, a rokkantsagi ellatds gyed utani
igénybevételével, gydgyaszati segédeszkozokkel, parkolassal, épililetek akadalymentesitése
soran tapasztalt problémakkal kapcsolatban. Tobben fordultak hozzank az Oket ért
diszkriminaci6 miatt.

Rokkantsagi ellatds melletti munkavégzés kapcsan tobb kérdés is érkezett. Ezek soraban
szerepelt, hogy dolgozhat -e valaki vallalkozéként gy, hogy emiatt nem vesziti el a
rokkantsagi ellatasat. Tajékoztattuk, hogy a rokkantsagi ellatas folydsitasa mellett korlatlan
idétartamban és a jovedelem, kereset Osszegére vonatkozd korlatozas nélkiil lehet
keresdtevékenységet végezni.

Elmondtuk azt is, hogy a rokkantsag ellatds megsziintetésének eseteit a megvaltozott
munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasardl szolé 2011. évi
CXCL torvény (Mmtv.) tartalmazza. Az Mmtv. 13.§ (2) bekezdése értelmében a rokkantsagi
ellatast a kovetkezd esetekben kell megsziintetni:

ha az ellatasban részesiil6

e Kérte,

e mas rendszeres pénzellatdsban részesiil, ide nem értve a csecsemdgondozasi dijat,
gyermekgondozasi dijat és az 6rokbefogaddi dijat,

e egészségi allapotdban olyan tartés javulds kovetkezett be, amely alapjan a
jogosultsagi feltételek mar nem allnak fenn,

o foglalkoztatasara a foglalkoztatasra irdnyulé jogviszony létesitéséhez sziikséges
jognyilatkozat hidnyaban keriilt sor - Ez azt jelenti, hogy valaki munkaszerzdédés,
egyéb szerz6dés nélkiil "feketén" végez munkat és ez a hat6sag tudomasara jut.

e azértesitési kotelezettségét neki felr6haté okbol nem teljesiti, vagy

e afeliilvizsgalat soran neki felr6hat6 okbdl nem miikodik egytitt.

A megsziintetési okok kozott nincs olyan, amely a keres6tevékenység jogszerii formajara,
idétartamara és a kereset osszeghatarara Korlatozast vagy kizarast tartalmazna. Igy a
rokkantsagi ellatdsban  részesiil6 személyek korlatozds nélkiill végezhetnek
keresGtevékenységet vallalkozoként, illetve e mellett parhuzamosan munkavallaloként is.

9.2. Peres eljardasokban képviselet

Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a k6zosségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tandcsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

9.3 Iratminta

Hirleveliinkben ezuttal a rokkantsagi és rehabilitacios ellatas igényléséhez sziikséges
nyomtatvanyok eléréséhez nyujtunk segitséget. Az ellatas igényléséhez sziikséges
nyomtatvany az aldbbi linkre https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-
07 /adatlap 2024 julius 1 240710.pdf kattintva tolthetd le. Az alabbi két linken
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pedig azok a nyilatkozatok taldlhatok, melyeket Kkitoltve mellékelni kell a kérelem
benyujtasakor.

9.4 Online tdjékoztato anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tajékoztaté el6adasokat tartanak a kozosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

Marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk el6adast, mely a
kovetkezd linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mplL kattintva
nézheto vissza.

Az aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas Gjraszamitasaval kapcsolatban hangzottak el
fontos informaciok, praktikdk és tanacsok. Az el6addas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HIIM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ majus 29-i online tajékoztatoja keretében a fogyatékossaggal él6 gyermekek és
tanulok 6vodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitési lehet6ségekrdl esett sz6. Az el6adas
hamarosan felkertil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024 /06 /A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-
hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashatok. Az el6adas az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetd vissza

A junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel kapcsolatos
jogairol, jogorvoslati lehetdségeirdl szolt, mely az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-309GJXs kattintva érhetd el a MEOSZ feliiletein. Az
el6adas fébb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf

kattintva olvashatok.

A szeptember 26-i online tajékoztato a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességii
emberek munkavallalisat érinté kérdésekrol szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhet6 el. Az el6adas fé6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.
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7. MEOSZ - Online fogado6dra és online tajékoztato

10.1 Online fogadoorak

Minden honapban online fogaddéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezet6it, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrél, problémakrdl beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A 2025. februari fogadddrakrol az alabbiakban
informal6dhatnak.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.

e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke 2025. februar 12-én szerdan 14.00 és 15.30
kozott tart fogadoorat.

Jelentkezni - kizaréolag a kérdések megjeldlésével - 2025. februar 5. 16.00 o6raig a
kovetkez6 linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Amennyiben eln6k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsagai miatt az adott
idépontban nem ér r3, ugy a fogadoorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogaddoran valaszt szeretnének kapni - legkésébb februar
5-én 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

o Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogaddoraja februar 19-én szerdan 12.00 -14.00 draig tart.

A fogaddorara jelentkezni legkés6bb februar 12-én szerdan 16.00 oraig a kovetkezd
linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket februar 12-én szerdan 16.00 oraig kiildjék el a fogadoora@meosz.hu e-

mail cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ irodavezet6je informatikai, tagnyilvantartds és
adatszolgaltatas témajaban all rendelkezésre.  Fogaddordja februar 20-an
csiitortokon 10.00-12.00 oraig keriil sor.
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Fogaddorajara jelentkezni legkés6bb februar 13-an csiitortokon 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9¢c01-4¢cd9-
8efc-446eb2bea499

Kérdéseiket legkésébb februar 13-an csiitéortokon 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogaddora?

A fogad6drak online feliileten valésulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogad6éran részt vegyen
a szamitogépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogaddédrdn?
Kovacs Agnes, 8 MEOSZ elndke fogadddraja:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ irodavezetdje fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75eclfc44ac@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kiildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatok idopontja, témdja.

Az online fogad6o6rak id6pontjardl a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.
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10.2 Online tdjékoztato

2025. februdr 26-dn online tdjékoztato - észszerti alkalmazkodds a gyakorlatban

2025. februar 26-an szerdan 10.00 - 11.30 k6zott online tajékoztato eléadast tartunk
az észszeri alkalmazkodas kotelezettségérol, a fogyatékossaggal é16 emberek egyéni
igényeihez igazodé kornyezetrol. Megtortént esetek segitségével koriiljarjuk, hogy
milyen tipusu intézkedések teljesitik az észszerii alkalmazkodas kotelezettségét,
milyen jogok illetik meg a fogyatékossaggal €16 embereket ezen a teriileten. Szo lesz
arrdl is, hogy az észszerii alkalmazkodas nem teljesitése esetén mit tehet a
fogyatékossaggal él6 ember, mik a jogsértés esetén igénybe vehetd jogorvoslati
lehetdségek. Az el6adast dr. Farag6 Melinda, a MEOSZ jogasza tartja. Szamitunk
mindenKire, akinek a témaval kapcsolatban kérdése van, vagy tajékozodni szeretne.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.

Mirdl szélnak az online tdjékoztato alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az ligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakor kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldlkozhat veltink februdrban?

Az online tdjékoztatot 2025. februar 26-an 10-11.30 kézott dr. Farago Melinda, a MEOSZ
jogasza tartja a fogyatékossagbol fakado egyéni sziikségletek, igények teljesitése: észszerii
alkalmazkodas a gyakorlatban témakorben.

Mirdl lesz szo?

Az el6adasban sz6 lesz az észszerii alkalmazkodis Kkotelezettségérél, a fogyatékossaggal €16
emberek egyéni igényeihez igazodd kornyezetrol. Megtortént esetek segitségével koriiljarjuk, hogy
milyen tipusu intézkedések teljesitik az észszer(i alkalmazkodas kotelezettségét, milyen jogok illetik
meg a fogyatékossaggal él6 embereket ezen a teriileten. Szé lesz arrdl is, hogy az észszerii
alkalmazkodds nem teljesitése esetén mit tehet a fogyatékossaggal é16 ember, mik a jogsértés esetén
igénybe vehetd jogorvoslati lehetdségek.

Hol térténik az online tdjékoztato?

A tajékoztato alkalmak online feliileten valosulnak meg, azaz az el6adas meghallgatasahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?

Jelentkezni a kovetkez6 linkre kattintva lehetséges:
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https://events.teams.microsoft.com/event/1273c233-375d-4139-8b47-8¢c35f10c379e@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A link megnyitasat kovetéen kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Grlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztracidos rendszer automatikusan kildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztato
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol ad6dodan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, agy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetiék az elbaddsok.

Az el6adasrél senki nem marad le! A tijékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eloadds témdjaval kapcsolatban?

A tdjékoztatéd témdajahoz kapcsolodd kérdéseiket legkésébb az el6adast megel6zé hét
szerdan, azaz 2025. februar 19-én 16.00 6rdig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell
megkiildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adas végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Amennyiben az eldadast kovetéen valamely kérdésre nem marad idd valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informaciok sziikségesek, tigy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre elkiildve azt utobb megvalaszolja az el6adoé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az el6addsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni.

Tdjékoztatok idopontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjardl, témajardél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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8. Hirek egyesiileteink életébdl

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2025. januari programjai

Szaszvari tagcsoport programjai

Az idei év a késziil6déssel kezd6dott; az éves beszamolo taggy(ilés idépontjat és helyszinét
egyeztettilkk, megbeszéltiik. Megtortént az oOtéves ciklus beszamoldinak 0Osszegzése,
forgatékonyv iras a lebonyolitasra. Megbeszéltiik a fogad6 6rak idépontjat és helyszinét. A
tagdij befizetés is elkezd6dott. A kapcsolattartas a tagokkal folyamatosan torténik. Elkésziilt
az elsd cikkiink a Szaszvari Hirek jsagba, egy szép verssel a végén.

Bécziné H. llona, csoportvezetd

Komlai tagcsoport programjai

A komléi  csoport 2025. januar 7-én  tartotta els6  Osszejovetelét.
Koszontottiik 4j tagjainkat, Aatbeszéltik az els6é negyedév terveit és teenddit.
Kellemes beszélgetés keretében folyt az elsé idei talalkozo.

Kovdcs Ferencné, csoportvezetd
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Pécsi tagcsoport programjai

Januar 10-én a pécsi csoport Pétszilveszteri Balt tartott egy étteremben.
A zenét Kovacs Gy6z6 szolgaltatta.

Rengeteg ajandék kertilt kisorsolasra szponzorok felajanlasaval.

52 fével vettiink részt az eseményen.

Mindenki nagyon jol érezte magat.

Januar 14. Csoporttalalkozé
Az év els6 csoporttalalkozojan az éves programok tervezetét beszéltiik meg.
40 tagunk volt jelen.

Januar 22-én a Kodaly K6zpontba megytink a Szélkialté Egyiittes 50 éves jubileumi
koncertjére.
Az eseményen 60 fével lesziink jelen.

Steig Szilvia, MBE Pécsi Csoport vezetdje
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Mozgadssériiltek Heves Megyei Egyesiilete

Egyesiiletiink november 28-an és december 2-an nagyon kellemes és j6 hangulatd sport
rendezvényen vett részt egyéb fogyatékossaggal él6kkel kardltve. Kiprébalhattuk az
egészségi allapotunknak megfelel sporteszk6zok hasznalatat.

December 13.-4n és 14.-én Gyongyoson és Egerben is megtartottuk hagyomanyos
karacsonyi linnepségiinket. A résztvevéknek ebéddel és kellemes, j6 hangulata el6adasokkal
kedveskedtiink.
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Hovanecz J6zsefné

elnék
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Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari at 45-47.) képviseletében szeretnék tajékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén miik6ds, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehet6ségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leirds az aldbbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashaté.
Varunk minden kedves vendéget, kisérjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnék
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