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1. A MEOSZ fellépése nyomán 476,5 millió forintra  emelkedett 
az AUTÓPLUSZ 2025 pályázaton adható támogatás 
keretösszege 

 
A súlyosan mozgáskorlátozott emberek gépjárműszerzési támogatása kapcsán a 

MEOSZ ismét hatalmas sikert ért el.  Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke a kormányzati 

szintű egyeztetés során elérte, hogy a korábbi, 2023-ban biztosított 142,5 millió forint 

helyett immár 476,5 millió forintra emelkedett a súlyosan mozgáskorlátozott emberek 

személygépkocsi beszerzéséhez biztosított pályázati támogatás keretösszege.  

 

Az AUTÓPLUSZ 2025 pályázat keretében biztosított támogatásra 2025. október 14-től lehet 

jelentkezni. Az AUTÓPLUSZ 2025 pályázati felhívása a részletes információkkal a Slachta 

Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet honlapján, az alábbi linken 

https://nszi.hu/palyazatok/palyazati-felhivasok/autoplusz2025 érhető el. A pályázatok 
beadási határideje 2025. november 13. 

A kormány a MEOSZ javaslatára 2017-től külön pályázati keretet biztosít a súlyosan 

mozgáskorlátozott emberek gépjárműszerzésére. Ez az úgynevezett AUTÓPLUSZ.  A MEOSZ 

ezt megelőzően többször jelezte a kormánynak, hogy a gépjárműszerzési támogatási rendszer 

a jelenlegi formájában nem elfogadható. Egyik legfőbb probléma, hogy a választható 

autótípusok egyike sem felel meg a súlyosan mozgássérült embereknek. A MEOSZ elnökének 

javaslatára a 2017-ben elindított, az egyéni szükségleteket alapul vevő támogatási 

konstrukció azóta a legsúlyosabb állapotú mozgássérült emberek számára is lehetővé teszi, 

hogy támogatással, az állapotuknak megfelelő gépjárműhöz jussanak.  

Az AUTÓPLUSZ 2017 pályázatban 50 százalék volt a támogatás mértéke.  Szövetségünk a 

tárcával folytatott egyeztetések során elérte, hogy a tárca a beadott pályázatok alapján 

felülvizsgálta a pályázat kiírását, és a rendelkezésre álló keretet 2018-ban megemelte, s az 

AUTÓPLUSZ 2018 pályázatot, már 50+50 millió forint összeggel írták ki. Az AUTÓPLUSZ 2019 

már 120 millió forintos pályázati keretet biztosított, majd a rákövetkező évben fellépésünk 

nyomán az előirányzott 145 millió forint helyett 241 millió forint állt rendelkezésre a 
gépkocsivásárláshoz az AUTÓPLUSZ 2020 pályázat keretében. 

Miután az ezt követő években részint nem írtak ki pályázatot, részint jelentősen csökkent a 

támogatás keretösszege a MEOSZ elnöke szakmai érvekkel alátámasztott, hosszas 

kormányzati szintű egyeztetést folytatott, hogy a legsúlyosabb állapotú mozgássérült 
emberek se szorulhassanak ki a támogatott gépjárműszerzésből.  

 

A témában korábban írt írásaink az alábbi linkeken érhetők el:  

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2021/05/2017-evkonyv 

 

https://nszi.hu/palyazatok/palyazati-felhivasok/autoplusz2025
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2021/05/2017-evkonyv
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https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2017-palyazat-atmeneti-megoldas-a-sulyosan-

mozgasserult-embereknek/  

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz2018/ 

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2019/ 

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz2020/ 

2. Válasz érkezett a MEOSZ fogyatékossággal élő gyermeket 
nevelő anyák szja mentességéről szóló javaslatára  

 

A MEOSZ fogyatékossággal élő gyermeket nevelő anyák szja mentességével kapcsolatos, 

ismételt megkeresését illetékesség okán továbbították a Kulturális és Innovációs 

Minisztérium felé – tájékoztatott a Miniszterelnöki Kabinetiroda. 

Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke ennek nyomán egyeztetést kért Hankó Balázs kultúráért és 

innovációért felelős minisztertől. 

A MEOSZ javaslatának támogatásában bízva nagyon sokan érdeklődnek az iránt, hogy 

kaptunk-e választ Orbán Viktor miniszterelnöknek címzett levelünkre. Javaslatunkat a 

fogyatékosságügyi érdekvédelmi szervezetek – AOSZ, ÉFOÉSZ, MVGYOSZ, SINOSZ, SVOE – is 

támogatták.  

Az érdemi válasz megérkezéséig, kérjük az érintett családok türelmét, arról tájékoztatni 

fogunk. 

A kormányzati döntés egyértelmű nyílt társadalmi üzenet lesz arról, hogy mit gondol a magyar 

kormány azokról a családokról, akik fogyatékossággal élő gyermeket nevelnek. 

Írásunk a hivatkozott levelekkel az alábbi linken érhető el: 

https://www.meosz.hu/blog/valasz-erkezett-a-meosz-fogyatekossaggal-elo-gyermeket-
nevelo-anyak-szja-mentessegerol-szolo-javaslatara/ 

 

 

 

3. A szaktárca szerint várhatóan 2025. végétől lesznek 
elérhetőek a személyi igazolvány ügyintézéshez szükséges 
mobil eszközök 

 

Az Energiau gyi Miniszte rium Szeme lyi Nyilva ntarta si e s Igazgata si Fo oszta lya a MEOSZ 

isme telt megkerese se nyoma n arro l ta je koztatott, hogy 2025. ma sodik fe le ve re befejezo dik a 

mobil eszko zo kkel to rte no  adatro gzí te shez szu kse ges fejleszte s e s eszko zbeszerze s. I gy az 

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2017-palyazat-atmeneti-megoldas-a-sulyosan-mozgasserult-embereknek/
https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2017-palyazat-atmeneti-megoldas-a-sulyosan-mozgasserult-embereknek/
https://www.meosz.hu/blog/autoplusz2018/
https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2019/
https://www.meosz.hu/blog/autoplusz2020/
https://www.meosz.hu/blog/valasz-erkezett-a-meosz-fogyatekossaggal-elo-gyermeket-nevelo-anyak-szja-mentessegerol-szolo-javaslatara/
https://www.meosz.hu/blog/valasz-erkezett-a-meosz-fogyatekossaggal-elo-gyermeket-nevelo-anyak-szja-mentessegerol-szolo-javaslatara/
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ege szse gu gyi a llapotuk miatt tarto san a gyban fekvo k, mozga skorla tozott vagy 

mozga ske ptelen szeme lyek a llando  szeme lyazonosí to  igazolva nya nak otthoni u gyinte ze se 
ele rheto ve  va lik. 

A korma nyhivatalok a szolga ltata st a Mobiliza lt Korma nyablak U gyfe lszolga latokon 
elhelyezett mobil eszko zo kkel fogja k biztosí tani. 

A te ma ban kora bban í rt cikkeink az ala bbi linkeken e rheto k el:  

https://www.meosz.hu/blog/meg-kell-teremteni-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-valo-
ugyintezesehez-szukseges-felteteleket/ 

https://www.meosz.hu/blog/ev-vegere-varhatoan-elkeszul-a-szemelyi-igazolvanyok-

lakohelyen-torteno-ugyintezesehez-szukseges-fejlesztes/ 

https://www.meosz.hu/blog/a-meosz-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-torteno-
ugyintezesehez-szukseges-feltetelek-biztositasat-keri/ 

 

4. A MEOSZ a vidéki otthonfelújítási támogatás felülvizsgálatát 
kérte – a tárca egyelőre nem lát lehetőséget rá  

 

A Nemzetgazdasági Minisztérium Lakáspolitika Fejlesztési Főosztálya a vidéki 

otthonfelújítási támogatás felülvizsgálatára irányuló megkeresésünk nyomán arról 

tájékoztatott, hogy a vonatkozó szabályozás, valamint a rendelkezésre álló források 

miatt jelenleg nincs lehetőség a támogatási feltételek módosítására. Amennyiben a 

jövőben mód lesz rá, mindenképpen szem előtt tartják a MEOSZ jogosulti kör bővítésére 

vonatkozó javaslatait. Megkeresésünket tájékoztatásul a Kulturális és Innovációs 

Minisztérium részére is eljuttattuk. A tárca jelezte, hogy családpolitikai intézkedéseik 

további alakítása során értékes javaslatként tekintenek a MEOSZ vidéki otthonfelújítási 

támogatást érintő javaslatára. 

A Mozga skorla tozottak Egyesu leteinek Orsza gos Szo vetse ge (MEOSZ) a Nemzetgazdasa gi 

Miniszte riumhoz fordult a nya ron a vide ki otthonfelu jí ta si ta mogata s szaba lyoza sa nak 

felu lvizsga lata, valamint a ta mogata sra jogosultak ko re nek bo ví te se e rdeke ben. 

Mint ismeretes a vide ki otthonfelu jí ta si ta mogata s 2025. janua r 1-to l 2026. ju nius ve ge ig 

veheto  ige nybe,, melyre az 5000 fo  lakossa gsza m alatti kistelepu le seken e lo k lehetnek 

jogosultak, ma r ha megfelelnek a jogszaba lyban elo í rt tova bbi felte teleknek. A 389/2024. (XII. 

11.) korma nyrendelet 1. sz. melle klete tartalmazza azon kistelepu le sek felsorola sa t, melyeken 

e lo k ige nyelhetik a ta mogata st, amennyiben  legala bb egy gyermeket va rnak, illetve nevelnek,  

a ta rsadalombiztosí ta si nyugella ta sro l szo lo  to rve ny szerinti o regse gi nyugdí jra jogosultak, 

vagy a ra juk ira nyado  o regse gi nyugdí jkorhata r beto lte se t ko veto en nyugdí jban, vagy 

nyugdí jszeru  ella ta sban (pl. o zvegyi nyugdí jban, vagy a megva ltozott munkake pesse gu eknek 
ja ro  rokkantsa gi-, vagy rehabilita cio s ella ta sban stb.) re szesu lnek.  

Nem tarthat teha t ige nyt a ta mogata sra az a kistelepu le sen e lo  szeme ly, aki megva ltozott 

munkake pesse gu nek mino su l, erre figyelemmel ella ta sban is re szesu l, azonban me g nem 

https://www.meosz.hu/blog/meg-kell-teremteni-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-valo-ugyintezesehez-szukseges-felteteleket/
https://www.meosz.hu/blog/meg-kell-teremteni-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-valo-ugyintezesehez-szukseges-felteteleket/
https://www.meosz.hu/blog/ev-vegere-varhatoan-elkeszul-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-torteno-ugyintezesehez-szukseges-fejlesztes/
https://www.meosz.hu/blog/ev-vegere-varhatoan-elkeszul-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-torteno-ugyintezesehez-szukseges-fejlesztes/
https://www.meosz.hu/blog/a-meosz-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-torteno-ugyintezesehez-szukseges-feltetelek-biztositasat-keri/
https://www.meosz.hu/blog/a-meosz-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-torteno-ugyintezesehez-szukseges-feltetelek-biztositasat-keri/
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to lto tte be az o regse gi nyugdí jkorhata rt, e s gyermeket sem va r/nevel. A ta mogata s 

szempontja bo l a 25 e v alatti, vagy enne l ido sebb megva ltozott munkake pesse gu  ve r szerinti, 
vagy o ro kbefogadott gyermeket lehet figyelembe venni.  

Az elmu lt ido szakban to bb visszajelze s is e rkezett a MEOSZ-hoz arra vonatkozo an, hogy sokan 

annak ellene re nem tudta k ige nybe venni a ta mogata st, hogy egye bke nt kistelepu le sen e lnek, 

e s megromlott ege szse gi a llapotuk miatt nem rendelkeznek ingatlanuk felu jí ta sa hoz 
szu kse ges megfelelo  anyagi forra sokkal. 

Egy 64 e ves, rokkantsa gi ella ta sban re szesu lo  ho lgy pe lda ul arro l sza molt be, hogy a 

ta mogata sbo l ha za ku lso  szigetele se t szerette volna megcsina ltatni. Mivel a ko ltse gek 

megelo legeze se re elegendo  tartale kokkal nem rendelkezett, bara ti ko lcso n segí tse ge vel 

sikeru lt a felu jí ta st elve gezni. A ko lcso nt a ta mogata sbo l tervezte visszafizetni. Amikor a 

munka latok befejezo dtek, e s szerette volna ige nybe venni a ta mogata st, akkor szembesu lt 

azzal, hogy arra nem lehet jogosult, mivel gyermeke ma r felno tt, az o regse gi nyugdí jkorhata rt 

pedig me g nem to lto tte be.  

Egy ma sik ho lgy azt panaszolta el, hogy o  ma r 11 e ve megva ltozott munkake pesse gu nek 

mino su l, jelenleg C2 katego ria ba tartozo ke nt rokkantsa gi ella ta sban re szesu l, az o regse gi 

nyugdí jkorhata rt viszont me g nem e rte el (54 e ves.)  Gyermeku k fe rje genetikai betegse ge 

miatt nem szu lethetett, az o ro kbefogada s pedig az o  betegse ge (sclerosis multiplex) miatt 

hiu sult meg 7 e v va rakoztata s uta n. Haba r a fe rje mellett re szmunkaido ben, napi 4 o ra ban o  is 

dolgozik, a ha z szigetele se nek a ra t me gsem tudja k o nero bo l elo teremteni.  Emiatt szerette k 

volna ige nybe venni a ta mogata st. 

A miniszte rium re sze re ku ldo tt megkerese su nkben arra hí vtuk fel a figyelmet, hogy az 

ege szse gka rosoda suk oka n megva ltozott munkake pesse gu nek mino su lo , de az o regse gi 

nyugdí jkorhata rt me g el nem e rt emberek is nehe z helyzetben, gyakran rossz anyagi 

ko ru lme nyek ko zo tt vannak. Hiszen amellett, hogy kistelepu le sen e lve munkaleheto se geik 

egye bke nt is korla tozottak – ku lo no sen igaz ez bizonyos re gio kban –, ezt a ha tra nyt tova bb 

no veli megromlott ege szse gi a llapotuk, ami me g inka bb megnehezí ti, gyakran ellehetetlení ti 

sza mukra a munkava llala st. Ella ta suk ugyanakkor to bbnyire me g az alapveto  mege lhete si 

ko ltse geket sem fedezi, í gy a komolyabb felu jí ta si beruha za sok finanszí roza sa sokesetben 

teljesen ele rhetetlen sza mukra. 

Javasoltuk eze rt a vonatkozo  szaba lyoza s felu lvizsga lata val annak leheto ve  te tele t, hogy a 

vide ki otthonfelu jí ta si ta mogata st a megva ltozott munkake pesse gu ek ella ta saiban re szesu lo , 

o regse gi nyugdí jkorhata rt me g el nem e rt emberek is ige nybe vehesse k. 

 

A  Nemzetgazdasa gi Miniszte rium Laka spolitika Fejleszte si Fo oszta lya megkerese su nkre 

ku ldo tt va lasza ban arro l ta je koztatott, hogy a vonatkozo  szaba lyoza s, valamint a 

rendelkeze sre a llo  forra sok miatt a ta mogata si felte telek mostani mo dosí ta sa ra nincs 

leheto se g. Amennyiben azonban a jo vo ben lesz ra  mo d, mindenke ppen szem elo tt tartja k a 

MEOSZ jogosulti ko r bo ví te se re vonatkozo  javaslatait 
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Megkerese su nket ta je koztata sul a Nemzetgazdasa gi Miniszte rium mellett a Kultura lis e s 

Innova cio s Miniszte rium re sze re is eljuttattuk. 

Va lasza ban a miniszte rium jelezte, hogy csala dpolitikai inte zkede seik tova bbi alakí ta sa sora n 

e rte kes javaslatke nt tekintenek a MEOSZ vide ki otthonfelu jí ta si ta mogata st e rinto  javaslata ra.  

 

5. Kérjük segítsék tapasztalataikkal a fogyatékossággal élő 
emberek megoldatlan fogászati ellátásának rendezését! 

 

Az alapveto  jogok biztosa vizsga latot folytat a foga szati ella ta shoz valo  egyenlo  ese lyu  

hozza fe re s te mako re ben, melyben a MEOSZ szakmai a lla spontja ra is sza mí t.  A su lyos 

fogyate kossa ggal – ku lo no sen mozga sszervi e rintettse ggel - e lo  emberek foga szati ella ta sa 

le nyege ben megoldatlan. A Szo vetse gu nkho z e rkezo  jelze sek szerint alig akad fogorvos, aki 

va llalja az e rintettek ella ta sa t, nem besze lve arro l, hogy eze rt sokszor hosszu  o ra kat, aka r 

ege sz napot kell utazniuk, s to bbnyire csak maga nella ta s jo het szo ba, ami sok csala d meg sem 

engedhet. A MEOSZ mindezt elfogadhatatlannak tartja, s az e rdekve delem minden eszko ze vel 

felle p az e rintettek e rdeke ben!  Ke rju k, ossza k meg tapasztalataikat e rintettke nt, vagy 

szu lo ke nt a meosz@meosz.hu e-mail cí men, hogy mine l to bb konkre t esetet tudjunk a hato sa g 

ele  ta rni ala ta masztva a helyzet rendeze se e rdeke ben tett javaslatainkat.  

Ko szo nju k, hogy tapasztalataik megoszta sa val segí tik e rdekve delmi munka nkat ezzel is 

hozza ja rulva a fogyate kossa ggal e lo  emberek foga szati ella ta sa nak rendeze se hez.  

  

mailto:meosz@meosz.hu
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6. Elhunyt Szabó Sándor, a Mozgássérültek Tolna Megyesi 
Egyesületének elnöke 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos 

Szövetsége fájó szívvel tudatja, hogy 2025. október 

17-én 62 éves korában elhunyt Szabó Sándor, a 

Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos 

Szövetsége elnökségének volt tagja, a 

Mozgássérültek Tolna Megyei Egyesületének 
elnöke.   

Szabo  Sa ndor to bb e vtizeddel ezelo tt kapcsolo dott be a 

mozga skorla tozott emberek mozgalma ba. Szabo  

Sa ndor 1989. o ta tagja a Mozga sse ru ltek Tolna Megyei 

Egyesu lete nek, melynek 2000-to l csoportvezeto je, 

2002-to l pedig vezeto se gi tagja volt. 2010-ben 

va lasztotta k meg az egyesu let elno ke nek, mely 

tisztse get hala la ig to lto tte be. Elko telezett, 

felelo sse gteljes munka ja t a mozga skorla tozott 

emberek orsza gos mozgalma ban is kamatoztatta: 

2017-to l 2020-ig a MEOSZ Etikai e s Fegyelmi Bizottsa ga nak, majd 2020 e s 2025 ko zo tt a 

MEOSZ elno kse ge nek tagja volt. 

Szabo  Sa ndor szu lete se o ta mozga sse ru lt volt, í gy saja t e lete n keresztu l ko zvetlenu l 

megtapasztalta mindazokat a nehe zse ge ket e s kihí va sokat, melyek a mozga skorla tozottsa gbo l 

fakadnak. Pozití v e letszemle lete vel, tenni akara sa val e s to retlen energia val nap mint nap azon 

dolgozott, hogy a mozga skorla tozott emberek e lheto bb e letet tudjanak e lni. Tana csokkal 

segí tette a hozza  fordulo kat, s vezeto ke nt azon munka lkodott, hogy a mozga sse ru lt emberek 

o na llo  e letvitele t elo segí tse. Egyesu leti munka ja kerete ben 2002-to l re szt vett a ge pja rmu  

szerze si ta mogata s elbí ra la sa ban e s tapasztalati tana csado ke nt segí tette ko zinte zme nyek 

akada lymentesí te si munka inak elo ke szí te se t. Segí ttette megyei rendo rkapita nysa gok 

balesetmegelo ze si bizottsa gainak munka it. Az egyesu leti vezeto kkel rendszeresen tartott 
ese lyo ra kat ko ze p- e s a ltala nos iskola kban.  

Szenvede lyesen szerette a sportot, szí vu gye volt a to megsport. Ero feszí te seket tett annak 

e rdeke ben is, mine l to bben ta mogassa k az ege szse g mego rze se re ira nyulo  

kezdeme nyeze seket is. Re szt vett a mozga sse ru lt emberek asztalitenisz sportja ban, ahol sze p 

eredme nyeket e rt el. To bb mint 10 szeres Orsza gos Vide kbajnok, Budapest OPEN gyo ztes, 

orsza gos TOP12 ma sodik 2002-ben, harmadik 2003-ban e s a Vila granglista 39. helyezettje 
volt. 2000-to l az Atomero mu  SE Asztalitenisz szakcsoportja nak vezeto je volt.  

Motto ja, „Az o nzetlen segí tse g e s odaado  munka nk a mozgalmunk jo vo je.” ira nymutata ske nt 

szolga lhat a mindennapokban.  

Szabo  Sa ndort 2025. okto ber 31-e n helyezte k o ro k nyugalomra a Paksi Reforma tus 

Temeto ben.   

Emle ke t mego rizzu k. Nyugodje k be ke ben! 
Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége elnöksége  
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7. MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása - 
Fokozott figyelmet fordítunk a mozgáskorlátozott emberek 
érdekeire a monitorig bizottságokban 

 
 

 

Szövetségünk a MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című VOP-

PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 számú projektjének megvalósítására 11 335 700 forint 

vissza nem térítendő támogatást nyert. A projekt az Európai Unió és Magyarország 

társfinanszírozásával, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg. A 2025-

ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című projekt 

keretében az Európai Unió által finanszírozott, a 2021-2027 közötti programozási 

időszakban megvalósuló magyarországi operatív programokat, ezen programok 

monitoring bizottságainak működését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring 

bizottságokban végzett érdekvédelmi munkáját mutatjuk be széles körben.  Ezúttal 

arról számolunk be, hogy a MEOSZ részt vett az Oktatási Albizottság 2025. szeptember 

22-én tartott ülésén, ahol az Irányító Hatóság munkatársai beszámoltak a folyamatban 

lévő pályázati projektek oktatással kapcsolatos eredményeiről. Szövetségünk a 

„Fogyatékos és sajátos nevelési igényű fiatalok munkatapasztalat szerzésének 

támogatása, munkakompetenciák fejlesztése” című pályázattal kapcsolatban több 

javaslattal is élt. Képviseltettük magunkat az EFOP Plusz program 2025. szeptember 

26-i monitoringbizottsági ülésén is, ahol számos fontos módosítást és fejlesztési irányt 

vitattak meg. A pályázati projektekben a hátrányos helyzetű fiatalok 

kulcskompetenciái fejlesztése, valamint a szegregációs problémák kezelése az 

elsődleges cél. A napirendi pontok között szerepelt a pedagógus életpálya és a 

felzárkózó települések értékelése is. 

 

Pozitív változások az oktatásban 

Az Oktatási Albizottság 2025. szeptember 22-i  ülésén az Irányító Hatóság munkatársai által 

előadott prezentációból kiderült, hogy az országos mérések alapján csökkent a 

lemorzsolódással veszélyeztetett tanulók száma és némileg javultak a hiányzásokkal 
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kapcsolatos statisztikai adatok. Beszámoltak arról is, hogy több településen integrációs és 

tehetséggondozó programok működnek. Egy iskolai jógyakorlat kapcsán a MEOSZ kérdésére 

az egyik előadó elmondta, hogy a jógyakorlatként bemutatott iskola akadálymentesítése is 

megtörtént; a bejárat akadálymentes, a szintek közötti átjárást lift biztosítja.  

 
A MEOSZ észrevételeket tett az online szakmai műhelyeken 
 
Az 2026. szeptember 26-án meredezett EFOP monitoring bizottsági ülés előtt az Irányító 
Hatóság három alkalommal szervezett szakmai műhelyt, ahol bemutatták a monitoring 
bizottsági ülésen szavazásra kerülő 11 pályázati felhívás tervezetét.  A MEOSZ a felhívásokkal 
kapcsolatban általános észrevételként fogalmazta meg, hogy a hátrányos helyzetű személyek 
esetében nem nevesítették a fogyatékossággal élő személyeket. Jeleztük azt is, hogy a 
felhívások a horizontális szempontok esetében a kötelezően megvalósítandó esélyegyenlőségi 
tevékenységek között civil szervezetek által biztosított akadálymentesítési tanácsadást 
tesznek lehetővé. A MEOSZ kérte, amennyiben a projektek megvalósítása során a pályázók 
ennek megvalósítását tervezik, úgy a felhívás rehabilitációs szakmérnök ellenjegyzését, 
értékelését tegye kötelezővé.  
A „Fogyatékos és sajátos nevelési igényű fiatalok munkatapasztalat szerzésének támogatása, 
munkakompetenciák fejlesztése” című pályázattal kapcsolatban a MEOSZ több javaslattal is 
élt. A pályázatot a megváltozott munkaképességű munkavállalókat foglalkoztató munkáltatók 
akkreditációjáról, valamint a megváltozott munkaképességű munkavállalók 
foglalkoztatásához nyújtható költségvetési támogatásokról szóló 327/2012. (XI.16.) Korm. 
rendelet alapján akkreditált munkáltatók nyújthatják majd be. A pályázat célja a 16-30 év 
közötti pályakezdő fogyatékossággal élő vagy korábban, a köznevelési/felsőoktatási 
tanulmányai alatt sajátos nevelési igényűnek (a továbbiakban: SNI) vagy fogyatékossággal 
élőnek minősített fiatalok foglalkoztathatóságának javítása, nyílt munkaerőpiacra történő 
felkészítése, munkagyakorlat, munkaszocializáció, munkatapasztalat-szerzésének 
biztosításával akkreditált foglalkoztatóknál.  A támogatás összege pályázóként minimum 30 
millió, maximum 171 millió forintig terjedhet.  A MEOSZ a felhívástervezettel kapcsolatban 
jelezte, hogy az nem a megváltozott munkaképességű személyeket nevesíti célcsoportként, 
hanem az SNI tanulókat, illetve a felsőoktatásban speciális szükségletű hallgatókat nevesít. 
Azok, akik nem rendelkeznek a fenti jogviszonyt igazoló tanúsítvánnyal vagy határozattal nem 
vehetnek részt majd a pályázaton nyertes projektekben, ugyanakkor nagyon is lehetséges, 
hogy a célcsoportba tartoznak. Ezért a MEOSZ kérte, hogy a megváltozott munkaképességű 
személyeket is emeljék be a célcsoportba. Az Irányító Hatóság szakmai munkacsoportjának 
tagja szerint azért nem lehet bevonni a MEOSZ által kért célcsoportot, mert a pályázati felhívás 
kifejezetten a pályakezdő, munkatapasztalattal nem rendelkező fiatal fogyatékossággal élő 
személyeket célozza meg, és ennek a felhívásban szereplő feltételek felelnek meg leginkább. 
Jeleztük, hogy nincs kifogásunka már nevesített célcsoportokkal és azok igazolásával, csupán 
annak kiegészítését kértük, mert így azok a fogyatékossággal élő fiatalok is részt vehetnek 
benne, akik valamilyen okból nem kérték az SNI minősítést, nem voltak így regisztráltva a 
közoktatásban, és nincs felsőoktatásra vonatkozó határozatuk. Felhívtuk a figyelmet arra is, 
hogy ezeket a dokumentumokat utólag nem tudják beszerezni, így a felhívás jelenlegi 
szempontjai alapján nem vehetnek részt a később megvalósuló projektekben. A MEOSZ kérte 
továbbá, hogy 3 hónap helyett 6 hónap legyen a minimum foglalkoztatás időtartama a 
felhívásban. Tekintettel arra, hogy a foglalkoztatás egyébként sem hosszú, jeleztük, hogy a 
képzésekre fordítható időt érdemes lenne a foglalkoztatás 20%-ban maximalizálni, továbbá, 
hogy más szempontokhoz viszonyítva aránytalanul magas pontszám jár az értékelési 
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szempontok szerint a már legalább 12 éve működő foglalkoztatóknak. Az Irányító Hatóság 
munkatársai megköszönték a MEOSZ észrevételeit. 
 

Fogyatékossággal élő fiatalok kompetenciáinak fejlesztése 
 
Az EFOP Plusz program 2025. szeptember 26-i monitoring bizottsági ülésén számos fontos 
módosítás és fejlesztési irány került megvitatásra. A pedagógus életpálya modell keretében a 
pedagógus béremelésekhez szükséges pótlék fenntartása 2031-ig biztosított. A társadalmi 
felzárkózás területén módosultak a célcsoportok, kiemelt figyelmet kaptak az SNI és 
fogyatékos gyermekek, akik magasabb támogatásban részesülnek. Az irányító hatóság 
munkatársainak beszámolói szerint a rászorulók támogatása a különböző felzárkóztató 
programokon olyan formákban történik, mint például élelmiszercsomag, utalvány és 
tanszerosztás. Új lakhatási támogatások lesznek elérhetők az új felhívások keretében és ezek 
kapcsán új energiahatékonysági elvárásokat vezetnek be. A 3 éves kor alatti hátrányos 
helyeztű gyermekek képesség kibontakozását segítő Biztos Kezdet Gyerekházak esetében a 
2000 fő feletti településeket is bevonják a pályázók körébe. A hátrányos helyzetű tanulók 
iskolai lemorzsolódását csökkentő tanodák fejlesztésénél változnak az indikátorok. 
Megoldandó problémaként merült fel továbbá a tanoda nyitvatartási ideje. A Társadalmi Pláza 
programkeretében lehetőség nyílik majd a településen élő hátrányos helyzetű, köztük a 
fogyatékossággal élő fiatalok kompetenciáinak fejlesztésére és a későbbi munkaerő-piaci 
integrációjukat segítő pályaválasztási és karrier tanácsadásra.  
 
 

8. Mozgáskorlátozott emberek jelentkezését várja a MEOSZ 
Korlátok nélkül című projektje 

 

Miről szól a projekt? 

A MEOSZ Korla tok ne lku l cí mu  projektje a mozgáskorlátozott emberek önrendelkező 

életvitelének segítését tűzte ki célul. Az o nrendelkezo  e let azt fejezi ki, hogy a 

fogyate kossa ggal e lo  ember szabadon do nthet arro l, hogyan szervezze meg saja t e lete t e s 

hogyan vegyen re szt a ko zo sse g e lete ben ma sokkal egyenlo  alapon. 

A korla tok ne lku l projekt kerete ben a MEOSZ sortárs mentorai és szakmai munkatársai 

egy online portálon (meoszportal.hu) keresztüli távsegítség szolgáltatást nyu jtanak a 

projektben re szt vevo  mozga skorla tozott embereknek. 

 

Milyen segítséget kap a távsegítség keretében? 

Sorstársi mentorálás 

A projektben re szt vevo  mozga skorla tozott mentoraink tana csada st nyu jtanak olyan 

esetekben, amikor a re sztvevo knek a mozgáskorlátozottságukkal összefüggésben merül 

fel valamilyen problémája e s a tana csada s, a segí tse gnyu jta s az önrendelkező életvitel 

elérését segíti. Gyakori esetek pe lda ul: gyo gya szati sege deszko zo kkel kapcsolatos 
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u gyinte ze s, online u gyinte ze s, ella ta sokkal kapcsolatos u gyinte ze s, EESZT e s u gyfe lkapu 

u gyinte ze s. Fontos, hogy mentoraink nem pszicholo gusok, munkava llala si- vagy e letvezete si 

tana csado k, í gy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csala di konfliktusok kezele se, 

e letvezete si, pa rkapcsolati proble ma k) nem tudnak segí tse get nyu jtani, azonban segí thetnek 

a megfelelo  szakember megtala la sa ban.  

Helpdesk támogatás 

A csoport munkata rsai teljes ko ru  informa cio t e s szakmai ta mogata st nyu jtanak a projektben 

az IKT, illetve a fogyate kos embereket segí to  u n. asszisztí v eszko zo k e s szoftverek, 

alkalmaza sok haszna lata val kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egye ni e s csoportos online 

tana csada st is biztosí tanak azzal kapcsolatban, hogyan haszna lhatja a leghate konyabban 

eszko zeit e s az internetet a mindennapi u gyinte ze s sora n. Ha szu kse ges, a csoport 

munkata rsai ta volro l, a MEOSZ Ko zpontbo l is el tudja k ha rí tani eszko zei szoftveres hiba it. 

Jogsegély 

Amennyiben a mozgáskorlátozottságával összefüggésben jog vagy e rdekse relem, 

diszkrimina cio  e rte, u gy a meoszportal.hu oldalon keresztu l a MEOSZ joga szaihoz fordulhat, 

akik tana csot adnak, illetve segí thetnek a hato sa g elo tti elja ra s elindí ta sa ban. (Pe lda ul: 

segí tse get tudnak nyu jtani abban az esetben, ha egy ko rha zi kezele st aze rt nem kap meg, mert 

nem akada lymentes a helyise g e s o n panaszt szeretne tenni, vagy hato sa gi elja ra st szeretne 

kezdeme nyezni az u gyben. Ugyanakkor nem tudnak segí tse get nyu jtani olyan esetekben, 

amikor pe lda ul egy be rleme ny eszte tikai a talakí ta sa miatt jogvita van a be rlo  e s be rbeado  

ko zo tt, hagyate ki, egye b maga nszeme lyek ko zo tti szerzo de ses jogvita k, mert ez nem a 

mozga skorla tozottsa ggal fu gg o ssze. 

Akadálymentesítési tanácsadás  

A laka sakada lymentesí te si ta mogata s pa lya zattal kapcsolatban teljes ko ru  tana csada st 

biztosí tanak a MEOSZ szake rto  munkata rsai. 

 

Hogyan tud részt venni a projektben? 

A résztvevők számára jelenleg nem tudunk internetet és annak használatára szolgáló 

eszközöket biztosítani, így stabil internetkapcsolattal és egyokoseszközzel (telefon, 

tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni. 

Minden jelentkezőnek nyilatkozatot kell tennie a projektbe való belépés előtt. A 

nyilatkozatot az alábbi linken keresztül tekintheti meg:  

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf  

A te rí te smentes szolga ltata sok ige nybeve tele hez egy egyszeru  regisztrációra e s a ma r 

emlí tett nyilatkozattételre van szu kse g a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a 

ko vetkezo : 

1. Adja meg adatait e s fio kja jelszava t az ala bbi linken keresztu l: 

https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztra cio  gombot. Ezt 

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf
https://meoszportal.hu/registration
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ko veto en be tud le pni saja t fio kja ba az e-mail cí me e s a kora bban megadott jelszo  

megada sa val. 

2. A regisztra cio  ve glegesí te se hez egy ro vid nyilatkozatte telre van me g szu kse g. A 

fio kja bo l a regisztra cio t ko veto en le tudja to lteni a ma r szeme lyes adatait is tartalmazo  

nyilatkozatot.  

Ezt ko veto en a nyilatkozatte telre az ala bbi mo dokon van leheto se g 

a. A nyilatkozat beküldése postai úton: a nyilatkozatot le tudja to lteni adataival 

egyu tt a meoszportal.hu oldalon a felhaszna lo i fio kja bo l. Ke rju k nyomtassa ki, í rja 

ala  a dokumentumot, majd fe nyke pezze le e s to ltse fel a meoszportal.hu oldalra, 

majd az eredeti, ala í rt dokumentumot juttassa el hozza nk postai u ton a 1032 

Budapest San Marco utca 76. cí mre. A Borí te kra í rja ra : MEOSZ - Korla tok ne lku l 

projekt. 

b. A nyilatkozat beküldése DÁP digitális aláírás funkciójával (okoseszko zo n 

keresztu l): a nyilatkozatot le tudja to lteni adataival egyu tt a meoszportal.hu oldalon 

a felhaszna lo i fio kja bo l. 

Ezt ko veto en hajtsa ve gre a ko vetkezo  le pe seket: 

Nyissa meg a Digita lis A llampolga r mobilalkalmaza sban a Digita lis ala í ra s funkcio t. 

Va lassza ki a leto lto tt nyilatkozatot a telefon ta rhelye ro l.  

Ne zze a t a dokumentumot, e s hagyja jo va  az ala í ra s le trehoza sa t. 

Az ala í rt dokumentumot to ltse le az okostelefonja ra, majd to ltse fel a MEOSZ 

porta lra a fio kja megnyita sa t ko veto en, vagy tova bbku ldheti e-mailben a 

halozatikoordinator@meosz.hu e-mail cí mre. 

Amennyiben a nyilatkozatot digita lisan hitelesí tette annak posta felada sa ra nincs 

szu kse g. 

 
A sikeres regisztra cio  e s nyilatkozatte tel uta n O n jogosult lesz a projekt szolga ltata sainak 

ige nybeve tele re. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztu l, majd szeme lyesen is felveszi 

o nnel a kapcsolatot e s ko zo sen kito ltenek egy ke rdo í vet, melynek segí tse ge vel megkezdhetik 

a ko zo s munka t. A mentor e s O n ko zo tt partneri, egyenrangu  a viszony, minden do nte st 

ko zo sen hoznak meg a ce lok kijelo le se vel e s a feladatok elve gze se vel kapcsolatban. A 

mentorral elso sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunika lni, illetve itt tudja k nyomon 

ko vetni a ko zo s u gyeket.  

 

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgáltatással kapcsolatban? 

I rjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cí mre. Munkata rsaink felveszik O nnel a kapcsolatot e s 

meghallgatja k e szreve teleit, panaszait, majd 30 napon belu l javaslatot tesznek a felmeru lt 

proble ma k megolda sa val kapcsolatban. 

 

Mit tehet, ha már nem szeretne részt venni a projektben? 

mailto:sebogergo@meosz.hu
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O n ba rmikor visszavonhatja kora bban tett nyilatkozata t. Ehhez ele g egy e-mailben jeleznie 

sza nde ka t e s munkata rsaink felveszik O nnel a kapcsolatot. Miuta n felhaszna lo i fiókját 

inaktiváljuk, a fio khoz valo  hozza fe re se t megvonjuk, a mentor e s ma s szakemberek a 

tova bbiakban nem keresik, e s O n sem tud majd bele pni a szeme lyes fio kja ba. Amennyiben 

meggondolja maga t, ke rheti a fio k u jraaktiva la sa t, amit ha rom munkanapon belu l elve gzu nk 

e s O n isme t ige nybe veheti az a ltalunk nyu jtott o sszes segí tse get. Ha fiókja törlése mellett 

do nt, minden szeme lyes adata to rle sre keru l a porta lon, í gy a fio k u jraaktiva la sa ra ezt 

ko veto en ma r nem lesz leheto se ge, mert az azonosí ta shoz szu kse ges adatok nem a llnak 

rendelkeze sre. Ebben az esetben a regisztra cio s folyamat isme telt elve gze se vel tud u jra 

csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.  

Mi történik, ha nem használja a meoszportal.hu oldalt? 

Amennyiben fe l e ven belu l nem le p be fio kja ba, azt inaktí v sta tuszba helyezzu k. Ezt ko veto en 

nem tud bele pni a fio kba. Mindez elkeru lheto , ha O n rendszeresen bele p a meoszportal.hu 

oldalra. Az inaktí v fio k u jraaktiva la sa ra ebben az esetben is leheto se ge van  a kora bban ma r 

leí rt mo don. 

 

Kihez fordulhat, ha további kérdései vannak? 

Ke rde seit í rja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

9. TÉR- Lakáspályázat fogyatékossággal élő személyek és 
hozzátartozóik részére 

 

A Belügyminisztérium Fogyatékosságügyi Államtitkársága és az MR Közösségi 

Lakásalap a TÉR - Támogatott Életvitel, Részvétel - program első ütemének keretében 

országszerte tíz ingatlant hirdet meg nyílt pályázat formájában, amelyeket 

kedvezményes feltételekkel tíz évre lehet bérbe venni.  A pályázaton látás-, hallás- és 

mozgássérült, értelmi fogyatékossággal, beszédfogyatékossággal, illetve autizmussal 

élő emberek és közvetlen hozzátartozóik vehetnek részt. A lakásokra 2025. október 

17.  és november 10. között lehet pályázni. A pa lya zati felhí va st e s a program re szletei az 

ala bbi linken e rheto k el: TE R - Laka spa lya zat fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek e s 
hozza tartozo ik re sze re 

A pa lya zhato  laka sok kiva laszta sa na l kiemelt szempont volt a jo  elhelyezkede s e s a 

szolga ltata sokhoz valo  hozza fe re s: az ingatlanok egyike Budapesten, nyolc megyei jogu  

va rosban, egy pedig ja ra ssze khelyen tala lhato . A laka sokat a pa lya zat eredme nyhirdete se uta n 

a nyertesek szeme lyes ige nyeihez igazodva alakí tja k ki, szu kse g esete n specia lis mu szaki 

megolda sok alkalmaza sa val, hogy a fogyate kossa ggal e lo  be rlo k sza ma ra minden helyise g 

ke nyelmesen haszna lhato  legyen. A TE R program ige ny szerint szocia lis kí se re st, illetve 

mailto:sebogergo@meosz.hu
https://mrkl.hu/ter/
https://mrkl.hu/ter/
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ado ssa grendeze si szolga lata st is biztosí t a fogyate kossa ggal e lo  emberek e s hozza tartozo ik 

sza ma ra – olvashato  a ta je koztata sban.  

 

10. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás 
fogyatékossággal élő embereknek 

 

 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége emberi jogi munkacsoportja a 

Szövetség országos érdekvédelmi tevékenységének aktív alakítása mellett segítséget nyújt a 

MEOSZ-hoz forduló tagegyesületeknek, a fogyatékossággal élő embereknek és 

családtagjaiknak az egyéni ügyeik, problémáik megoldásában.  

 

10.1Ȣ *ÏÇÉ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ 

 

Az elmúlt időszakban több megkeresés érkezett a rokkantsági ellátás igénylésével 

kapcsolatban. A tájékoztatás körében felhívtuk a figyelmet a kivételes rokkantsági 

ellátás igénylésének lehetőségére. Ez abban az esetben lehetse ges, hogy ha a to rve nyben 

elo í rt biztosí ta si ido  hia nya ban rokkantsa gi ella ta st nem lehet mega llapí tani, de az e rintett 

teljesí ti a kive teles rokkantsa gi ella ta shoz szu kse ges – a megva ltozott munkake pesse gu  

szeme lyek ella ta sairo l e s egyes to rve nyek mo dosí ta sa ro l szo lo  2011. e vi CXCI. to rve ny (Mmtv.) 

szerinti – jogosultsa gi felte teleket. Ezek a ko vetkezo k: 

- a rehabilitációs hatóság komplex minősítése alapján az egészségi állapot 50 
százalékos vagy kisebb mértékű, 
- a rehabilita cio s hato sa g komplex mino sí te se alapja n a rehabilitációja nem javasolt, vagy 
rehabilitálható, de a kivételes rokkantsági ellátás iránti kérelem benyújtásának 
időpontjában az öregségi nyugdíjkorhatár betöltéséig hátralevő időtartam az 5 évet 
nem haladja meg, 
- a megváltozott munkaképességű személyek ellátása iránti kérelmét a biztosítási idő 
hiánya miatt elutasító döntés véglegessé vált és e döntésben foglaltak szerint 
rendelkezik a szükséges biztosítási idő legalább felével, e s 
- rendszeres pénzellátásban nem részesül. 
A kive teles rokkantsa gi ella ta s ira nti ke relem az elutasító határozat véglegessé válásától 
számított 6 hónapon belu l nyu jthato  be. 
Fontos tudni, hogy a kivételes rokkantsági ellátások megállapítására egy keretösszeg 
áll rendelkezésre. Ha ez a kereto sszeg kimeru lt, akkor a kive teles rokkantsa gi ella ta s ira nti 
ke relmet el fogja k utasí tani. Van azonban mo d a ko vetkezo  napta ri e vben isme t benyu jtani a 
ke relmet. Az Mmtv. szerint, ha a kive teles rokkantsa gi ella ta s ira nti ke relmet kiza ro lag arra 
tekintettel utasí totta k el, hogy a kereto sszeg kimerí te sre keru lt, a ke relem az elutasí to  do nte s 
ve glegesse  va la sa t ko veto  napta ri e vben isme telten benyu jthato . 
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10. 2. 0ÅÒÅÓ ÅÌÊÜÒÜÓÏËÂÁÎ ËïÐÖÉÓÅÌÅÔ 

Azokban az esetekben, amikor a felmerült probléma a közösségünk több tagját is érintheti – 
így a döntés sokak életére lehet kihatással - eljárásokat indítunk az érintetteket képviselve, 
vagy jogi tanácsokkal, a keresetlevél megírásával is segítjük őket. 
 
 

10.3 Iratminta   

Ezu ttal abban kí va nunk segí tse get adni, hogy hol e rheto  el a kive teles rokkantsa gi ella ta s 
ige nyle se hez szu kse ges ke relem. 
https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-11/2-0-adatlap-a-kiveteles-
rokkantsagi-ellatas-igenylesehez.pdf 
 

10.4 /ÎÌÉÎÅ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ ÁÎÙÁÇÏË  

A MEOSZ munkatársai havonta online tájékoztató előadásokat tartanak a közösségünk 

tagjainak életét érintő fontos témákból.  

2024. március 27-én a gyógyászati segédeszköz témakörében tartottunk előadást, mely 

a következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető vissza. 

A 2024.  április 24-i előadáson a rokkantsági ellátás újraszámításával kapcsolatban 

hangzottak el fontos információk, praktikák és tanácsok.  Az előadás erre a linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 kattintva nézhető vissza.  Az előadás 

kivonata, főbb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olvasható el.  

A MEOSZ 2024. május 29-i online tájékoztatója keretében a fogyatékossággal élő 

gyermekek és tanulók óvodai és iskolai helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről 

esett szó. Az előadás hamarosan felkerül a MEOSZ webes felületeire. Az előadás főbb 

gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-

fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva 

olvashatók.  Az előadás az alábbi linken  https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  

nézhető vissza  

A 2024. június 26-i online tájékoztató a mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel 

kapcsolatos jogairól, jogorvoslati lehetőségeiről szólt, mely az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs kattintva érhető el a MEOSZ felületein. Az 

előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

kattintva olvashatók. 

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-11/2-0-adatlap-a-kiveteles-rokkantsagi-ellatas-igenylesehez.pdf
https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-11/2-0-adatlap-a-kiveteles-rokkantsagi-ellatas-igenylesehez.pdf
https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
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A 2024. szeptember 26-i online tájékoztató a fogyatékos, illetve megváltozott 

munkaképességű emberek munkavállalását érintő kérdésekről szólt, mely az alábbi 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI linkre kattintva érhető el. Az előadás főbb gondolatai az 

alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-

foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf  kattintva olvashatók. 

A 2024. október 24-i online tájékoztató a fogyatékossági támogatásról szólt, mely az 

alábbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhető vissza. 

Az előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf kattintva olvashatók. 

2024. november 13-án folytattuk online tájékoztató előadásunkat a fogyatékos, illetve 

megváltozott munkaképességű emberek munkavállalásáról. Olyan témákat érintünk, 

melyekre a korábbi tájékoztatónkban nem maradt idő.  Az előadás az alábbi linkre  

https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I kattintva tekinthető meg Az előadás 

kivonatát az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-

munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf kattintva olvashatják. 

A 2025. január 29-én tartott online tájékoztató előadásunk az egyenlő bánásmód 

követelményének megsértéséről, kiemelten a fogyatékossággal élő embereket érintő 

diszkriminációról, és a jogérvényesítési lehetőségekről szólt. Az online tájékoztató az 

alábbi linkre https://youtu.be/7YMHvmALlj4 kattintva nézhető vissza. Az előadás főbb 

gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatják.  

2025. február 26-án online tájékoztató előadást tartunk az észszerű alkalmazkodás 

kötelezettségéről, a fogyatékossággal élő emberek egyéni igényeihez igazodó 

környezetről. Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-

tajekoztato.pdf kattintva olvashatják.  Az online tájékoztató az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E kattintva nézhető vissza.  

2025. március 26-án online tájékoztató előadást tartottunk a mozgáskorlátozott 

emberek parkolását kiemelten érintő kérdésekről a KRESZ és a vonatkozó rendeletek 

tükrében. A tájékoztatóban többek között érintettük, hogy mire jogosít és mire nem a 

mozgáskorlátozott parkolási kártya („mindkét irányból behajtani tilos” KRESZ-táblával 

kapcsolatos problémák, a parkolókártya használatával kapcsolatos anomáliák). Szót ejtettünk 

továbbá a védett övezetbe történő behajtás, a közintézmények pl. kórházak, illetve a 

magánterületen történő parkolás szabályairól is. Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf 

kattintva olvashatják. Az online tájékoztató az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q  kattintva nézhető vissza.  

2025. május 28-án online tájékoztató előadást tartottunk az épített környezet 

akadálymentesítéséről, arról, hogy miként érintik az elmúlt időszakban történt 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://youtu.be/7YMHvmALlj4
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
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jogszabályváltozások épületek és közterületek akadálymentességének 

kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitációs mérnökök bevonásával miként módosul a 

tervezés és hatósági eljárások folyamatában az akadálymentes tervezés felelősségi köre, és 

miként változnak a hatósági ellenőrzés és a jogorvoslati lehetőségek. Segítettünk eligazodni 

az új megjelenő fogalmak között, ismertettük az akadálymentességet szabályozó 

követelmények rendszerét az európai akadálymentességi törvényre, szabványokra és az 

OTÉK-ot felváltó TÉKÁ-ra is kitérve. 

 Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza. 

https://youtu.be/IeWBONpYmd8  

2025. június 25-én online tájékoztatót tartottunk „gyakorlati tudnivalók a gyermekek 

otthongondozási díjáról" címmel. Az online tájékoztató keretében összefoglaltuk a 

gyermekek otthongondozási díjával kapcsolatos tudnivalókat. Összegyűjtöttük az ügyintézést 

támogató gyakorlati tanácsokat, hasznos információkat. Részletesen bemutattuk, hogy mely 

feltételek teljesítése esetén állapítják meg az ellátást. Kitértünk arra, hogy mit vizsgál a 

szakértő, amikor a gyermek önellátási képességét véleményezi. Röviden szót ejtettünk arról 

is, hogy mi a teendő, ha elutasítják az ellátás iránti kérelmet.  

Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza: 

https://youtu.be/aneqsyXMgaI 

 

11. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

 11.1 OÎÌÉÎÅ ÆÏÇÁÄĕĕÒÜË 

Minden hónapban online fogadóórákon várjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és 

csoportjainak vezetőit, ahol a fogyatékossággal élő emberek és családjaik, az 

egyesületek és a MEOSZ életét érintő kérdésekről, problémákról beszélhetünk, közösen 

gondolkodhatunk. A 2025. novemberi fogadóórákról az alábbiakban 

informálódhatnak. 

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

¶ Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke 2025. november 13-án csütörtökön 14.00 és 15.30 

között tart fogadóórát.  

Jelentkezni – kizárólag a kérdések megjelölésével - 2025.  november 7. 16.00 óráig a 

következő linken lehet: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

https://youtu.be/IeWBONpYmd8
https://youtu.be/aneqsyXMgaI
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
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Amennyiben elno k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsa gai miatt az adott 

ido pontban nem e r ra , u gy a fogado o ra t egy ma sik alkalommal tartja meg, melynek 

ido pontja ro l ido ben ta je koztata st adunk.   

A kérdéseket – melyekre a fogadóórán választ szeretnének kapni - legkésőbb november 

7-én 16.00 óráig kell megküldeni a fogadoora@meosz.hu e-mail címre.  

¶ Szakály József, a MEOSZ főtitkára az egyesületek működésével kapcsolatos 

kérdésekre válaszol. Fogadóórája november 19-én szerdán 10.00 -12.00 óráig tart. 

A fogado o ra ra jelentkezni legkésőbb november 12-én szerdán 16.00 óráig a ko vetkezo  

linken lehetse ges:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k

9660qC7Mw66aK9iA2  

A kérdéseiket november 12-én szerdán 16.00 óráig ku ldje k el a fogadoora@meosz.hu e-

mail cí mre. 

 

¶ Csiszár Attila a MEOSZ alelnöke és irodavezetője informatikai, tagnyilvántartás és 

adatszolgáltatás témájában áll rendelkezésre. Fogadóórája november 17-én hétfőn  
10.00-12.00 óráig kerül sor.  

Fogado o ra ja ra jelentkezni legkésőbb november 10-én hétfőn 16.00 óráig a ko vetkezo  

linken lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-

9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499  

Ke rde seiket legke so bb november 10-én hétfőn 16.00 óráig küldjék el a 

fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

(ÏÌ ÔĘÒÔïÎÉË ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÆÏÇÁÄĕĕÒÁȩ  

A fogado o ra k online felu leten valo sulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogado o ra n re szt vegyen a 

sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s eszko zre 

nem lesz szu kse ge.   

(ÏÇÙÁÎ ÖÅÈÅÔ ÒïÓÚÔ Á ÆÏÇÁÄĕĕÒÜÎȩ  

 Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke fogadóórája 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Szakály József, a MEOSZ főtitkára fogadóórája  

mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2


20 
 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k

9660qC7Mw66aK9iA2  

Csiszár Attila, a MEOSZ alelnöke, irodavezetője fogadóórája  

https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-

9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499  

A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a jelentkeze skor 

megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a fogado o ra n.  

&ÏÇÁÄĕĕÒÜËȟ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕË ÉÄěÐÏÎÔÊÁȟ ÔïÍÜÊÁȢ 

Az online fogado o ra k ido pontja ro l a MEOSZ hí rlevele ben adunk ta je koztata st.  

 

11.2 /ÎÌÉÎÅ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ 

2025. november 26-Ün ÏÎÌÉÎÅ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ ɀ a tÜÒÓÁÓÈÜÚÁË ÁËÁÄÜÌÙÍÅÎÔÅÓþÔïÓïÒěÌȟ Á 

ÍÏÚÇÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔ ÅÍÂÅÒÅË ĘÎÜÌÌĕ ïÓ ÍïÌÔĕÓÜÇÔÅÌÊÅÓ ÌÁËÈÁÔÜÓÜÒĕÌ 

 

  

2025. november 26-án, szerdán 10:00 és 11:30 között online tájékoztató előadást 

tartunk, melynek témája a társasházak akadálymentesítése a mindennapi élet 

kihívásai. Előadásunk során részletesen ismertetjük a kapcsolódó jogi lehetőségeket és 

a legfrissebb jogszabályi változásokat, különös tekintettel a közgyűlés 

hozzájárulásának jelentőségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehetőségek 

állnak rendelkezésre a hozzájárulás elmaradása esetén. Az előadást dr. Gáti Anikó, a 

MEOSZ jogásza tartja. Számítunk mindenkire, akinek a témával kapcsolatban kérdése 

van, vagy tájékozódni szeretne.  A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

 

-ÉÒěÌ ÓÚĕÌÎÁË ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ ÁÌËÁÌÍÁËȩ 

Szeretne nk mine l to bb emberhez ele rni, mine l to bbeknek segí teni. A ta je koztato kon olyan 

ke rde seket e rintu nk, amelyek hasznosak lehetnek az u gyinte ze s sora n, segí tu nk a 

jogszaba lyok e rtelmeze se ben e s mindabban, ami az adott te mako r kapcsa n gondot jelenthet a 

mindennapokban.  

 

-ÉËÏÒ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔ ÖÅÌİÎË novemberben?  

Az online ta je koztato t 2025.  november 26-án 10-11.30 között dr. Gáti Anikó, a MEOSZ 

joga sza tartja a ta rsasha zak akada lymentesí te se, a mozga skorla tozott emberek o na llo  e s 

me lto sa gteljes lakhata sa te mako re ben. 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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-ÉÒěÌ ÌÅÓÚ ÓÚĕȩ  

Elo ada sunk sora n re szletesen ismertetju k a kapcsolo do  jogi leheto se geket e s a legfrissebb 

jogszaba lyi va ltoza sokat, ku lo no s tekintettel a ko zgyu le s hozza ja rula sa nak jelento se ge re, 

valamint arra, hogy milyen jogorvoslati leheto se gek a llnak rendelkeze sre a hozza ja rula s 
elmarada sa esete n. 

(ÏÌ ÔĘÒÔïÎÉË ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕȩ  

A ta je koztato  alkalmak online felu leten valo sulnak meg, azaz az elo ada s meghallgata sa hoz a 

sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s eszko zre 

nem lesz szu kse ge.   

(ÏÇÙÁÎ ÖÅÈÅÔ ÒïÓÚÔ Á ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕÎȩ  

Jelentkezni a ko vetkezo  linkre kattintva lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/19cd2370-190a-4359-8c31-31597829eb55@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499 

A link megnyita sa t ko veto en kattintson a regisztra cio  gombra, majd to ltse ki a regisztra cio s 

u rlapot. A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a 

jelentkeze skor megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a ta je koztato  alkalmon.  

Fontos!  

Az online ta je koztato n a technikai adottsa gokbo l ado do an korla tozott le tsza mban lehet re szt 

venni. Ha betelne nek az ele rheto  helyek, u gy arro l a rendszer automatikusan ta je koztatja O nt.  

5ÔĕÂÂ ÖÉÓÓÚÁÎïÚÈÅÔěË ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓÏËȢ 

Az elo ada sro l senki nem marad le! A ta je koztato  alkalmakat ro gzí tju k, melyek uto bb 

megtekintheto k a MEOSZ webes felu letein. 

+ïÒÄïÓÅ ÖÁÎ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓ ÔïÍÜÊÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȩ  

A ta je koztato  te ma ja hoz kapcsolo do  ke rde seiket legke so bb az elo ada st megelo zo  he t 

csu to rto ko n, azaz 2025. november  20-a n 16.00 o ra ig a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre kell 

megku ldeni. Terme szetesen az elhangzottak kapcsa n az elo ada s ve ge n is feltehetik 

ke rde seiket. 

%ÇÙÅÔÌÅÎ ËïÒÄïÓ ÓÅÍ ÍÁÒÁÄ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÁÔÌÁÎȦ 

Amennyiben az elo ada st ko veto en valamely ke rde sre nem marad ido  va laszolni, vagy a 

va laszhoz tova bbi informa cio k szu kse gesek, u gy a ke rde st a fogadoora@meosz.hu e-mail 

cí mre elku ldve azt uto bb megva laszolja az elo ado . 

6ÜÒÊÕË ÁÚ vÎ ÊÁÖÁÓÌÁÔÜÔ ÉÓ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓÏË ÔïÍÜÊÜÒÁȦ 

Az elo ada sok te ma ja ra va rjuk az O n javaslatait is a vonatkozo  ke rde seivel egyu tt, melyeket 

ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre ke rju k elku ldeni. 

https://events.teams.microsoft.com/event/19cd2370-190a-4359-8c31-31597829eb55@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/19cd2370-190a-4359-8c31-31597829eb55@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu


22 
 

4ÜÊïËÏÚÔÁÔĕË ÉÄěÐÏÎÔÊÁȟ ÔïÍÜÊÁȢ 

Az online ta je koztato  alkalmak ido pontja ro l, te ma ja ro l a MEOSZ honlapja n, facebook oldala n 

folyamatosan ta je koztatunk.    
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12. Hírek egyesületeink életéből 

-ÏÚÇÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁË "ÁÒÁÎÙÁ -ÅÇÙÅÉ %ÇÙÅÓİÌÅÔÅ 

 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 2025. októberi programjai 

 

 

+ÏÍÌĕÉ tagcsoport  programjai  

 

2025. október 3. Szüreti bálon vettünk részt a pécsváradi csoport meghívására, 5 fővel. 

Szőlővel és finom foszlós kaláccsal vendégeltek meg bennünket. Hangulatos zene, tánc, 

beszélgetés volt az est folyamán. 

 

2025. október 4. Megyei rendezvény keretén belül Akadálymentes napot rendeztek Komlón 

a Közösségek Házában. Természetes volt, hogy a csoportunk biztosította a segítséget a 

megvalósításhoz. Tíz lelkes tagunk is hozzájárult a zökkenő mentes lebonyolításhoz. Remek 

programokon vehettünk részt, több megyei csoporttal közösen. 

2025. október 7. Csoportgyűlésen megbeszéltük a soron következő programokat és 

tervezgettük a jövő évit is. Az összejövetelt vidám rajzolós játékkal fejeztük be. 20 fő vett rész. 

 

 

 

 

 

 

 

(ÏÎÔÉÎï 'ÁÃÓ !ÎÎÁ 

ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔě 
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PïÃÓÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉ 

 
2025. október 30-án és november 1-jén  
A Kodály Központban voltunk 20-20 fővel az Idősek Világnapja alkalmából rendezett ünnepi 
koncerten. Fantasztikus műsor volt. Először a téren a pécsi mazsorettek táncoltak, majd a 
Pannon Filharmonikusok művészei, a Liszt Ferenc Zeneiskola növendékei, valamint 
Stubendek Katalin és Götz Attila, a Pécsi Nemzeti Színház művészei szórakoztattak bennünket 
színvonalas előadásukkal. 
 
2025. október 3-án a Pécsváradi Csoport meghívásának tettünk eleget, és elmentünk 
hozzájuk Szüreti Batyus Bálra. Jó zene, jó hangulat, tombola is hozzájárult, hogy remek este 
legyen. 8 fővel vettünk részt. 
 
2025. október 4-én Komlón voltunk a Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete által 
megrendezett Esély napon 20 fővel. Voltak kvízjátékok és ügyességi játékok is. Aktívan részt 
vett csoportunk mindenben, Oklevelek és csokik találtak gazdára. Nagyon jól éreztük 
magunkat. 
 
2025. október 14-én a Pepita Közösségi Házban tartottuk csoport találkozónkat (egyben 
fogadóóra). Activity -t játszottunk. Jó hangulatban apróbb ajándékokért „produkálták" 
magukat a lányok. 8 fő jött el. 
 
2025. október 14-én a Bazilikában 14 fővel vettünk részt Fassang László orgonaművész 
koncertjén. Különleges helyet foglalhattunk el és fantasztikus élményben volt részünk. 
 
2025. október 15-én lehetőség nyílt a Kodály Központ kulisszatitkaiba betekinteni. 6 fő vett 
részt a csoportból ezen az érdekes eseményen. Betekinthettek a Kodály Központ színfalak 
mögötti életébe, utazhattak egy olyan lifttel, melyben akár egy autó is elfér, megnézhették, hol 
pihen a három gyönyörű zongora, ha éppen nincs, aki játszana rajtuk, bekukucskálhattak egy 
zenekar próbatermébe egy igencsak szokatlan szögből. Sőt, több olyan helyet is 
meglátogattak, melyek után a Kodály Központ világhírű vendégművészeinek helyébe is 
könnyen bele tudták képzelni magukat. Megismerhették a lenyűgöző Kodály Központ 
történetét, építészeti és akusztikai sajátosságait. Miből kellett 6,5 kilométernyi? Miért pont 
999 fős a hangversenyterem? Mi a jó akusztika titka? Sok érdekes kérdés között ezekre is 
választ kaphattak a séta során. 
 
2025. október 16-án a Liszt Ferenc Hangversenyteremben 10 fő vett részt Klimászné Varga 
Zsófia: Magyar szerzők, keleti inspirációk fuvolára című hangversenyén. Egyik tagunk ezt írta 
róla: Nagyon érdekes volt! Voltak versek, képek -melyek a „zene hatására" változtak, és persze 
a különleges fuvolahangok! 
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Steig Szilvia 
ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔě 
 
 
 

0ïÃÓÖÜÒÁÄÉ ÃÓÏÐÏÒÔ programja i 

 
2025. október 3-án a Pécsváradi Művelődési Házban szüreti bált rendeztünk a pécsi, 
mohácsi, komlói, szigetvári vendégekkel, a rendezvényen 63 fő vett részt.Jó zenével 
zsákbamacska játékkal vidám szép délután volt.  
 
2025. október 4 én 2 fővel voltunk a megyei egyesület által Komlón rendezett esély napon 
egy kellemes szép napot töltöttünk el sok vidámsággal.  
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2025. október 7-én volt a havi klub napunk 20 fővel ahol a további programokat beszéltük 
meg.  
2025. október 17- én 7 fővel vettünk részt Szajkon a Mohácsi csoport meghívására, ahol 
nagyon finom babgulyás volt az ebéd. Nagyon kellemes szép délutánt töltöttünk együtt 
csapaterősítéssel.  
 
 
'ÕÎÇÌ *ÜÎÏÓÎï 
ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔě 
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-ÏÈÜÃÓÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉ 

 
2025. október 2. Részvétel a Világ gyalogló /hó/napon  
47 fővel gyalogoltunk Mohácson a Sokac-révtől a komp kikötőig, majd komppal átmentünk a 
szigetbe, onnan a fák közt gyalogoltunk az új Duna-híd építési területéig. Visszafelé a töltésen 
mentünk vissza a kompig, amivel visszajöttünk a városba. Kissé szeles, napsütéses időnk volt. 
Jót tett a csapatnak a gyaloglás. 
 
2025. október 3. Pécsváradra voltunk hivatalosak szüreti bálba, ahová különbusszal 
utaztunk 17 fővel. 
 
2025. október 7-én Klubdélutánt tartottunk, ahol 23 fő volt jelen. Megvitattuk ügyes-bajos 
dolgainkat, megterveztük a hónap következő találkozásait. 
 
2025. október 18-án Szajkon csapatépítés, babgulyás főzés. 
Vendégeink voltak Pécsváradról 7 fő, összesen 34 fő érezte jól magát ezen az összejövetelen. 
 
 
 

 

 
 
"ÅÒÔÜÎï (ÅÉÎÅË <ÇÎÅÓ ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔě 
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3ÚÜÓÚÖÜÒÉ ÃÓÏÐÏÒÔ  ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉ 

 
Részt vettünk 2025. október 4-én, a Megyei Esélynapon, Komlón. Nagyon jól éreztük 
magunkat. Izgalmas pillanatokat éltünk át, jó volt találkozni mindenkivel. Közös eredményes 
munka együtt. Nagyon szép napunk volt: örültünk egymásnak. Köszönjük a lehetőséget. 
 
2025. október 10-én, Vidák Krisztina polgármester asszony meghívására részt vettünk a 
Szépkorúak rendezvényén. A helyi óvodások kedves kis műsorral léptek fel. Nagyon tetszett 
nekünk. Leblanc Győző és Szeredy Krisztina csodálatos operett dalokat adtak elő: mi együtt 
énekeltük a dalokat a művészekkel. Köszönjük: felejthetetlen élmény volt. 
 
Az októberi klubnapot, a várban, 2025.  október 15-én tartottuk meg, melyen finom, ízletes 
ebédés sajtos rúd volt a menü. Egy szép verssel és énekkel köszöntem meg a jelenlétet. Nagyon 
jól éreztük magunkat: ismét egy vidám, szép nap együtt. 
 
Részt vetünk az október 23-i rendezvényen az iskolában. 
Minden év végén egy Civil fórum keretében, a várban, Vidák Krisztina polgármester-asszony 
meghívja a helyi vezetőket és elismeréssel megköszöni egész éves munkánkat. Szép gesztus! 
Nagyon örülünk neki és hálásan köszönjük. 
 
 

 

 
 
 
"ïÃÚÉÎï (Ȣ )ÌÏÎÁȟ ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔě 
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3ÉËÌĕÓÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉ 

 
 
2025. október 1- jén Pécsen a Kodály Központba az Idősek Világnapját ünnepeltük, 5 fővel 
vettünk részt. Nagyon színvonalas előadással fogadtak bennünket, csodálatos előadást 
láttunk.  
2025. október 4-én Esélynapot rendeztek Komlón a Művelődési házban, 8 fővel vettünk 
részt. Sokat beszélgettünk sok ötletes játékot játszottuk nagyon élveztük az ott eltöltött időt. 
Délben zsíros kenyér volt lilahagymával és piros paprikával. Köszönet a szervezőknek ezért a 
hangulatos szép napért. 
2025. október 7-én a fogadó óra betegség miatt sajnos elmaradt. 
 
 
*ÜÖÏÒÎï ,ÏÖÁÉ OÖÁ  
ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔě  

 

-ÏÚÇÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁË Szabolcs-3ÚÁÔÍÜÒ-Bereg Megyei %ÇÙÅÓİÌÅÔÅ 

 

Ahol a szív dobta a kosarat - emlékből örökség 

 

 

!Ȋ ƛŦƧΦ .ŀƭƻƎƘ ½ƻƭǘłƴ YŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ YƻǎłǊƭŀōŘŀ 9ƳƭŞƪǘƻǊƴŀ ǘƛǎȊǘŜƭƎŞǎ Ǿƻƭǘ ŀ ŦƛŀƳ 

ŜƳōŜǊƛ ƳŞƭǘƽǎłƎŀΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪłǎǎłƎŀ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƛǊłƴǘƛ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜ Ŝƭǃǘǘ - 

ŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ƳŜƎǊŜƴŘǸƭǘŜƴ .ŀƭƻƎƘ ½ƻƭǘłƴΣ ŀ a9h{½ CŜƭǸƎȅŜƭǃ .ƛȊƻǘǘǎłƎłƴŀƪ ŜƭƴǀƪŜΣ ŀ 

ǘƻǊƴŀ ŦǃǾŞŘƴǀƪŜΦ  bŜƘŞȊΣ ǎȊƝǾǎȊƻǊƝǘƽ ƴŀǇ Ǿƻƭǘ ŜȊ ŀ ŎǎŀƭłŘƴŀƪΣ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŦŜƭŜƳŜƭǃΣ 

ƘƻƎȅ ŜƎȅƪƻǊƛ ƛǎƪƻƭŀ Şǎ ǎǇƻǊǘǘłǊǎŀƛΣ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ Şǎ ōŀǊłǘŀƛ ǘƻǾłōō ŞƭǘŜǘƛƪ ƛƭȅ ƳƽŘƻƴ ƛǎ 

ŀȊ ŜƳƭŞƪŞǘΦ .ǸǎȊƪŜ ǾŀƎȅƻƪ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŦƛŀƳ ƻƭȅŀƴ ŞƭŜǘǳǘŀǘ ǘǳŘƘŀǘƻǘǘ ƳŀƎłŞƴŀƪΣ ƘƻƎȅ 

ƳƛƴŘŀȊΣ ŀƳƛǘ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪŞǊǘ ǘŜǘǘΣ Ƙŀƭłƭŀ ǳǘłƴ ǘƻǾłōō ŦŜƴƴƳŀǊŀŘΦ 9Ǝȅƛƪ ŀƭŀǇƝǘƽƧa volt a 

bȅƝǊŜƎȅƘłȊƛ YŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ YƻǎłǊƭŀōŘŀ ǎȊŀƪƻǎȊǘłƭȅƴŀƪΦ  9Ȋǘ ŀ ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅǘ ŀ ŎǎŀǇŀǘΣ 

ŜƎȅƪƻǊƛ ƛǎƪƻƭŀǘłǊǎŀƛΣ ōŀǊłǘŀƛΣ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƪǀȊǀǎŜƴ ǎȊŜǊǾŜȊǘŞƪ ƘŀƎȅƻƳłƴȅǘŜǊŜƳǘǃ 

ǎȊłƴŘŞƪƪŀƭΣ ŀƳŜƭȅ ƳƻǎǘŀƴǊŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛǾŞ ǾłƭǘΦ WǀǾǃǊŜ ŀ ǘŜǊǾŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǘǀōō 

ǊŞǎȊǘǾŜǾǃǾŜƭ ƪŞǘƴŀǇƻǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǊŜƴŘŜȊƛƪ ƳŜƎ ŀȊ ƛŦƧΦ .ŀƭƻƎƘ ½ƻƭǘłƴ 

YŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ YƻǎłǊƭŀōŘŀ 9ƳƭŞƪǘƻǊƴłǘΦ  

 

 

2025. október 4-én valami különleges történt Nyíregyházán. A Continental Aréna nem 

csupán egy sporteseménynek adott otthont, hanem egy szívből jövő, mélyen emberi és 

közösségi élménynek. A Nyíregyházi Kosárlabda Klub szervezésében megvalósuló ifj. 
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Balogh Zoltán kerekesszékes kosárlabda emléktorna és szabadidősport-esemény 

nemcsak egy kiváló ember előtt tisztelgett, hanem minden mozgássérült ember hitét és 

lehetőségeit ünnepelte. 

 

Ifj. Balogh Zolta n neve Nyí regyha za n egybeforr azzal az a lommal, hogy senkinek ne kelljen 

lemondania a sportro l, a ko zo sse gi e lme nyekro l vagy a szenvede lye ro l csak aze rt, mert 

kerekessze ket haszna l, hiszen nemcsak hanem a Nyí regyha zi Kosa rlabda Klub alapí to ja volt, 

de a klubon belu l a kerekessze kes szakoszta ly le trehozo ja is. Az o  munka ja, e lete, 

elhivatottsa ga sokunk sza ma ra mutatott ira nyt. Ez a torna nem puszta n ro la szo lt, hanem arro l 

az o ro kse gro l, amit itt hagyott neku nk: hogy a sport mindenkie , e s hogy a ba torsa g e s 

elsza ntsa g legyo zheti a korla tokat. 

Az eseme ny hata rokon a tí velo  tala lkoza ssa  va lt: a me rko ze seken Nyí regyha za, Dio sgyo r e s a 

hata ron tu li Nagyva rad kerekessze kes kosa rlabdacsapatai me rko ztek meg egyma ssal. A sport 

szellemise ge itt szo  szerint hidakat e pí tett nemcsak fo ldrajzi ta volsa gokon a t, hanem emberek, 

sorsok, to rte netek ko zo tt is. 

A torna lebonyolí ta sa t e s megvalo sí ta sa t a Start Nonprofit Kft. is ta mogatta, amelynek vezeto i 

- id. Balogh Zolta n veze rigazgato  e s Simon Edit veze rigazgato -helyettes - szinte n jelen voltak 

az eseme nyen, me lto sa gteljes jelenle tu kkel is tiszteletet adva az ifjabb Balogh Zolta n ne hai 

veze rigazgato -helyettes emle ke elo tt.  

Az alkalom szí vbemarkolo  e s felemelo  pillanata volt, amikor ifj. Balogh Zolta n gyermekei 

a tadta k a dí jakat, ezzel is tova bbadva azt a szeretetet e s o ro kse get, amelyet e desapjuk 

ke pviselt. E s ott a llt mellettu k id. Balogh Zolta n – e desapake nt, kolle gake nt, pe ldake nt. Az o  

jelenle te, me lto sa ga e s ereje csendes tanu sa gte tel volt arro l, hogy mit jelent igaza n embernek 

lenni akkor is, amikor az e let a legnehezebb pro ba ele  a llí t. Sza ma ra ez az emle ktorna nem 

csupa n egy eseme ny volt – hanem szeme lyes gya sz, szeretet, e s egy e letre szo lo  bu szkese g fia 

emle ke elo tt. Fa jdalma t ha tte rbe szorí tva mutatott pe lda t mindannyiunknak: hogy a 

legnehezebb pillanatokban is lehet felemelt fo vel, tiszta szí vvel elo re ne zni.  

A Mozga skorla tozottak Szabolcs-Szatma r-Bereg Megyei Egyesu lete nem csak a ne zo te rro l 

figyelte az eseme nyeket, hanem aktí van, szí vvel-le lekkel vett re szt ezen a felejthetetlen napon. 

Ke t kiva lo  munkata rsunk, Tompa Miha ly e s Szabo  Kata is a pa lya ra le pett a Nyí regyha zi 

Kosa rlabda Klub szí neiben, ero t, hitet e s pe lda t mutatva mindannyiunknak. A ja te kosok 

ku zdeni akara sa, mosolya e s lendu lete igazi u zenet volt: a mozga sse ru ltse g nem a ve g, hanem 

egy ma sik u t, amelyen lehet o ro mmel, ko zo sse gben, e rte kesen haladni. 

Ku lo n o ro m e s bu szkese g sza munkra, hogy nappali ella ta sunk to bb tagja is kipro ba lhatta 

maga t a pa lya n a ja te kos feladatok sora n. Az arcokon megjeleno  izgatottsa g, majd a 

sikere lme ny ragyoga sa to bbet mondott ba rmely szo na l. Ezekben a pillanatokban nem volt 

mozga skorla tozottsa g csak o ro m, ba torsa g e s hata rtalan leheto se g. 

A torna minden perce, a megemle kezo  szavakto l a pa lya n to rte no  ja te kon a t a ko zo sen elto lto tt 

ido ig azt u zente: Zolta n a lma tova bb e l. Bennu nk. Velu nk. A ko zo sse gu nkben. Egyesu letu nk 

tagjai sza ma ra ez a nap megero sí te s volt abban a hitben, hogy az akada lyok nem mega llí tanak, 

hanem u j utakra terelnek. 

Emle kezu nk e s egyben cselekszu nk. Tova bb visszu k azt az o ro kse get, amelyet ifj. Balogh 

Zolta n ra nk hagyott. Tova bbra is azon dolgozunk, hogy a sport, az o nkifejeze s, az egyu ttle t 
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leheto se ge nyitva a lljon mindenki sza ma ra kerekessze kben e s ba rmilyen testi korla toza ssal is.  

Ifj. Balogh Zolta n emle ke o ro kre velu nk marad minden egyes mozdulatban, amely a 

sportpa lya n szu letik, e s minden pillanatban, amikor valaki elhiszi: ke pes vagyok ra . Hiszen a 

legnagyobb gyo zelem nem az, amikor ma sokat utole ru nk, hanem amikor o nmagunkat 

meghaladjuk. 

Emle ke t tisztelettel e s ha la val o rzi tova bb a Mozga skorla tozottak Szabolcs-Szatma r-Bereg 

Megyei Egyesu lete.  
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-ÏÚÇÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁË 3ÚÁÂÏÌÃÓȤ3ÚÁÔÍÜÒȤ"ÅÒÅÇ -ÅÇÙÅÉ %ÇÙÅÓİÌÅÔÅ  

 

 

Akadálymentes szálláslehetőség 

A Mozga skorla tozottak Szabolcs-Szatma r-Bereg Megyei Egyesu lete (4400 Nyí regyha za, 

Tiszavasva ri u t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k ta je koztata st nyu jtani egyesu letu nk 

sze khelye n mu ko do , a Start Nonprofit Kft. a ltal u zemeltetett Ese ly Centrumban 
le trehozott akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben va rosunkban ja rnak/ja rtok szeretettel va runk mindenkit csoda s 

ko rnyezetu nkben. 

A sza lla sro l a teljesko ru  leí ra s az ala bbi linkre  https://startrehab.hu/szallas/ 

 kattintva olvashato . 

https://startrehab.hu/szallas/
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Va runk minden kedves vende get, kí se ro je t sok szeretettel! 

3ÉÔËÕÎï 4ïÃÓÙ OÖÁ ÅÌÎĘË 

 

 

-ÏÚÇÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁË -ïÌÙËĭÔÉ %ÇÙÅÓİÌÅÔÅ 

 

 

EGYESÜLETÜNK RANGOS ELISMERÉSBEN RÉSZESÜLT 
 
Me lyku ton tartotta u nnepi u le se t a Ba cs-Kiskun Va rmegyei O nkorma nyzat Ko zgyu le se, 
amelynek kerete ben tizenhat katego ria ban 35 kitu ntete st adott a t Vedelek Norbert, a 
ko zgyu le s elno ke. Nagy o ro mu nkre szolga l, hogy a kitu ntetettek ko zo tt a Mozga skorla tozottak 
Me lyku ti Egyesu lete is szerepelt: egyesu letu nk „Ba cs-Kiskun Va rmegye Ko zo sse gfejleszte se e rt 
Dí jban” re szesu lt. Az elismere ssel to bb e vtizedes, elhivatott munka nkat ismerte k el, amelyet a 
mozga skorla tozott, su lyos fogyate kkal e lo  e s megva ltozott munkake pesse gu  embereke rt 
ve gzu nk. Az indokla s szerint egyesu letu nk 1994-es megalakula sa o ta imma r 31 e ve ve gez 
kimagaslo  teve kenyse get az e rdekve delem, a szocia lis segí tse gnyu jta s, a rehabilita cio s 
feladatok e s az o nke ntes munka teru lete n. Ko zo sse gu nk a Felso -Ba cska ban e lo k sza ma ra 
biztos pontot e s megtarto  ero t jelent. A dí jat u nnepe lyes keretek ko zo tt Rasztik Tibor elno k e s 
Kolla r Ferencne  alelno k vette a t. Ezu ton is ha la san ko szo nju k ezt a megtisztelo  elismere st a 
va rmegye vezete se nek e s mindazoknak, akik ta mogatta k munka nkat az elmu lt ha rom 
e vtizedben. A dí j megero sí t bennu nket abban, hogy tova bbra is ko zo sse gu nk szolga lata ban 
dolgozzunk – egyu tt, egyma se rt. 
 

 
 
 

ÁLOM, ÁLOM, ÉDES ÁLOM - OPERETT GÁLA KÁLMÁN IMRE ÉS LEHÁR FERENC 
MŰVEIBŐL. 
 
Ka lma n Imre szu lete se nek – illetve Leha r Ferenc hala la nak – napja t, okto ber 24-e t a szerzo k 
ira nti tisztelet jele u l a Magyar Operett Napja va  nyilva ní totta k. Az emle knapot a Budapesti 
Operettszí nha z mu ve szei hagyoma nyosan minden e vben nagyszaba su  ga lamu sorral u nneplik.  



35 
 

Ezen a ga lamu soron vett re szt egyesu letu nk o tven fo s csoportja. A Felso -Ba cska to bb 
telepu le se ro l e rkezett tagta rsak egy fergeteges elo ada st tekinthettek meg. 
Mindenkinek ko szo net a re szve tele rt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EGÉSZSÉG- ÉS SPORTNAP  
 
A FOF2024-C pa lya zatunk kerete n belu l valo sí tottuk meg a „Ko rtalansa g” – 
betegse gmegelo ze s fontossa ga t tudatosí to  komplex szu ro vizsga latot e s sportnapot, melyen 95 
fo  vett re szt. A ko vetkezo  vizsga latokat ve gezte k a Szolnoki Hete nyi Ge za Ko rha z munkata rsai: 
- Cardiovascularis szu re sek (ve rnyoma s, koleszterin-, e s ve rcukorszint-, triglicerid me re s) - 
Kocka zatfelme re sek (ke rdo í vek, InBody ke szu le k - testzsí r vizsga lat) - melanoma szu re s A 
sport programot Szo llo si Ferenc vezette. Az ege sz nap elo ke szí te se ben, koordina la sa ban 
egyesu letu nk munkata rsai ko zremu ko dtek. Ko szo net a re sztvevo knek e s a lebonyolí to knak 
egyara nt. 
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10 ÉV AZ EGYESÜLET SZOLGÁLATÁBA 
Ha zi u nnepse g kerete n belu l egyesu letu nk ko zvetlen munkata rsait la tta vende gu l Kira ly 
Anita u gyfe lszolga latunk felelo se, abbo l az alkalombo l, hogy ne ha ny napja u nnepelte 
szu lete snapja t e s hogy 10 e ve dolgozik egyesu letu nkne l. 
Minden meghí vott neve ben ko szo nju k sze pen a vende gla ta st. 
Isten e ltessen soka ig e s hosszu  ido n keresztu l tartson meg ko zo ttu nk az egyesu leti tagsa g 
szolga lata ra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GYULAI GYÓGYÜDÜLÉS 
   
Egyesu letu nk szerveze se ben, okto berben ko zel hetvenen vettu nk re szt a gyulai, he t nap hat 
e jszaka s gyo gyu du le sen. Sza lla sunk a Hunguest Hotel Gyula ne gycsillagos sza lloda ban volt, 
ahol minden adott volt a pihene shez e s felto lto de shez. Mege rkeze su nk uta n elfoglaltuk 
ke nyelmes szoba inkat, majd he tfo n  
megkezdo dtek az orvosi vizsga latok e s a gyo gykezele sek. A he t eleje n felfedeztu k a sza lloda 
szolga ltata sait, a gyo gya szati re szleget e s terme szetesen a hí res Gyulai Va rfu rdo t is. Csu to rto k 
de luta n egy hangulatos kira ndula son vettu nk re szt Nagyszalonta n, ahol idegenvezeto  
segí tse ge vel megismerkedtu nk Arany Ja nos szu lo va rosa val e s nevezetesse geivel. Pe ntek este 
batyus mulatsa ggal za rtuk a hetet – e lo zene vel, ta nccal e s sok nevete ssel. A he t folyama n 
to bben egye nileg vagy kisebb csoportokban fedezte k fel Gyula va rosa t e s la tnivalo it. 
Mindannyian e lveztu k a sza lloda ke nyelme t, a finom e teleket, valamint a Va rfu rdo  gyo gyí to  
vize t e s sokfe le szolga ltata sa t. Szombaton ele rkezett a bu csu  ideje – e lme nyekkel, u j ero vel e s 
sok sze p emle kkel te rtu nk haza. Ma r most izgatottan va rjuk a ko vetkezo  ko zo s programokat, 
kira ndula sokat e s u du le seket. Ko szo net minden re sztvevo nek a jo kedve rt, a ko zo sse gi 
szelleme rt e s a felejthetetlen he te rt! 
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ŐSZI KULTURÁLIS NAP  
 
U jabb sikeres rendezve nyen vehettek re szt egyesu leti tagjaink, vende geink, bara taink. A 
Me lyku ti Mu velo de si, Sport- e s Szabadido ko zpontban megtartott rendezve nyen ketto sza z fo  
volt jelen. Rasztik Tibor elno k megnyito ja t ko veto en Kova cs Tama s Me lyku t Va ros 
polga rmestere e s Szaka ll Istva n MEOSZ Elno kse gi tag, a De l Ba cs-Kiskun Megyei Egyesu let 
elno ke nek ko szo nto je hangzott el. A ta rsegyesu letek re sze ro l jelen volt me g Gunda ne  To ro k 
Tere z elno kasszony e s munkata rsa Ja noshalma ro l, valamint Cserged Zolta n elno k u r e s 
munkata rsai Kiskunhalasro l. A megnyito  besze deket ko veto en kezdo do tt a mu sor, amelyben 
felle pett: - A me lyku ti Anna Ta nccsoport, Ko rmo sne  Rasztik Ma ria vezete se vel; - Bago czi Ga bor 
– vers; - Ba csalma sro l Miko  Norbert harmonika mu ve szno vende k; - Tornai Erzsike – vers; - A 
me lyku ti Vadvira g Ta nccsoport, Kopcsek Tama s tana r u r vezete se vel. A Ta nccsoport 
mu sora nak befejeze se ke pen ta ncba hí vta k a vende geket is. A vida m csa rda scsokrot Varga 
Zolta n zene szu nk kí se rte. A nap folyama n megtekintheto  e s va sa rolhato  volt egyesu letu nk 
Ke zmu ves Mu helye nek alkota sai, aja nde kta rgyai. A rendezve nyterem asztal e s fali dí szeit 
szinte n O k ke szí tette k. De lben a magyar himnusz ele nekle se t ko veto en szorgos pince reink 
felszolga lta k a finom ebe det. Ezt u jbo l vida m ta ncmulatsa g, tombola, ko tetlen besze lgete s, 
jo kedvu  egyu ttle t ko vette. Ko szo net mindenkinek, aki a Kultura lis nap elo ke szí te se ben, 
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lebonyolí ta sa ban segí tett. O tlete vel, tevo leges munka ja val hozza ja rult a program sikeres 
megvalo sí ta sa hoz. Foto : Dora Tibor 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ÁÓÚÔÉË 4ÉÂÏÒ ÅÌÎĘË 
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-ÏÚÇÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁË 3ÜÒÏÓÐÁÔÁËÉ ïÓ :ÅÍÐÌïÎ-4ïÒÓïÇÉ %ÇÙÅÓİÌÅÔÅ  

 

A XIX. Kulturális Találkozó és Kiállítás 2025.október 11-én került megrendezésre a 

Mozgáskorlátozottak Sárospataki és Zemplén - Térségi Egyesületének szervezésében. 

A rendezvénynek ismételten a Széphalomban található A Magyar Nyelv Múzeuma adott 

otthont, ami Európában egyedülálló intézmény. 

A kiállítás részét képezte a „A Határok Nélkül” című fotópályázatra beérkezett pályaművek 

fotókiállítása is, ami megmutatta az emberek érzéseit, rávilágított arra, hogy a természet és az 

ember összhangban tud élni. Ezek pillanatképek voltak azokról a csodákról, amelyekben 

élünk, amiket észre kell vennünk. Azt közvetítik, hogy gondolkodásunkat, érzéseinket és 

emberi kapcsolatainkat mindenáron meg kell óvnunk. A tisztelet a megbecsülés az életünk 

része, ezt közvetítette és továbbította felénk minden pályázó, fellépő és kiállító. Jó volt látni az 

ő kitartásukat, akik a művészet által mutatták meg a bennük lévő tehetséget. Ez arra ösztönöz 

mindannyiunkat, hogy megéri küzdeni a céljainkért és értékelnünk kell egymás erőfeszítéseit. 

A kiállításon megcsodálhattuk az üvegből, gyufából, vagy gyöngyökből készültalkotásokat. 

Elismerjük azokat az embereket, akik koruk, korlátaik ellenére, azon dolgoznak, hogy nekünk 
örömet és boldogságot szerezzenek. 

Résztvevőink között voltak a „Hegyalja Kapuja” Mozgáskorlátozottak és Fogyatékkal Élők 

Egyesületének tagjai, és a Mozgássérültek és Barátaik Miskolc Városi Egyesületének Senior 

Klubjának tagjai is. Műsorunkat színesebbé tették azok a fellépők, akik azonosultak a mi 

célkitűzéseinkkel. A károlyfalvi Asszonykórus dalcsokra között halhatunk magyar és sváb 

dallamokat is. 

A fellépők közül volt, aki saját versel vagy egy választott költeménnyel állt színpadra. A 

Lavotta János Alapfokú Művészeti Iskola ütős tanszakos diákjai előadását is meghallgathattuk. 

A Rozmaring asszonykórus a tóth népdalok szépségét tárta elénk. A One Life Dance 
Táncszínház fellépése tette még színesebbé műsorunkat, ami csúcspontja volt a mai napnak. 

Összegzésként elmondhatjuk, hogy nincs lehetetlen mert kitartással, összefogással, minden 

akadályt le lehet győzni, nemtől kortól és betegségtől függetlenül. 

Közel 190 fő vett részt a programon, amit egy közös beszélgetéssel egybekötött ebéddel zárult. 

Reméljük, hogy jövőre is sikerül megrendezni a találkozót. 
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-ÏÚÇÜÓÓïÒİÌÔÅË "ÏÎÙÈÜÄÉ %ÇÙÅÓİÌÅÔÅ 

A Mozgássérültek Bonyhádi Egyesülete 2025. szeptember 11-13. napján kirándulást 

szervezett Észak-Magyarországra, valamint Szlovákiába, melyen 53 fő tagtársunk vett részt. 

Szállásunk Sátoraljaújhelyen volt a Rákóczi Hotelben. 

Első nap Sárospatakon megtekintettük a Rákóczi-várat és a Református Kollégium 

Nagykönyvtárát. 
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Második nap a szlovákiai Kassára utaztunk, ahol láthattuk a rodostói Rákóczi-ház mását, a 

Szent Erzsébet-dómot, melynek Altemplomában tiszteleghettünk II. Rákóczi Ferenc kriptája 

előtt. 

 

 

 

 

Harmadik nap ismét Szlovákiába utaztunk, és megnéztük a felújított Borsi Várat, ahol II. 

Rákóczi Ferenc született.  
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Ezután indultunk haza Bonyhádra, ahova szerencsésen megérkeztünk három feledhetetlen 

nap után. Sok szép élménnyel gazdagodtunk, nyomon követhettük történelmünk kiemelkedő 

alakjának, II. Rákóczi Ferenc fejedelemnek az életútját. 

Kirándulásainkon igyekszünk odafigyelni egymásra, segíteni tagtársainknak. Az 

idegenvezetővel előre egyeztetünk, hogy lassabban tudunk haladni, megterhelő programot 

nem tudunk vállalni. 

Sok idős, beteges, egyedül élő tagtársunk számára csak az Egyesületünk által szervezett 

kirándulások teszik lehetővé szabadidejük igényes kihasználását, kellemes időtöltést egy 

összeszokott kis közösségben. 
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