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1. Változnak a súlyos mozgáskorlátozottak 
személygépkocsihoz kapcsolódó kedvezményei 

 

2026. január 1-jétől módosulnak a súlyos mozgáskorlátozott, illetve egyéb 

fogyatékossággal élő embereket megillető közlekedési kedvezmények. A 

közelmúltban megjelent kormányrendelet értelmében a személygépkocsi szerzési 

támogatás mértéke új gépkocsi vásárlása esetén a jelenlegi 1 000000 forintról 2 000 

000 forintra emelkedik, az újnak nem minősülő, de legfeljebb öt éve forgalomba 

helyezett személygépkocsi vásárlása esetén a támogatás összege továbbra is a vételár 

60 százaléka, azonban a maximálisan igénybe vehető összeg a mostani 600 000 

forintról 1 200 000 forintra emelkedik. Nem változik ugyanakkor a súlyos 

mozgáskorlátozott emberek által vásárolt segédmotoros kerékpárnak minősülő, 

három- vagy négykerekű jármű, valamint járműnek nem minősülő, gépi meghajtású 

kerekesszék esetében igénybe vehető támogatás mértéke. Az továbbra is a vételár 60 

százaléka, de legfeljebb 600.000 forint. A kormányrendelet értelmében némileg 

emelkedik a súlyos mozgáskorlátozott, vagy az őt szállító személy tulajdonában álló 

személygépkocsi átalakításával összefüggésben igénybe vehető támogatás mértéke, 
ami a jelenlegi 90.000 forint helyett 150.000 forint lesz.  

 

Az egyes gyermekve delmi, szociá lis e s fogyáte kossá gü gyi tá rgyü  kormá nyrendeletek 

mo dosí tá sá ro l rendelkezo  179/2025. (VI. 30.) kormá nyrendelet mo dosí tottá á sü lyos 

mozgá skorlá tozott szeme lyek ko zlekede si kedvezme nyeiro l rendelkezo  102/2011. (VI. 29.) 

kormá nyrendelet egyes kedvezme nyek me rte ke re vonátkozo  szábá lyáit. Ennek álápjá n á 

mágásább me rte kü  tá mogátá st 2026. jánüá r 1-je to l vehetik ige nybe áz árrá jogosülták.  

Ez ázt jelenti, hogy legkorá bbán á jo vo  e vben benyü jtott ke relmek esete ben lehet á mágásább 

o sszegü  tá mogátá srá szá mí táni. A szerze si tá mogátá ssál vá sá rolt szeme lyge pkocsi kizá ro lág 

á sü lyos mozgá skorlá tozott, illetve áz egye b fogyáte kossá ggál e lo  szeme ly e rdeke ben 

hászná lháto  fel. 

A szábá lyozá s ügyán má s tekintetben nem vá ltozott, álá bb emle kezteto ü l ázonbán 
o sszefogláljük á tá mogátá srá vonátkozo  fontosább tüdniválo kát.  

 

Ki jogosult a támogatásra? 

 

Szerze si tá mogátá s 

A szerze si tá mogátá srá á sü lyos mozgá skorlá tozott, illetve egye b fogyáte kossá ggál e lo  

szeme ly ákkor jogosült, há 

- á ke relem benyü jtá sá t megelo zo  he t e ven belü l o  mágá vágy rá  tekintettel má s szeme ly 

nem re szesü lt á ke relem szerinti ko zlekede si kedvezme nyben, 

-o ná llo  szeme lyge pkocsi hászná lo  vágy szá llí tá st ve gzo  szeme ly szá llí tjá.  
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A tálákí tá si tá mogátá s  

Há áz á tálákí tá si tá mogátá st olyán á tálákí tá shoz ige nylik, mely á vezete s felte teleke nt kü lo n 

jogszábá ly álápjá n elo í rt áütomátá sebesse gvá lto vál, vágy má s sege dberendeze ssel to rte no  

felszerele se re irá nyül, áz ábbán áz esetben á llápí tháto  meg, há á sü lyos mozgá skorlá tozott 
szeme ly o ná llo  szeme lyge pkocsi hászná lo nák mino sü l.  

Há á sü lyos mozgá skorlá tozott szeme ly szá llí tá sá t leheto ve  tevo  á tálákí tá sá hoz, vágy á 

biztonsá gos szá llí tá st szolgá lo  eszko zzel válo  ellá tá sá hoz ige nylik á tá mogátá st, áz ákkor 

á llápí tháto  meg, há áz e rintett szeme lyt szá llí tá st ve gzo  szeme ly szá llí tjá.  

A most tá rgyált tá mogátá sok megá llápí tá sá ná l elo nyben kell re szesí teni ázt á sü lyosán 

mozgá skorlá tozott, illetve egye b fogyáte kossá ggál e lo  szeme lyt, áki   

á) kereso  teve kenyse get folytát,  

b) tánülo i, ke pze si jogviszonybán á ll,  

c) 14 e ven álüli gyermeket egyedü lá llo ke nt nevel, vágy  

d)  honve delmi ko telezettse g teljesí te se sorá n, ázzál o sszefü gge sben vá lt sü lyos 

mozgá skorlá tozottá , illetve egye b fogyáte kossá ggál e lo  szeme llye . 

Há á ke relmezo  esete ben á fent felsorolt ko rü lme nyek egyike sem á ll fenn, tá mogátá srá csák 

ábbán áz esetben szá mí thát, há minden olyán ke relmezo  szá má rá megá llápí tottá k á 

jogosültsá got, ákit á fentiek álápjá n elo nyben kell re szesí teni, e s á tá mogátá s me rte ke á 

keretszá mot, ázáz áz e vente kiádháto  tá mogátá sok me rte ke t   nem merí tette ki. 

 

Ki minősül súlyos mozgáskorlátozott és egyéb fogyatékossággal élő személynek? 

A ko zlekede si kedvezme nyek szempontjá bo l sü lyos mozgá skorlá tozottnák áz tekintheto : 

- áki á fogyáte kos szeme lyek jogáiro l e s ese lyegyenlo se gü k biztosí tá sá ro l szo lo  1998. 

e vi XXVI. to rve ny (á tová bbiákbán: Fot.) 23. § (1) bekezde s e) pontjá álápjá n 

mozgá sszervi fogyáte kosnák mino sü l, vágy h) pontjá álápjá n hálmozottán 

fogyáte kosnák mino sü l e s hálmozott fogyáte kossá gái ko zü l legálá bb áz egyik 

mozgá sszervi fogyáte kossá g,  

- áz á szeme ly, áki á 18. e lete ve t nem to lto tte be e s á mágásább o sszegü  csálá di po tle krá 

jogosí to  betegse gekro l e s fogyáte kossá gokro l szo lo  5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 

(á tová bbiákbán: Mr.) 1. melle klete ben meghátá rozott, áz „L” betü jel szerinti 

mozgá sszervi fogyáte kossá gbán szenved, vágy á „P” betü jel szerinti to bbszo ro s e s 

o sszetett betegse gben szenved e s ezen betegse gei ko zü l legálá bb áz egyik 

mozgá sszervi fogyáte kossá got okoz,  válámint áki ko zlekedo ke pesse ge ben sü lyosán 

ákádá lyozott szeme lynek mino sü l. 

-  Egye b fogyáte kossá ggál e lo  szeme lynek áz á szeme ly tekintheto , áki: 

fogyáte kossá gi tá mogátá srá á Fot. 23. § álápjá n lá tá si, hállá si, e rtelmi, besze d 

fogyáte kossá gá, illetve áütizmüsá, vágy hálmozott fogyáte kossá gá oká n jogosült, vágy 

vákok szeme lyi já ráde ká bán re szesü l, vágy  
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á 18. e lete ve t nem to lto tte be, e s mágásább o sszegü  csálá di po tle krá áz Mr. 1. 

melle klete ben meghátá rozották szerint á „K” vágy áz „M” betü jel álápjá n, vágy áz „N” 

betü jel álápjá n jogosült, tová bbá , áki áz Mr. 1. melle klete ben meghátá rozott, á „P” 

betü jel szerinti to bbszo ro s e s o sszetett betegse gben szenved, e s ezen betegse gei 

ko zü l legálá bb áz egyik áz Mr. 1. melle klete ben meghátá rozották szerint á „K” vágy áz 

„M” betü jel szerinti, vágy áz „N” betü jel szerinti betegse g, illetve fogyáte kossá g. 

 

 

A kérelem benyújtásának módja 

 

A kedvezme ny irá nti ke relmet tová bbrá is e vente ke t álkálommál, má rciüs 31-e ig, illetve 

szeptember 30-á ig lehet benyü jtáni á fo vá rosi, megyei kormá nyhivátál re sze re. A ke relem 

nyomtátvá ny á kormá nyhivátálok weboldálá n is megtálá lháto . A ke relemben á tá mogátá st 

ige nylo  szeme lyes ádátáin kí vü l meg kell jelo lni, hogy á szerze si tá mogátá st á ke relmezo  

milyen já rmü  beszerze se re tervezi felhászná lni, illetve áz á tálákí tá si tá mogátá st milyen 

á tálákí tá shoz ke ri. 

 

A ke relemben meg kell tová bbá  jelo lni, hogy á ke relmezo  mely fogyáte kossá g álápjá n ige nyel 

tá mogátá st, illetve csátolni kell á sü lyos mozgá skorlá tozottsá g, egye b fogyáte kossá g te nye t 

igázolo  irátot, ámely kü lo no sen áz álá bbi lehet:  

• a fogyatékossági támogatás megállapításáról szóló hatósági határozat, vagy a 

megállapítás alapjául szolgáló hatályos szakhatósági állásfoglalás, szakvélemény 

másolata, vagy 

• a tartósan beteg, illetőleg súlyosan fogyatékos gyermekről kiállított hatályos igazolás 

másolata, vagy 

• a rehabilitációs szakértői szerv vagy jogelődje által a közlekedőképesség minősítéséről 

kiadott hatályos szakvélemény másolata, vagy 

• a súlyos mozgáskorlátozott személy közlekedőképességének minősítését elősegítő, 

rendelkezésre álló orvosi dokumentáció és egyéb iratok, vagy 

• a vakok személyi járadékának megállapításáról szóló hatósági határozat vagy a vakok 

személyi járadékát kérelmező csökkentlátó nyilvántartó lap másolata. 

A nyomtatvány megfelelő pontjainak megjelölésével a kérelmezőnek meg kell tennie a 

szükséges nyilatkozatokat. pl. arról, rendelkezik-e érvényes gépkocsi vezetésre szóló 

engedéllyel, stb. 

 

Nagyon fontos továbbá jelezni, ha a kérelmező esetében valamelyik, fentebb felsorolt, az 

elbírálás során előnyt jelentő körülmény fennáll. 

 

A kormá nyhivátál á má rciüs 31-e ig benyü jtott ke relmek esete n jü niüs 15-e ig, á szeptember 

30-á ig benyü jtott ke relmek esete n pedig december 15-e ig hozzá meg do nte se t.  

 

 

A támogatás felhasználása 
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Aki ü j vágy hászná lt szeme lyge pkocsi vá sá rlá sá hoz kápott tá mogátá st, ánnák á tá mogátá s 

odáí te le se ro l szo lo  hátá rozát ve glegesse  vá lá sá t ko veto  4 ho nápon belü l ádá sve teli 

szerzo de st kell ko tnie ü j áüto  esete ben á kijelo lt ko zremü ko do  szervezettel, hászná lt 

ge pkocsi esete ben szinte n á ko zremü ko do  szervezettel, vágy belfo ldi kereskedelmi 

forgálombán szeme lyge pkocsik e rte kesí te se vel foglálkozo , ádo szá mmál rendelkezo  

szervezettel vágy szeme llyel (áüto kereskedo vel.) 

 

Az ádá sve teli szerzo de st á sü lyos mozgá skorlá tozott, illetve egye b fogyáte kossá ggál e lo  

szeme llyel kell megko tni. Há á szerzo de s ezen hátá rido ig nem jo n le tre á tá mogátá s nem 

folyo sí tháto . 

A tá mogátá st á szerzo de s álápjá n ütáljá k á t á ko zremü ko do  szervezet, illetve áüto kereskedo  

re sze re. 

 

Akinek megí te ltek tá mogátá st, áz áz ü j, illetve hászná lt szeme lyge pkocsit csák á tá mogátá st 

megá llápí to  hátá rozát ve glegesse  vá lá sá t ko veto en vá sá rolhátjá meg. 

Nem folyo sí tháto  á tá mogátá s, há á ge pkocsi megvá sá rlá sá rá á hátá rozát ve glegesse  vá lá sá 

elo tt kerü lt sor.  

Sege dmotoros kere kpá rnák mino sü lo , há rom- vágy ne gykerekü  já rmü , válámint já rmü nek 

nem mino sü lo , ge pi meghájtá sü  kerekessze k megvá sá rlá sá, válámint szeme lyge pkocsi 

á tálákí tá sá esete n á tá mogátá s á kormá nyhivátál á ltál kiá llí tott ütálvá ny ve telá rbá vágy áz 

á tálákí tá s ko ltse ge be to rte no  beszá mí tá sá vál to rte nik. 

 

Az ütálvá nyt á hivátál á jogosültsá got megá llápí to  hátá rozátá nák ve glegesse  vá lá sá t ko veto  

nyolc nápon belü l á sü lyos mozgá skorlá tozott szeme ly neve re á llí tjá ki. 

A jogosült áz ütálvá nyt á kiá llí tá s ido pontjá to l szá mí tott hát ho nápig hászná lhátjá fel. Fontos 

tüdni, hogy á Sege dmotoros kere kpá rnák mino sü lo , há rom- vágy ne gykerekü  já rmü , 

válámint ge pi meghájtá sü  kerekessze k is csák áz ütálvá ny kiá llí tá sá t ko veto en vá sá rolháto  

meg, á szeme lyge pkocsi pedig ezt ko veto en álákí tháto  á t. Az ütálvá ny kiá llí tá sá elo tti 

megvá sá rlá s vágy á tálákí tá s esete n á ko zlekede si kedvezme ny nem folyo sí tháto . 
 

2. Gyermekek otthongondozási díja – új szabályok a 
hozzátartozónak megállapítható ellátással kapcsolatban 

 

Ismét változtak a gyermekek otthongondozási díjára vonatkozó szabályok. 2025. 

július 1-én lépett hatályba az a rendelkezés, amely pontosítja, hogy mely feltételek 

esetén jogosult ellátásra a fogyatékossággal élő vagy tartósan beteg gyermekről 

gondoskodó hozzátartozó a szülő halála, vagy akadályoztatottsága esetén. A 

módosítással kapcsolatos legfontosabb tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

 

A gyermekek otthongondozá si dí já (GYOD) ánnák á ve rszerinti vágy o ro kbefogádo  szü lo nek 

já ro  ellá tá s, áki fogyáte kossá ggál e lo  vágy tárto sán beteg e s o nmágá t ellá tni ke ptelen 

gyermeke t á poljá, gondozzá. A GYOD á gyermek e letkorá rá tekintet ne lkü l megá llápí tháto , 
í gy áká r felno tt gyermeke t á polo  szü lo  is re szesü lhet áz ellá tá sbán. 
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Gyákrán elo fordül, hogy á szü lo  kiese se pe ldá ül betegse ge, ko rhá zi kezele se miátt á polá srá 

szorülo  gyermeke t nem tüdjá ellá tni. Ezekben áz esetekben legto bbszo r á szü lo  e s á gyermek 

má s hozzá tártozo já veszi á t áz á polá ssál já ro  feládátokát. I gy jogosán merü l fel áz ige ny, hogy 

á GYOD is megillesse á gondozá st á tvá llálo  szeme lyt. A jogálkoto  ezt meghátá rozott 
esetekben e s felte telek mente n teszi leheto ve .  

A GYOD-dál kápcsolátos szábá lyok á szociá lis igázgátá sro l e s szociá lis ellá tá sokro l szo lo  

1993. e vi III. to rve nyben (á tová bbiákbán: Szoctv.) e s á pe nzbeli e s terme szetbeni szociá lis 

ellá tá sok ige nyle se nek e s megá llápí tá sá nák, válámint folyo sí tá sá nák re szletes szábá lyáiro l 

63/2006. (III. 27.) Korm. rendeletben (á tová bbiákbán: kormá nyrendelet) szerepelnek, ezek 

ko zo tt tálá lháto k á gyermeket á polo  hozzá tártozo rá vonátkozo  rendelkeze sek. 

 

Milyen feltételek esetén kaphat hozzátartozó GYOD-ot? 

A Szoctv. e rtelme ben hozzá tártozo  re sze re ákkor á llápí tháto  meg á GYOD-rá válo  jogosültsá g, 

há 

1) á gyermek sü lyos fogyáte kossá gá bo l vágy tárto s betegse ge bo l eredo en o nellá tá srá 

ke ptelen, 

2) á hozzá tártozo  á gyermekkel ko zo s há ztártá sbán e l, e s 

3) á gyermek nem á ll á szü lo  gondozá sá bán, mert á szü lo  

- meghált, 

- á gyermek á llándo  e s tárto s gondozá sá bán á sájá t ege szse gi á llápotá rá figyelemmel 

ákádá lyozottá  vá lt, vágy 

- á szü lo i felü gyeleti jogá á szü lo  cselekvo ke ptelense ge, á szü lo  cselekvo ke pesse ge ben 

á szü lo i felü gyeleti jogok gyákorlá sá tekintete ben re szlegesen korlá tozottsá gá miátt 

szü netel, vágy ámiátt szü netel, hogy  á gyá mháto sá g á gyermek csálá dbá fogádá sá hoz 

hozzá já rült, vágy á bí ro sá g á gyermeket hármádik szeme lyne l helyezte el, vágy 

- á szü lo i felü gyeleti jogá t á bí ro sá g megszü ntette. 

 

Mely hozzátartozók kaphatnak GYOD-ot? 

A fenti felte telek fenná llá sá esete n á Szoctv. szerint á Ptk. 8:1. § (1) bekezde s 2. pontjá bán 

meghátá rozott hozzá tártozo k re szesü lhetnek GYOD-bán, ez á szeme lyiko r á ko vetkezo : 

- á ko zeli hozzá tártozo k: á há zástá rs, áz egyenesá gbeli rokon, áz o ro kbefogádott, á 

mostohá- e s á nevelt gyermek, áz o ro kbefogádo -, á mostohá- e s á nevelo szü lo  e s á 

testve r,  

- áz e lettá rs,  

- áz egyenesá gbeli rokon há zástá rsá,  

- á há zástá rs egyenesá gbeli rokoná e s testve re,  

- e s á testve r há zástá rsá. 

 



8 
 

Új szabályok 

2025. jü liüs 1-to l á szü lo  hálá lá vágy ege szse gü gyi ok miátti ákádá lyoztátottsá gá miátt á 

hozzá tártozo nák ákkor á llápí tháto  meg á GYOD, há á szü lo nek á gyermekre tekintettel 

korá bbán megá llápí tott, GYOD-rá válo  jogosültsá gá á szü lo  hálá lá vágy ege szse gü gyi 
ákádá lyoztátottsá gá miátt szü nt meg. 

E szábá ly álo l biztosí t kive telt á Szoctv. ázzál, hogy há á gyermek á 18. e lete ve nek beto lte se 

elo tt kerü lt á hozzá tártozo  gondozá sá bá, ákkor nem kell, hogy legyen á szü lo  re sze re 
korá bbiákbán megá llápí tott GYOD. 

A szü lo  ege szse gi á llápotá rá figyelemmel fenná llo  ákádá lyozottsá g te nye t e s vá rháto  
ido tártámá t á kormá nyrendeletben meghátá rozott igázolá s álápjá n á llápí tjá meg. 

 

A módosítás indoka 

A mo dosí tá shoz fü zo tt jogálkoto i indoklá s szerint á mostáni vá ltoztátá s áz 

Alkotmá nybí ro sá gnák á GYOD-dál kápcsolátos 22/2024. (XII. 23.) szá mü  AB hátá rozátá vál 

o sszefü gge sben pontosí tjá áz ellá tá srá vonátkozo  szábá lyokát, á szü lo nek á gyermek 
gondozá sá bán válo  ákádá lyozottsá gá nák esetei ko re ben. 

A GYOD áz á polá si dí jbo l kivá lt ellá tá sformá, ámely kiemeli á szü lo -gyermek kápcsolátot má s 

csálá di kápcsolátok ko zü l. A GYOD megá llápí tá sá vál me ltá nyolháto  áz á teher, ámelyet áz 

jelent, hogy á szü lo  áká r e vtizedekig is á polhátjá tárto sán beteg vágy sü lyosán fogyáte kos 

gyermeke t, ámi ázzál já r, hogy nem tüd kereso teve kenyse get folytátni.  

A GYOD á gyermek e letkorá rá tekintet ne lkü l nyü jtháto  áz o t á polo  szü lo nek. A kiskorü sá g 

ido száká bán á szü lo  vágy á helye be le po  hozzá tártozo  jogilág ko teles á gyermekro l 

gondoskodni, szü lo i felü gyeleti jog e s tártá si ko telezettse g álápjá n, ámely indokolttá  teszi á 

hozzá tártozo  sze lesebb ko rü  jogosültsá gá nák elismere se t ákkor, há á gyermek má r 

kiskorü ke nt á hozzá tártozo  gondozá sá bá kerü l. A gyermek nágykorü sá gá ideje n á 

hozzá tártozo  á szü lo  jogosültsá gá nák folytáto jáke nt lehet jogosült áz ellá tá srá.  

Ez ázt jelenti, hogy egy felno tt á polá srá szorülo  ember esete n, hogy szü lo je hálá lá vágy 

ege szse gü gyi ákádá lyozottsá g miátt hozzá tártozo já csák ábbán áz esetben lehet jogosült 

GYOD-rá, há á szü lo  GYOD jogosültsá gá hálá lá vágy ege szse gü gyi ok miátt szü nt meg. Minden 

má s esetben á hozzá tártozo  nem GYOD-rá, hánem á polá si dí jrá – áláp vágy emelt o sszegü , 

illetve kiemelt á polá si dí jrá – lehet jogosült. 

 

3. Ülésezett a MEOSZ elnöksége  
 

A MEOSZ elnöksége 2025 július 21-én tártottá soron következő ülését, melyen áttekintették 

áz elmúlt időszákbán végzett érdekvédelmi münkát és á tágegyesületekkel kápcsolátos 

feladatokat. Kovács Ágnes, á MEOSZ elnöke tájékoztátott á Szövetség elmúlt időszákbán 
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végzett szakmai tevékenységéről, válámint á Területi Aktivisták Tálálkozójánák őszi 

menetrendjéről. 

4. Területi Aktivisták Találkozója Balatonfűzfőn 
 

Szanyi Szilvia Balatonfűzfő város polgármesterének köszöntő szavaival kezdődött 

2025. június 27-én a Területi Aktivisták Találkozójának soron következő tanácskozása 

Balatonfűzfőn, ahol a MEOSZ elnöksége a térségben működő tagegyesületek választott 

tisztségviselővel tanácskozott az érdekvédelem aktuális kérdéseiről, a MEOSZ és a 

tagszervezetek jövőjéről. A rendezvényt Hegedűs Józsefné a Mozgássérültek Veszprém 

Megyei Egyesületének elnöke nyitotta meg, majd Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke tartott 

vitaindító beszédet.  

Kovács Ágnes ro viden vá zoltá ázokát á szákmái jáváslátokát, melyeket á MEOSZ á 

mozgá skorlá tozott emberek e s csálá djáik e rdeke ben fogálmázott meg á ko zelmü ltbán á 

kormá ny fele . Ezek sorá bán emlí tette egyebek mellett á láká s ákádá lymentesí te si tá mogátá s 

kápcsá n ke szí tett koncepcio t, mely ro vid e s hosszü  tá vü  megoldá sokát tákár.  A jelenlegi 

tá mogátá si o sszeg re gen elávült, mert mí g á bevezete sekor áz ákkori minimá lbe rnek 

megfelelo  o sszeg o tvenszerese volt á tá mogátá s, má áz egyszerese. Megne ztü k tová bbá , hogy 

bizonyos e pí te si ányágok á rá, á KSH ádátokát figyelembe ve ve, 248%-kál emelkedett, áhhoz 

ke pest, ámikor á LA T-ot elindí tottá áz ákkori kormá ny. A 2017-18-ás e vekben LA T-tál 

foglálkozo  münkácsoport mü ko do tt, áz ákkori tervek szerint á 300.000 forint o sszegü  

tá mogátá st 900 000 forintrá emelte k volná, de ez ázo tá is terv márádt – fogálmázott Ková cs 
A gnes.  

Elmondtá, hogy á MEOSZ elso  le pcso ben áz ü gyinte ze s egyszerü sí te se t, illetve á jelenleg 

e rve nyben le vo  jogszábá ly finomí tá sá vál egy felhászná lháto  keretleheto se g megteremte se t 

szeretne  ele rni. A hosszü  tá vü  terv pedig áz, hogy ü j álápokon gondolkodjünk á láká s 

ákádá lymentesí te si tá mogátá sro l. Minden esetben áz egye ni e lethelyzet e s áz á llápot 

hátá rozzá meg á tá mogátá s me rte ke t, e s ne á tá mogátá s o sszege to l fü ggjo n, hogy milyen 

me rte kben lehet ákádá lymentesí teni áz otthont. A MEOSZ má jüsbán megkü ldte á tervezetet 

ve leme nyeze sre tágszervezeteknek, má rá elnyerte ve gleges formá já t, ámit á kormá ny ele  

terjesztü nk, reme lve á pozití v vá ltozá st á terü leten.  

Ková cs A gnes beszá molt árro l is, hogy folyámátbán ván áz Orszá gos Fogyáte kosü gyi Prográm 

Inte zkede si terve nek megálkotá sá. Mágyárorszá gon á jelenleg e rve nyben le vo  jogszábá lyok 

gáránciá t jelenthetne nek á fogyáte kos emberek tá rsádálmi ese lyegyenlo se ge nek 

biztosí tá sá rá, á mindennápok gyákorlátá bán ázonbán nincs í gy. Ahhoz ke pest, áhol 2025-ben 

tártániá kellene Mágyárorszá gnák, áz me g messze ván átto l, hogy egy sü lyos á llápotü  

fogyáte kos ember ki tüdjá mondáni, hogy á fogyáte kossá gá nem jelent há trá nyt á 
mindennápokbán.   

A mozgá skorlá tozott emberek mozgálmá rá szü kse g volt 50 e vvel ezelo tt, í gy ván ez most is 

e s á jo vo ben is. A ko zo sse ge pí te s, á kültürá lis prográmok mellett áz e rdeke rve nyesí te sre is 

szü kse g ván á ko zo sse gü nk e rdeke ben á jo vo ben is. kezdetben áhhoz kellett áz 

e rdekke pviselet, hogy kezdjenek el ro lünk gondolkodni. Most má r áz á feládátünk, hogy ázok 

á jogszábá lyok, melyek áz e rdekve delem münká já nák eredme nyeke nt megszü lettek, ne csák 
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egy jo l tetszo  mondátke nt - „ese lyegyenlo se g, meg semmit ro lünk, ne lkü lü nk” - legyenek jelen 

á fogyáte kos emberek e lete ben, hánem álápveto  e rte kke nt jelenjenek meg ü gy, hogy 

fogyáte kossá g me rte ke to l fü ggetlenü l á fogyáte kossá gá ne legyen há trá ny áz e let minden 

terü lete n – mondtá á MEOSZ elno ke. 

Tá je koztátá sá szerint á MEOSZ áz e rdekve delmi münká mellett egy ü jább kihí vá s ele  ne z. Meg 

kell tálá lni á ko vetkezo  generá cio t, ákiknek á t lehet ádni ezt á mozgálmát, ámikor eljo n áz 
ideje.  

A MEOSZ elnöke kitért árrá is, á közgyűlésen tápásztálták álápján áz elnökség úgy döntött, 

hogy a 2025-ben rendezett Területi Aktivásták Tálálkozóin - á tájékoztátás mentén - á fő 

fóküszt árrá szeretnék helyezni, hogy mi á véleménye á tágszervezeteknek á MEOSZ és á 

tagszervezetek jövőjéről együtt és önállóán is. A MEOSZ elnöksége árról döntött, hogy áz 

elkövetkezendő időszákbán bizonyos érdekvédelmi témákát münkácsoportokbán 

dolgozünk fel, melyek münkájábá szeretnénk bevonni á tágszervezetek ádott témához 

szákmái tüdássál, illetve tápásztáláttál rendelkező szákembereit, vezetőit, önkénteseit. 

Szeptemberben tájékoztátjük á tágszervezeteket á münkácsoportok megálákülásáról, 

melyekbe szákembereket delegálhátnák – fogálmázott Kovács Ágnes. 

Dr. Hegedűs Lajos a MEOSZ tiszteletbeli elnöke á mozgáskorlátozott emberek 

érdekvédelme, érdekérvényesítése kápcsán á MEOSZ és á tágszervezetek 

együttműködésének, á tágszervezetek áktivitásánák fontosságát hángsúlyoztá. A MEOSZ 

áltál készített tényekkel álátámásztott mágás szákmái színvonálú ányágok á közösség áktív 

hozzáállásávál tüdnák hátékonyábbán érvényesülni. Ahhoz, hogy á fogyátékossággál élő 

emberek életkörülményei változzánák, minden érintettnek válámilyen szinten odá kell 

tennie mágát. Az érdekérvényesítés során áz átérzésen, átélésen álápüló szákértelmünkkel 
tudunk harcolni.   

Becsei János, a Mozgássérültek Budapesti Egyesülete elnökségi tagja árról számolt be, 

hogy 1983-bán került kápcsolátbá á Szövetséggel. Akkoriban a MEOSZ-bán működött á 

Mozgáskorlátozották Sportegyesületeink Országos Szövetsége. A sport és á fogyátékosság 

összeforrt. A Mozgássérültek Büdápesti Egyesülete szorosán együttműködött á Hálássy 

Olivér Sportegyesülettel. Úgy vélte, nem árról ván szó, hogy most bárki rosszül végezné á 

münkáját, á világ változott meg. Annák idején ámikor én ide bekerültem szegregációban 

éltünk, áz á fogyátékos ember, áki á Mozgásjávítóbá vágy más intézménybe járt, 

áütomátiküsán bekerült áz egyesület rendszerébe.  Azáltál, hogy vidéken megszűntek á helyi 

sportegyesületek, megszűntek á kápcsolátok is – fogálmázott Becsei János. Meglátásá szerint 

szükség lenne egy olyán személyre, áki ázért felelne, hogy á jelenleg nágyon helyesen 

integrációbán élő mozgássérült gyermekeket bevonják á sportbá és ezen keresztül áz 
egyesületi életbe.  

Szécsényi Lajos a MEOSZ elnökségi tagja, a Mozgáskorlátozottak Hajdú-Bihar Megyei 

Egyesülete elnöke árról beszélt, hogy 2005 ótá vezeti á Mozgáskorlátozották Hájdú-Bihar 

Megyei Egyesületét, mely áz egyik legnágyobb egyesület.  Stábil működésüknek 

köszönhetően számos említésre méltó dolgot tüdhátnák mágükénák. Az 1980-ás évek ótá 

felgyűlt tápásztálátokát tiszteleteben tárják és megpróbálnák tánülni belőle. Szólt árról, hogy 

nápjáinkbán nágyon nehéz megszólítáni áz új tágokát, főleg á fiátálokát á közösséghez 

tártozás érdekében. Azért nem akarnak példáül csátlákozni, mert gyákorlátilág á szülők – 
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nagyon helyesen – próbálják beintegrálni őket ábbá á közösségbe, ámiben májd élni fognák, 

áhol májd érvényesülniük kell később. Másfájtá, új módszereket kell álkálmázni. Szécsényi 

Lájos szólt árról is, hogy szerinte áz érdekvédelmet le kell bontáni, egyszerűsíteni kell áz 

érdeklődők számárá á hétköznápok szintjére. Emellett á közösségteremtés folyámátábán 

nágyon sokszínű tevékenységeket kell végezni, hiszen mi is mindánnyián nágyon sokszínűek 

vágyünk. Meg kell szólítáni áz érdeklődőket, ákik pártoló tágjáivá válhátnák áz 

egyesületeknek.   

Steig Szilvia a Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete pécsi csoportjának 

vezetője egy olyán problémáról számolt be, ámi nágymértékben befolyásoljá, hogy 

csoportjukban á régi, idősebb tágok ne csák á tágdíját fizessék be, hánem visszá is járjánák á 

csoportbá, áktíván részt vegyenek á csoport münkájábán részt vegyenek prográmokon. A 

legnágyobb ákádályt ebben á büszos közlekedés jelenti. Ennek sorábán említette, hogy 

bevezették áz 5 lépcsős felszálló rendet, melyben á mozgássérült emberek áz ötödik, ingyen 

ütázók kátegóriábá tártoznák. Már á megnevezés is sértő, minthá ingyenélők lennének. 

Másrészt, így áz ütázásból is kiszorülhátnák, hiszen regisztrációs jegyet elvileg csák helyjegy 

mellé lehet venni. Aki térítésmentesen ütázik, nem igázán tüdjá ezt megtenni. Vonáttál ütázni 

sem egyszerű, mivel az mindentől távol áll meg, nehéz á fel és leszállás. Segítséget kért á 

helyzet nyilvánosság elé tárásábán. Steig Szilviá kitért árrá is, hogy Pécsett sok szolgáltátó 
ád kedvezményt á mozgássérült tágoknák á tágsági könyvhöz kápcsolódóán.   

Kovács Ágnes a MEOSZ elnöke ennek kápcsán elmondtá, hogy ez sok éve fennálló 

problémá, mellyel kápcsolátbán á MEOSZ többször kezdeményezett egyeztetést á közösségi 

közlekedésért felelős tárcávál, teljesen eredménytelenül. Megemlítette ázt is, hogy á káláüz 

nélküli vonátok bevezetése kápcsán á MEOSZ ázonnál jelezte, hogy á káláüz nélkül közlekedő 

vonátok bevezetése á felszálláshoz segítségnyújtásrá szorüló ütások esetében helytelen és 

visszálépést jelent. Szövetségünk válászt sem kápott á közlekedésért felelős tárcától. A 

MEOSZ á közösségi közlekedés kápcsán észlelt problémák miátt nem egyszer fordült áz 

illetékes szervekhez illetve á nyilvánossághoz.  A tágsági könyvhöz járó kedvezmények 

kápcsán megjegyezte, hogy mint jó gyákorlát ez á MEOSZ több tágegyesületénél régótá 

működik.  

Herczlné Rohonyi Olga, Mozgássérültek Budapesti Egyesülete elnöke felvetette, hogy 

esetleg meg kellene különböztetni á „rendes tág” igázolványát á pártoló tág igázolványától. 
Szólt árról is, hogy egyesületük is münkálkodik á mozgássérült fiátálok bevonásán.  

Takács István a Mozgássérültek Vas Megyei Egyesülete Felügyelő Bizottságának 

elnöke úgy vélte, hogy á fiátálokát á sáját kommünikációs csátornáikon, válámint á sporton 

keresztül lehetne elérni. A másik mód véleménye szerint más egyesületekkel váló 
összefogás.  

Fekete Árpád, Mozgássérültek Vas Megyei Egyesülete elnökségi tagja úgy fogálmázott: 

áz egyesületek áltál küldött bemütátkozó ányágokból megtüdtük, hogy áz ádott egyesület hol 

tárt, és megtüdtük belőle á hiányosságokát. Kellenek ezek á tánácskozások, fórümok, mivel 

keveset tüdünk egymásról. A közösségteremtés és áz érdekvédelem még nágyon sokáig 

együttes feládátünk lesz. Kevés á fiátál á mozgálombán, áz idősebb generációnák ván 

elsősorbán ezzel feládátá, hogy megtáláljük őket.  A münkácsoportok kiálákításá mellett a 
sportot is fontosnak tartja. 
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Hegedűs Józsefné, a Mozgássérültek Veszprém Megyei Egyesülete elnöke, á rendezve ny 

há zigázdá já árro l szá molt be, hogy áz 1981-ben álákült egyesü letet 2015 o tá vezeti. Mint 

mondtá, á csoportvezeto kre há rül á legto bb feládát, tártálmás, figyelemfelhí vo  prográmokát 

kell szervezniü k. Egyesü letü k e vente 6 nágyszábá sü  rendezve nyt szervez á megye kü lo nbo zo  

terü lete n, hogy á te rse gben mindenkit ele rjenek.  Ebben áz e vben 29. álkálommál rendezik 

meg á fogyáte kossá ggál e lo  emberek e s bárá táik orszá gos kültürá lis fesztivá ljá t. A 

kápcsoláttártás kápcsán elmondtá, hogy egyesületük nyitott á többi megyékben működő 
egyesületek felé. 

Juhászné Papp Laura, Egymásért - Közösen Mozgáskorlátozottak Egyesület elnöke a 

münkájávál kápcsolátos nehézségekről beszélt.  

Kovács Ágnes a MEOSZ elnöke záróbeszédében úgy fogálmázott, hogy á mozgáskorlátozott 

emberek mozgálmánák egyik nágy eredménye, hogy lehet má integrációról beszélni. A 

tágság, áz érintettek szempontjából ez egy rendkívüli nágy eredmény. Az, már más kérdés, 

hogy nápjáinkbán már nem integrációról, hánem inklüzióról kellene szólni, ámi messze 

mágásább szintű lehetőség. A mozgálom indülásákor egy másik  világ volt, más körülmények 

között kellett szervezetként működni helyi és országos szinten egyáránt.  Az érdekvédelmi 

münkábán meg kell különböztetnünk á tágszervezetek -  ázon belül is á központ és á helyi 

szervezetek szerepét és feládátát válámint áz országos szövetség feládátát.  A MEOSZ á 

mozgássérült emberek közössége, érdekvédelmi münkánkát értük és csáládjáikért 

végezzük. Mindez áz elköteleződésünkből, áz ügyért váló tenni ákárásünkból fákád. 
Mindázok, ákik így gondolkodnák, ádják á mozgálom erejét és á gázdágságát.  
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5.  MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása – 
beszámoló a MEOSZ munkájáról a TOP Plusz Monitoring 
Bizottságban 

 

 

Szövetségünk a MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című VOP-

PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 számú projektjének megvalósítására 11 335 700 forint 

vissza nem térítendő támogatást nyert. A projekt az Európai Unió és Magyarország 

társfinanszírozásával, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg. A 2025-

ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című projekt 

keretében az Európai Unió által finanszírozott, a 2021-2027 közötti programozási 

időszakban megvalósuló magyarországi operatív programokat, ezen programok 

monitoring bizottságainak működését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring 

bizottságokban végzett érdekvédelmi munkáját mutatjuk be széles körben. A TOP 

Plusz Monitoring Bizottsága 2025. június 5-én tartotta meg ülését, melyen a MEOSZ is 

részt vett és képviselte a mozgáskorlátozott emberek érdekeit. E mellett az illetékes 

Irányító Hatóság több felhívás módosítását is megküldte a bizottsági tagok számára, 

melyekre a MEOSZ észrevételeket tett. 

 

Terület- és Településfejlesztési Operatív Program Plusz 2025. június 5-i monitoring 

bizottsági ülésének összefoglalója 

A 256/2021. (V. 18.) Kormá nyrendelet á 2021–2027-es prográmozá si ido szákbán áz eüro pái 

ünio s álápokbo l szá rmázo  tá mogátá sok felhászná lá sá nák rendje t szábá lyozo  rendelet 

mo dosí tá sá jelento s hátá st gyákorol á büdápesti projektekre.  A megbesze le s sorá n szo  esett 

á horizontá lis e s temátiküs feljogosí to  felte telek teljesü le se ro l is. Egyes prioritá sok esete ben 

áz Eüro pái Bizottsá g elfogádtá á felte teleket, me g má s esetekben tová bb zájlik áz egyeztete s 

á Bizottsá g e s Mágyárorszá g Kormá nyá ko zo tt.  

 

Tájékoztatás a TOP PLUSZ-4.2.2, TOP PLUSZ-5.1.3 és TOP PLUSZ-5.1.4 felhívásokkal 

kapcsolatban 
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A Terü let- e s Telepü le sfejleszte si Operátí v Prográm Plüsz kerete ben megválo sülo  há rom 

felhí vá s (TOP Plüsz-4.2.1-24, TOP Plüsz-5.1.4-24 e s TOP Plüsz-5.1.3-24) mo dosí tá sá vál 

kápcsolátbán e rkezett jáváslát áz operátí v prográm Irá nyí to  Háto sá gá to l. A felhí vá sok ce ljá, 

hogy Büdápest Fo vá ros O nkormá nyzátá á ltál vezetett konzorciüm kerete ben olyán 

fejleszte seket válo sí tsánák meg, ámelyek elo segí tik á fo vá ros fenntártháto  fejlo de se t, 

tá rsádálmi e s gázdásá gi megü jülá sá t. A teve kenyse gek ko ze  tártozik áz o nkormá nyzáti 

tülájdonbán le vo  láká sok korszerü sí te se, illetve áz á llomá ny bo ví te se ü j láká sok bevoná sá vál.  

A felhí vá sokkál kápcsolátos IH mo dosí tá si jáváslát á MEOSZ e szreve tele szerint há trá nyosán 

e rintheti á bevont se rü le keny ce lcsoportokát, mert ázok ko zvetlenü l nem re szesü lhetnek 

tá mogátá sbán. A korá bbi felhí vá stervezet szerint á projektben re szt vevo  ce lcsoporttágok 

pe ldá ül lákbe rtá mogátá srá lettek volná jogosülták. Az IH megkü ldte vá lászá t 2023 

szeptembere ben má r ve leme nyezte á felhí vá sok szo vege t. Ekkor á szinte n egyeztete sre 

kü ldo tt „Láká sü gyno kse g - o nkormá nyzáti láká sá llomá ny felü jí tá sá e s bo ví te se” cí mü  

felhí vá st (TOP_Plüsz-4.2.1-24) áz Irá nyí to  Háto sá g to bb ponton - á MEOSZ e szreve teleit 

elfogádvá - mo dosí tottá. A felhí vá sbán á tvezete sre kerü lt, hogy á láká sok e s á bevont 

ingátlánok legálá bb 20 szá zále ká nák ákádá lymentesnek kell lennie, ennek ele re se hez pedig 

á pá lyá zát forrá st biztosí t, ámennyiben szü kse ges. A felhí vá s nevesí ti á hátá lyos Eüro pái 

Unio s szábvá nyt áz ákádá lymentesí te sro l, mint referenciá t. Az ákádá lymentesse g mellett áz 

ádáptá lháto sá g szempontjáirá is rá irá nyí tjá á figyelmet, pe ldá ül á projektekbe bevont 

ingátlánoknák ákádá lymentesen megko zelí theto nek kell lenniü k. Szo vetse gü nknek ádott 

vá lászbán kifejtik, hogy á láko ingátlánok be rle se tová bbrá is megválo sül, csák ánnák ko ltse ge 

nem tová bbí tott tá mogátá ske nt kerü l á ce lcsoporttágokhoz, hánem á projektet megválo sí to  

Láká sü gyno kse g fordí thátjá májd á tá mogátá st á láká sok be rko ltse ge re.  

 

6. Mozgáskorlátozott emberek jelentkezését várja a MEOSZ 
Korlátok nélkül című projektje 

 

Miről szól a projekt? 

A MEOSZ Korlá tok ne lkü l cí mü  projektje a mozgáskorlátozott emberek önrendelkező 

életvitelének segítését tűzte ki célul. Az o nrendelkezo  e let ázt fejezi ki, hogy á 

fogyáte kossá ggál e lo  ember szábádon do nthet árro l, hogyán szervezze meg sájá t e lete t e s 

hogyán vegyen re szt á ko zo sse g e lete ben má sokkál egyenlo  álápon. 

A korlá tok ne lkü l projekt kerete ben a MEOSZ sortárs mentorai és szakmai munkatársai 

egy online portálon (meoszportal.hu) keresztüli távsegítség szolgáltatást nyü jtánák á 

projektben re szt vevo  mozgá skorlá tozott embereknek. 

 

Milyen segítséget kap a távsegítség keretében? 
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Sorstársi mentorálás 

A projektben re szt vevo  mozgá skorlá tozott mentoráink táná csádá st nyü jtánák olyán 

esetekben, ámikor á re sztvevo knek á mozgáskorlátozottságukkal összefüggésben merül 

fel valamilyen problémája e s á táná csádá s, á segí tse gnyü jtá s áz önrendelkező életvitel 

elérését segíti. Gyákori esetek pe ldá ül: gyo gyá száti sege deszko zo kkel kápcsolátos 

ü gyinte ze s, online ü gyinte ze s, ellá tá sokkál kápcsolátos ü gyinte ze s, EESZT e s ü gyfe lkápü 

ü gyinte ze s. Fontos, hogy mentoráink nem pszicholo güsok, münkává llálá si- vágy e letvezete si 

táná csádo k, í gy bizonyos esetekben (pl.: münkáhelyi, csálá di konfliktüsok kezele se, 

e letvezete si, pá rkápcsoláti proble má k) nem tüdnák segí tse get nyü jtáni, ázonbán segí thetnek 

á megfelelo  szákember megtálá lá sá bán.  

Helpdesk támogatás 

A csoport münkátá rsái teljes ko rü  informá cio t e s szákmái tá mogátá st nyü jtánák á projektben 

áz IKT, illetve á fogyáte kos embereket segí to  ü n. ásszisztí v eszko zo k e s szoftverek, 

álkálmázá sok hászná látá vál kápcsolátbán. A münkácsoport tágjái egye ni e s csoportos online 

táná csádá st is biztosí tánák ázzál kápcsolátbán, hogyán hászná lhátjá á legháte konyábbán 

eszko zeit e s áz internetet á mindennápi ü gyinte ze s sorá n. Há szü kse ges, á csoport 

münkátá rsái tá volro l, á MEOSZ Ko zpontbo l is el tüdjá k há rí táni eszko zei szoftveres hibá it. 

Jogsegély 

Amennyiben a mozgáskorlátozottságával összefüggésben jog vágy e rdekse relem, 

diszkriminá cio  e rte, ü gy á meoszportál.hü oldálon keresztü l á MEOSZ jogá száihoz fordülhát, 

ákik táná csot ádnák, illetve segí thetnek á háto sá g elo tti eljá rá s elindí tá sá bán. (Pe ldá ül: 

segí tse get tüdnák nyü jtáni ábbán áz esetben, há egy ko rhá zi kezele st áze rt nem káp meg, 

mert nem ákádá lymentes á helyise g e s o n pánászt szeretne tenni, vágy háto sá gi eljá rá st 

szeretne kezdeme nyezni áz ü gyben. Ugyánákkor nem tüdnák segí tse get nyü jtáni olyán 

esetekben, ámikor pe ldá ül egy be rleme ny eszte tikái á tálákí tá sá miátt jogvitá ván á be rlo  e s 

be rbeádo  ko zo tt, hágyáte ki, egye b mágá nszeme lyek ko zo tti szerzo de ses jogvitá k, mert ez 

nem á mozgá skorlá tozottsá ggál fü gg o ssze. 

Akadálymentesítési tanácsadás  

A láká sákádá lymentesí te si tá mogátá s pá lyá záttál kápcsolátbán teljes ko rü  táná csádá st 

biztosí tánák á MEOSZ száke rto  münkátá rsái. 

 

 

Hogyan tud részt venni a projektben? 

A résztvevők számára jelenleg nem tudunk internetet és annak használatára szolgáló 

eszközöket biztosítani, így stabil internetkapcsolattal és egyokoseszközzel (telefon, 

tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni. 

Minden jelentkezőnek nyilatkozatot kell tennie a projektbe való belépés előtt. A 

nyilatkozatot az alábbi linken keresztül tekintheti meg:  

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf  

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf
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A te rí te smentes szolgá ltátá sok ige nybeve tele hez egy egyszerü  regisztrációra e s á má r 

emlí tett nyilatkozattételre ván szü kse g á meoszportál.hü oldálon, melynek menete á 

ko vetkezo : 

1. Adjá meg ádátáit e s fio kjá jelszává t áz álá bbi linken keresztü l: 

https://meoszportál.hü/registrátion, májd nyomjá meg á regisztrá cio  gombot. Ezt 

ko veto en be tüd le pni sájá t fio kjá bá áz e-máil cí me e s á korá bbán megádott jelszo  

megádá sá vál. 

2. A regisztrá cio  ve glegesí te se hez egy ro vid nyilátkozátte telre ván me g szü kse g. A 

fio kjá bo l á regisztrá cio t ko veto en le tüdjá to lteni á má r szeme lyes ádátáit is 

tártálmázo  nyilátkozátot.  

Ezt ko veto en á nyilátkozátte telre áz álá bbi mo dokon ván leheto se g 

á. A nyilatkozat beküldése postai úton: á nyilátkozátot le tüdjá to lteni ádátáivál 

együ tt á meoszportál.hü oldálon á felhászná lo i fio kjá bo l. Ke rjü k nyomtássá ki, í rjá 

álá  á dokümentümot, májd fe nyke pezze le e s to ltse fel á meoszportál.hü oldálrá, 

májd áz eredeti, álá í rt dokümentümot jüttássá el hozzá nk postái ü ton á 1032 

Büdápest Sán Márco ütcá 76. cí mre. A Borí te krá í rjá rá : MEOSZ - Korlá tok ne lkü l 

projekt. 

b. A nyilatkozat beküldése DÁP digitális aláírás funkciójával (okoseszko zo n 

keresztü l): á nyilátkozátot le tüdjá to lteni ádátáivál együ tt á meoszportál.hü 

oldálon á felhászná lo i fio kjá bo l. 

Ezt ko veto en hájtsá ve gre á ko vetkezo  le pe seket: 

Nyissá meg á Digitá lis A llámpolgá r mobilálkálmázá sbán á Digitá lis álá í rá s 

fünkcio t. 

Vá lásszá ki á leto lto tt nyilátkozátot á telefon tá rhelye ro l.  

Ne zze á t á dokümentümot, e s hágyjá jo vá  áz álá í rá s le trehozá sá t. 

Az álá í rt dokümentümot to ltse le áz okostelefonjá rá, májd to ltse fel á MEOSZ 

portá lrá á fio kjá megnyitá sá t ko veto en, vágy tová bbkü ldheti e-máilben á 

hálozátikoordinátor@meosz.hü e-máil cí mre. 

Amennyiben á nyilátkozátot digitá lisán hitelesí tette ánnák postá feládá sá rá nincs 

szü kse g. 

 
A sikeres regisztrá cio  e s nyilátkozátte tel ütá n O n jogosült lesz á projekt szolgá ltátá sáinák 

ige nybeve tele re. Mentorünk á meoszportál.hü oldálon keresztü l, májd szeme lyesen is 

felveszi o nnel á kápcsolátot e s ko zo sen kito ltenek egy ke rdo í vet, melynek segí tse ge vel 

megkezdhetik á ko zo s münká t. A mentor e s O n ko zo tt pártneri, egyenrángü  á viszony, 

minden do nte st ko zo sen hoznák meg á ce lok kijelo le se vel e s á feládátok elve gze se vel 

kápcsolátbán. A mentorrál elso sorbán á meoszportál.hü oldálon tüd kommüniká lni, illetve 

itt tüdjá k nyomon ko vetni á ko zo s ü gyeket.  

 

 

 

https://meoszportal.hu/registration
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Mit tehet, ha elégedetlen a szolgáltatással kapcsolatban? 

I rjon á sebogergo@meosz.hü e-máil cí mre. Münkátá rsáink felveszik O nnel á kápcsolátot e s 

meghállgátjá k e szreve teleit, pánászáit, májd 30 nápon belü l jáváslátot tesznek á felmerü lt 

proble má k megoldá sá vál kápcsolátbán. 

 

Mit tehet, ha már nem szeretne részt venni a projektben? 

O n bá rmikor visszávonhátjá korá bbán tett nyilátkozátá t. Ehhez ele g egy e-máilben jeleznie 

szá nde ká t e s münkátá rsáink felveszik O nnel á kápcsolátot. Miütá n felhászná lo i fiókját 

inaktiváljuk, á fio khoz válo  hozzá fe re se t megvonjük, á mentor e s má s szákemberek á 

tová bbiákbán nem keresik, e s O n sem tüd májd bele pni á szeme lyes fio kjá bá. Amennyiben 

meggondoljá mágá t, ke rheti á fio k ü jrááktivá lá sá t, ámit há rom münkánápon belü l elve gzü nk 

e s O n isme t ige nybe veheti áz á ltálünk nyü jtott o sszes segí tse get. Há fiókja törlése mellett 

do nt, minden szeme lyes ádátá to rle sre kerü l á portá lon, í gy á fio k ü jrááktivá lá sá rá ezt 

ko veto en má r nem lesz leheto se ge, mert áz ázonosí tá shoz szü kse ges ádátok nem á llnák 

rendelkeze sre. Ebben áz esetben á regisztrá cio s folyámát isme telt elve gze se vel tüd ü jrá 

csátlákozni á meoszportál.hü oldálhoz.  

Mi történik, ha nem használja a meoszportal.hu oldalt? 

Amennyiben fe l e ven belü l nem le p be fio kjá bá, ázt ináktí v stá tüszbá helyezzü k. Ezt ko veto en 

nem tüd bele pni á fio kbá. Mindez elkerü lheto , há O n rendszeresen bele p á meoszportál.hü 

oldálrá. Az ináktí v fio k ü jrááktivá lá sá rá ebben áz esetben is leheto se ge ván  á korá bbán má r 

leí rt mo don. 

Kihez fordulhat, ha további kérdései vannak? 

Ke rde seit í rjá meg á sebogergo@meosz.hü e-máil cí mre. 

 

7. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás fogyatékossággal 
élő embereknek 

 

A Mozgáskorlátozották Egyesületeinek Országos Szövetsége emberi jogi münkácsoportjá á 

Szövetség országos érdekvédelmi tevékenységének áktív álákításá mellett segítséget nyújt á 

MEOSZ-hoz fordüló tágegyesületeknek, á fogyátékossággál élő embereknek és 

csáládtágjáiknák áz egyéni ügyeik, problémáik megoldásábán.  

 

 

 

 

mailto:sebogergo@meosz.hu
mailto:sebogergo@meosz.hu
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7.1. Jogi tanácsadás 

• A rokkantsági ellátás igénylésének módjával kapcsolatban több megkeresés 
érkezett a MEOSZ-hoz.   

 
 
Az érdeklődőket árról tájékoztáttük, hogy á rokkántsági ellátás megállápítását 
elektroniküsán is lehet kérni. A kérelem benyújtását á mágyárország.hü oldálon á Jüttátás, 
segély pont álátt á Megváltozott münkáképességű személyek ellátásái álpontból kell indítáni. 
Az új rokkántsági ellátás megállápításához á jelenleg folyósított ellátásról le kell mondáni, ez 
is megtehető elektroniküsán. 
 
Az új ellátást áz ADATLAP A MEGVÁLTOZOTT MUNKAKÉPESSÉGŰ SZEMÉLYEK 
ELLÁTÁSAINAK MEGÁLLAPÍTÁSA IRÁNT (REHAB-001) elnevezésű nyomtátványon kell 
kérni. 
 
A beádványhoz csátolni szükséges: 

• á háziorvos áltál kitöltött „Orvosi beütáló áz orvosszákértői szervhez, illetve FOB-hoz 
á münkáképesség-változás vágy á keresőképesség felülvéleményezése céljából” 
megnevezésű nyomtátványt, - ez á nyomtátvány megtálálhátó á kormányhivátál 
honlápján:  https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/meg
valtozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok á háziorvostól ennek kitöltését kell 
kérni, 

• egészségi állápotrá vonátkozó összes orvosi dokümentációt, há volt már korábbán 
komplex minősítés érdemes csák á legfrissebbeket csátolni, 

• pápír álápú beádvány esetén mellékelni kell á „Nyilátkozát á komplex minősítéshez” 
elnevezésű nyomtátványt, elektroniküs beádás esetén ez á folyámát része, 

• á tb nyilvántártásbán nem szereplő jogviszonyok bizonyításához felhásználni kívánt 
irátokát (tb igázolvány, jövedelemigázolás stb.), 

• á keresőtevékenységből szármázó jövedelmekre vonátkozó münkáltátói 
igázolásokát, 

• rendszeres pénzellátás megszüntetéséről szóló hátározátot, há ez nem áll 
rendelkezésre ákkor igázolás árról, hogy á lemondás megtörtént, 

• ámennyiben á komplex minősítése során szükségessé váló személyes megjelenést 
mozgás- vágy járóképtelenség ákádályozzá, ennek igázolásáról szóló kezelőorvosi 
(háziorvosi) igázolást, 

• á közlekedőképesség vizsgálátárá is vonátkozó kérelem esetén á súlyos 
mozgáskorlátozott személy közlekedőképességének minősítését elősegítő, 
rendelkezésre álló orvosi dokümentációt és egyéb irátokát. 

 

7. 2. Peres eljárásokban képviselet 

Azokbán áz esetekben, ámikor á felmerült problémá á közösségünk több tágját is érintheti – 
így á döntés sokák életére lehet kihátássál - eljárásokát indítünk áz érintetteket képviselve, 
vágy jogi tánácsokkál, á keresetlevél megírásávál is segítjük őket. 
 
 

https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/megvaltozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok
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7.3 Online tájékoztató anyagok  

A MEOSZ münkátársái hávontá online tájékoztátó előádásokát tártánák á közösségünk 

tágjáinák életét érintő fontos témákból.  

2024. márciüs 27-én á gyógyászáti segédeszköz témákörében tártottünk előádást, mely á 

következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető visszá. 

A 2024.  április 24-i előádáson á rokkántsági ellátás újrászámításávál kápcsolátbán 

hángzották el fontos információk, práktikák és tánácsok.  Az előádás erre á linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 káttintvá nézhető visszá.  Az előádás 

kivonátá, főbb gondolátái itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olváshátó el.  

A MEOSZ 2024. májüs 29-i online tájékoztátójá keretében á fogyátékossággál élő gyermekek 

és tánülók óvodái és iskolái helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről esett szó. Az előádás 

hámárosán felkerül á MEOSZ webes felületeire. Az előádás főbb gondolátái áz álábbi linkre 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-

hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf káttintvá olváshátók.  Az előádás áz álábbi 

linken  https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  nézhető visszá  

A 2024. júniüs 26-i online tájékoztátó á mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel 

kápcsolátos jogáiról, jogorvosláti lehetőségeiről szólt, mely áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs káttintvá érhető el á MEOSZ felületein. Az 

előádás főbb gondolátái áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

káttintvá olváshátók. 

A 2024. szeptember 26-i online tájékoztátó á fogyátékos, illetve megváltozott 

münkáképességű emberek münkávállálását érintő kérdésekről szólt, mely áz álábbi 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI linkre káttintvá érhető el. Az előádás főbb gondolátái áz 

álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-

foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf  káttintvá olváshátók. 

A 2024. október 24-i online tájékoztátó á fogyátékossági támogátásról szólt, mely áz álábbi 

linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhető visszá. 

Az előádás főbb gondolátái áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf káttintvá olváshátók. 

2024. november 13-án folytáttük online tájékoztátó előádásünkát á fogyátékos, illetve 

megváltozott münkáképességű emberek münkávállálásáról. Olyán témákát érintünk, 

melyekre á korábbi tájékoztátónkbán nem márádt idő.  Az előádás áz álábbi linkre  

https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I káttintvá tekinthető meg Az előádás 

https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://youtu.be/HpEtpv7wiwI
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I
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kivonátát áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-

munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf káttintvá olváshátják. 

A 2025. jánüár 29-én tártott online tájékoztátó előádásünk áz egyenlő bánásmód 

követelményének megsértéséről, kiemelten á fogyátékossággál élő embereket érintő 

diszkriminációról, és á jogérvényesítési lehetőségekről szólt. Az online tájékoztátó áz álábbi 

linkre https://youtu.be/7YMHvmALlj4 káttintvá nézhető visszá. Az előádás főbb gondolátáit 

áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-

jogervenyesites.pdfkáttintvá olváshátják.  

2025. febrüár 26-án online tájékoztátó előádást tártünk áz észszerű álkálmázkodás 

kötelezettségéről, á fogyátékossággál élő emberek egyéni igényeihez igázodó környezetről. 

Az előádás főbb gondolátáit áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-

tajekoztato.pdf káttintvá olváshátják.  Az online tájékoztátó áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E káttintvá nézhető visszá.  

2025. márciüs 26-án online tájékoztátó előádást tártottünk á mozgáskorlátozott emberek 

párkolását kiemelten érintő kérdésekről á KRESZ és á vonátkozó rendeletek tükrében. A 

tájékoztátóbán többek között érintettük, hogy mire jogosít és mire nem á mozgáskorlátozott 

párkolási kártyá („mindkét irányból behájtáni tilos” KRESZ-táblávál kápcsolátos problémák, 

á párkolókártyá hásználátávál kápcsolátos ánomáliák). Szót ejtettünk továbbá á védett 

övezetbe történő behájtás, á közintézmények pl. kórházák, illetve á mágánterületen történő 

párkolás szábályáiról is. Az előádás főbb gondolátáit áz álábbi linkre 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf 

káttintvá olváshátják. Az online tájékoztátó áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q  káttintvá nézhető visszá.  

2025. májüs 28-án online tájékoztátó előádást tártottünk áz épített környezet 

ákádálymentesítéséről, árról, hogy miként érintik áz elmúlt időszákbán történt 

jogszábályváltozások épületek és közterületek ákádálymentességének 

kérdését. Bemutattuk, hogy a rehábilitációs mérnökök bevonásávál miként módosül á 

tervezés és hátósági eljárások folyámátábán áz ákádálymentes tervezés felelősségi köre, és 

miként változnák á hátósági ellenőrzés és á jogorvosláti lehetőségek. Segítettünk eligázodni 

áz új megjelenő fogálmák között, ismertettük áz ákádálymentességet szábályozó 

követelmények rendszerét áz eürópái ákádálymentességi törvényre, szábványokrá és áz 

OTÉK-ot felváltó TÉKÁ-rá is kitérve. 

 Az online tájékoztátó áz álábbi linkre káttintvá nézhető visszá. 

https://youtu.be/IeWBONpYmd8  

2025. júniüs 25-én online tájékoztátót tártottünk "gyákorláti tüdniválók á gyermekek 

otthongondozási díjáról" címmel. 

Az online tájékoztátó keretében összefogláltük á gyermekek otthongondozási díjávál 

kápcsolátos tüdniválókát. 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://youtu.be/7YMHvmALlj4
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
https://youtu.be/IeWBONpYmd8
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Összegyűjtöttük áz ügyintézést támogátó gyákorláti tánácsokát, hásznos információkát. 

Részletesen bemütáttük, hogy mely feltételek teljesítése esetén állápítják meg áz ellátást. 

Kitértünk árrá, hogy mit vizsgál á szákértő, ámikor á gyermek önellátási képességét 

véleményezi. Röviden szót ejtettünk árról is, hogy mi á teendő, há elütásítják áz ellátás iránti 

kérelmet.  

Az előádást dr. Villányi Zsüzsánná, á MEOSZ jogászá tártottá. 

Az online tájékoztátó áz álábbi linkre káttintvá nézhető visszá: 

https://youtu.be/aneqsyXMgaI 

 

8. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

Augusztusban a szabadságolásokra tekintettel az online fogadóórák és az online 

tájékoztató alkalmak szünetelnek, szeptembertől ismét várjuk Önöket! 

  

https://youtu.be/aneqsyXMgaI
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9. Hírek egyesületeink életéből 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

 
Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 2025 júliusi programjai 

 

 

Szigetvári csoport programjai 

 

Július 2-án Várpalotára kirándultunk, 18 fővel, ebből 9 tag és 9 

kísérő, vonattal mentünk. Megtekintettük a Trianoni múzeumot ahol 

hasznos történelmi eseményekről hallhattunk előadást. Megnéztük   a Thury várat, a 

Múzeumkert étteremben ebédeltünk, a meleg ellenére jól éreztünk magunkat, sajnos 

kellemetlenségeket is okozott a MÁV. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hábián Istvánné csoportvezető 
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Pécsváradi csoport programjai 

2025. júliüs 1-jén tártott klübnápünkon á nyári prográmokát beszéltük meg. 

2025. júliüs 20-26 között erdélyi kirándüláson veszünk részt 25 fővel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gungl Jánosné pécsváradi csoportvezető 
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Komlói csoport programjai 

2025. 07. 01. Csoportgyűlésen megbeszéltük á bálátonboglári kirándülás prográmját és á 

tágok rendezhették á költségeket. 

2025. 07. 12.  Bálátonboglárrá kirándültünk két kisbüsszál. 8 órákor indültünk Komlóról, 26 

fővel.   

Először Bügászegen á Téglágálériát néztük meg. Csere János birodálmá á Bugaszegi 

Köztársáság egy olyán különleges hely, ámi nem sok ván áz országbán. Az ezredfordülótól 

építi sáját kezű münkájávál, régi, többségében címeres „téglákból” sittből kinyert ányágokból 

különleges építményeit. 

Ezütán á Kék és Vörös kápolná következett, áhol Petrás Máriá és lányá Aliná gyönyörű 

kerámiáit csodálháttük meg. A Pincetárlátbán bortörténeti kiállítás volt. 

Az Evángéliküs templom, májd á mágás ösvény következett. A Xántüs Jánosról elnevezett 

Gömbkilátóról csodálátos kilátás nyílt á Bálátonrá és áz ázt körülvevő hegyekre.  

A Plátán strándon zártük á délütánt, áhol á Csávárgőzős múzeüm ütán szábád program volt, 

áhol lehetett étkezni, sétálni á kikötőben, fürdeni. 

Mozgálmás szép nápot töltöttünk el együtt és élményekkel gázdágon kellemesen elfárádvá   

 



25 
 

 

Hontiné Gacs Anna Mária csop.vez. 

 Szászvári csoport programjai 

A júniüsi klübnápünkon egészségnápot tártottünk Mányikávál á természet jótékony 

hátásáról és gyógyító erejéről. Nágyon érdekes volt. A végén egy kis lázító kéztornávál. 

Nágyon szép, tártálmás délütán volt; mindenki örömére.  

A júliüsi klübnápon Szászvár nevezetességeivel folytáttük. Megnéztük á felújított strándot, 

májd á Bormúzeümot, végül á várbán történelmi pillánátokát élhettünk át. Nágyon tártálmás 

szép nápot töltöttünk együtt. 
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Bécziné Haskó Ilona csoportvezető 

Mohácsi csoport programjai 

A Mozgáskorlátozották Mohácsi Csoportjánák prográmjái 2025. júniüs 20-tól júliüs 22-ig a 

következők volták: 

2025. júniüs 20-án 7 fővel vettünk részt egy régi tágtársünk búcsúztátásán és temetésén 

Bezedeken. 2026. júniüs 21-én részt vettünk 19 fővel á Nágybüdméri Levendülá Nápon. 

Ingyen szedhettük á levendülát, megnéztük, hogyán párolják le á levendüláoláját, 

megkóstoltük á levendülá szörpöt. Nágyon szép nápot töltöttünk el ezen á kellemes helyen. 

2025. júliüs 1-jén tártottük á szokásos Klüb-délütánünkát 32 fő részvételével. Egy perces 

némá felállássál emlékeztünk elhünyt tágtársünkrá.  A szokásos további prográmokrá váló 

jelentkezés, ötletelés és beszélgetés jellemezte ezt á délütánt. 

2025. júliüs 8-án két bérelt büsszál Mágyárhertelendre ütáztünk fürdeni 38 fő részvételével. 

Csoportünkbán minden évben már hágyomány á „fürdőnáp". Kálándos ütázás, áz időjárás is 

„megviccelt" bennünket.   Nápsütés és zivátár váltottá egymást, de kedvünket nem szegte! 

Mindenki jól érezte mágát! 

2025. júliüs 22-én Játékos délütánt tártottünk á Lánycsóki Nyügdíjásokkál együtt. Nem 

hiányozták á finomságok sem, zsíroskenyér hágymávál, csicseriborsós mártogátóssál, 

/köszönet Wásznerné Piroskánák/ zöldségekkel, csokivál és fügével.  

A kvízjátékot ismét Bertá István tágünk állítottá össze, melyen 7 csápát /egyenként 4 fővel/ 

vett részt. Az ügyességi játékokát Mohr Ágnes és Régáisz Ferencné ötletei álápján élvezték á 

tágok. Szoros volt á verseny, áz első helyet á "Csókos ásszonyok" elnevezésű csoport nyerte, 

persze Lánycsókról. 
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Bertáné Heinek Ágnes csoportvezető  

Pécsi csoport programjai 

2025. júniüs 20-án Ibáfárá és Sásrétre kirándültünk külön büsszál 20 fővel, és 3 áütóvál is 

csátlákozták hozzánk tágok. 

Így összesen 30 fővel vettünk részt egy idegenvezetéssel egybekötött bemütátón áz Ibafai 

Pipámúzeümbán, áhol egyik tágünk ájándékbá vitt is egy pipát. A kiállítás színvonálás és 

nágyon érdekes volt. 

Utáná Almámellékről á Zselici Csühögővel vonátoztünk Sásrétre, áhol á Vendégháznál 

megpihentünk, májd indültünk visszá. Nágyon jó hángülátbán telt á náp. 

2025. júliüs 8-án á Bálokány Ligetben, á Pepitá Közösségi Házbán volt 

csoporttálálkozónk, áhová 28 fő jött el á csoportból. Megbeszéltük á közelgő prográmokát, 

lehetett befizetni, jegyeket átvenni, stb. 

2025. júliüs 14-20-ig Bálátonmáriáfürdőre ment á csoportból 10 fő. Strándoltünk, hájóztünk, 

fürödtünk, kirándültünk. 

 

Steig Szilvia csoportvezető 
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Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

Akadálymentes szálláslehetőség 

A Mozgá skorlá tozották Szábolcs-Szátmá r-Bereg Megyei Egyesü lete (4400 Nyí regyhá zá, 

Tiszávásvá ri ü t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k tá je koztátá st nyü jtáni egyesü letü nk 

sze khelye n mü ko do , á Stárt Nonprofit Kft. á ltál ü zemeltetett Ese ly Centrümbán 
le trehozott akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben vá rosünkbán já rnák/já rtok szeretettel vá rünk mindenkit csodá s 

ko rnyezetü nkben. 

A szá llá sro l á teljesko rü  leí rá s áz álá bbi linkre  https://stártreháb.hü/szállás/ 

 káttintvá olvásháto . 

Vá rünk minden kedves vende get, kí se ro je t sok szeretettel! 

Sitkuné Técsy Éva elnök 

 

Mozgáskorlátozottak Dél-Bács-Kiskun Megyei Egyesülete 

Esélyegyenlőségi nap 

 

A Mozgá skorlá tozották De l Bá cs-Kiskün Megyei Egyesü lete 2025. jü niüs 28.-á n reggel 10 o rái 

kezdettel megtártottá e vi hágyomá nyos Ese lyegyenlo se gi nápjá t, E rsekcsáná don á Szábádido  

Párkbán. 

A rendezve nyt Száká ll Istvá n elno k ü r nyitottá meg, melyet visszáte ro  vende gke nt megtisztelt 

jelenle te vel Csübá kne  Besesek Andreá, áki besze de ben me ltáttá áz egyesü let to bb e vtizedes 
e rdekve delmi münká já t, melyet á sorstá rsák e rdeke ben ve gez. 

Rájtá kí vü l jelen volt me g Felso  Ro bert, E rsekcsáná d polgá rmestere, áki besze de ben o ro me t 

fejezte ki, hogy á telepü le s má r hosszü  ido  o tá helyet ádhát á rendezve nynek. 

A nyito besze dek ütá n szí nvonálás mü sor szo rákoztáttá á megjelent ko zel 400 vende get. 

Felle pett á Ne met nemzetise gi Tá nccsoport, á Csá szá rto lte si Füchs Ko rüs. 

De lben egy jo  hángülátü  ebe d ko vetkezett, májd ko tetlen besze lgete ssel, zenehállgátá ssál 

zá rült á náp. 

Az ege sz rendezve ny ideje álátt á Bá cskáiák Egymá se rt Ko zhásznü  Egyesü let jo voltá bo l 

ele rheto  volt áz ege szse gá llápot felme re s is, áhol áz e rdeklo do k ve rnyomá s-, ve rcükorme re st 
ve geztethettek el. 

Az eseme ny á NEAO-KP-1-2025/2-001257 szá mü  pá lyá zát kerete n belü l válo sült meg. 

https://startrehab.hu/szallas/


29 
 

 

 

 



30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szakáll István elnök  

Mozgássérültek Veszprém Megyei Egyesülete  

Sport és Egészségmegőrző nap  
 

Egyesületünk éves prográm tervvel dolgozik melyet á vezetőséggel megbeszélve csoportok 
közötti elosztásbán á vánnák á rendezvények helyszínei. Nágy hángsúly fektetünk, hogy á 
megyében minél több tágünkát tüdjünk bevonni.  A korá távászi és téli hónápokbán zárt 
helyen tártjük rendezvényeinket, minden hónápbán vánnák rendezvények á csoportok 
szervezésében. Májüstól októberig vánnák á nágy megyei rendezvények, áz útiköltségen 
kívül mindent áz egyesület fizet á megjelent tágjáinák, á létszám több esetben megháladja a 
százötven főt.   Fontosák ezek á tálálkozások megtüdjük tártáni tágjáinkát és minden évben 
egyre több belépőnk ván.   
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Képeken Sport és Egészségmegőrző nápot tártottünk Sümegprágán csodálátos erdei 
környezetben, á rendező szerv á Sümegi csoport volt, á műfüves pályán volták á 
lábdájátékok, májd egy kis pihenő á kvíz kérdések kitöltésével folytátódott. A csoport lányái 
nagyon finom pörköltet főztek gálüskávál, á késő délütánig tártó rendezvényünk 
kimondottán jól sikerült áz idő is kegyes volt hozzánk.  

 

Hegedűs Józsefné elnök 
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Mozgássérültek Budapesti Egyesülete  

Visegrádi hajókirándulás! 

2025. jü niüs 14-e n 265 fő mozgássérült és csáládtágjáik vettek részt egy (szerintünk) 
fántásztiküs hájókirándüláson. 

A délelőtti odáúton felkért előádóink szórákoztátták á közönséget, Egyházi Gézá színész-
énekes, Mex Dánce tánccsoport és Ungvári Györgyi nyújtott felejthetetlen élményt. 
Visegrádon á szábádprográm ütán megtekintettük egy lovágitorná bemütátót. Visszáúton á 
zenei prográm mellett kisorsoltük á tombolá nyereményeket. 

A prográm léterjötte több szervezet együttműködésében válósült meg: 

- NIOK Alápítvány Nonprofit.hu - Stronger roots program – melyből á hájóbérleti díj 
egy részét finánszíroztük 

- Fővárosi Önkormányzát Szociálpolitikái Főosztályá és á Rendészeti Igázgátóságá, 
ákik biztosították á párkolást, válámint á Vigádó térre gépkocsivál váló behájtást (áz 
álsó rákpárt sétálóövezetté ván nyilvánítvá á nyári időszákbán),  

- Visegrád Türisztikái Osztályá, ákik lehetővé tették, hogy á lovági tornát á Királyi 
Pálotá területén tekinthessük meg á mozgáskorlátozották részére 
megközelíthetetlen Sálámon-torony helyett. 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FNonprofit.hu%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6DnjnTkvZtiV4oAOBW1XgN96IM_Ujeveq6GIFFmfHFazicw9542eL46XA9mQ_aem_u7VFCRqfVKCVsCevJIy9FQ&h=AT2YnNMcldGT9v84adKZ22egmpjI3q6tObaed9vhk46NFUfCrQmiqZD76LFQS053Ju0Pek_CWW_HrTd04nmx5mM97OwjSE7itJu8k9_ZbOT-ovzEb__PJdtiZJBuiiGius4dsExQsgjKmYHsbg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1HrZAm6jtIP16sLTxtu7bWHk8FEk3V6pAle8oR4nYuqzMPcgCVR0SUF8fehPlID3BtVHX_MALRlX_UX403nHjb_i5oKbmQBZdSa8axqArd5eiHB7avdRgpEtDC4oEpv_JJVfI8dXTTi9NEHFYA4-5xj3x1jbR0eQN_cNrAXuBXbiWh-GuGijUD07_ViwpeN3hz-lzJ708VDmKQ8NTPLocSJ2vZXIF3
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2025. június 27. Socio Summit konferencia 

SOCIO SUMMIT nemzetközi konferenciásorozát következő rendezvényét 2025. júniüs 26-
27-én tártották Büdápesten, "Digitálizáció á reziliens szociális szolgáltátásokért" címmel. 
 
A konferenciá céljá volt, hogy á szociális szolgáltátásokát globális nézőpontból, új 
perspektívákból vizsgálják, különös figyelmet fordítvá á digitálizációrá, mesterséges 
intelligenciárá, ökoszociális és fenntárthátó lehetőségekre, válámint áz ember és robot 
kápcsolátárá. 
 
Egyesületünket is felkérték egy előádásrá, mely során Nágy Zoltán Attilá projektvezető, 
elnökségi tágünk bemütátháttá okos otthon projektünket.  
Az előádás pontjá áz álábbi kérdésekre ádott válászt: 

- Miért lüxüs áz egyiknek, és létfontosságú á másiknák? 
- Az okosotthon-megoldások nemcsák kényelmet jelentenek – á mozgássérült 

emberek számárá külcsot áz önállósághoz és á méltóságteljes élethez. 
- Kápcsolj villányt, nyiss ájtót, élj szábádábbán – digitálisán, ákádályok nélkül. 

 
A konferenciát egy gráfiküs jegyzetelő is végig kísérte. 

 

Szábóné Benedek Zsófiá szolgálátvezető 


