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1. Valtoznak a sulyos mozgaskorlatozottak
személygépkocsihoz kapcsolodo kedvezményei

2026. januar 1-jét6l modosulnak a sulyos mozgaskorlatozott, illetve egyéb
fogyatékossaggal él6 embereket megillet6 kozlekedési kedvezmények. A
kozelmultban megjelent kormanyrendelet értelmében a személygépkocsi szerzési
tamogatas mértéke 0j gépkocsi vasarlasa esetén a jelenlegi 1 000000 forintrél 2 000
000 forintra emelkedik, az ujnak nem mindsiilé, de legfeljebb 6t éve forgalomba
helyezett személygépkocsi vasarlasa esetén a tamogatas 6sszege tovabbra is a vételar
60 szazaléka, azonban a maximalisan igénybe vehet6 6sszeg a mostani 600 000
forintr6l 1200 000 forintra emelkedik. Nem valtozik ugyanakkor a sulyos
mozgaskorlatozott emberek altal vasarolt segédmotoros kerékparnak mindsiild,
harom- vagy négykerekii jarmii, valamint jarmiinek nem mindsiil6, gépi meghajtasu
kerekesszék esetében igénybe vehet6 tamogatas mértéke. Az tovabbra is a vételar 60
szazaléka, de legfeljebb 600.000 forint. A kormanyrendelet értelmében némileg
emelkedik a sulyos mozgaskorlatozott, vagy az 6t szallité személy tulajdonaban all6
személygépkocsi atalakitasaval osszefiiggésben igénybe veheté tamogatas mértéke,
ami a jelenlegi 90.000 forint helyett 150.000 forint lesz.

Az egyes gyermekvédelmi, szocidlis és fogyatékossagligyi targyd kormanyrendeletek
modositasarol rendelkezé 179/2025. (VI. 30.) kormanyrendelet moédositotta a sulyos
mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeirdl rendelkez6 102/2011. (VI. 29.)
kormanyrendelet egyes kedvezmények mértékére vonatkozd szabalyait. Ennek alapjan a
magasabb mértékii tamogatast 2026. januar 1-jétdl vehetik igénybe az arra jogosultak.

Ez azt jelenti, hogy legkorabban a jov6 évben benyujtott kérelmek esetében lehet a magasabb
Osszegli tamogatasra szamitani. A szerzési tAmogatassal vasarolt személygépkocsi kizardlag
a sulyos mozgaskorlatozott, illetve az egyéb fogyatékossaggal él6 személy érdekében
hasznalhato fel.

A szabdlyozas ugyan mas tekintetben nem valtozott, aldbb emlékeztetdil azonban
osszefoglaljuk a tamogatasra vonatkozé fontosabb tudnivaldkat.

Ki jogosult a tamogatdsra?

Szerzési tAmogatas

A szerzési tdmogatasra a suilyos mozgaskorlatozott, illetve egyéb fogyatékossaggal é16
személy akkor jogosult, ha

- a kérelem benyujtasat megel6z6 hét éven beliil 6 maga vagy ra tekintettel mas személy
nem részesiilt a kérelem szerinti kézlekedési kedvezményben,

-6nall6 személygépkocsi hasznalé vagy szallitast végzd személy szallitja.



Atalakitdsi timogatas

Ha az atalakitasi tAmogatast olyan atalakitashoz igénylik, mely a vezetés feltételeként kiilon
jogszabaly alapjan eldirt automata sebességvaltoval, vagy mas segédberendezéssel torténd
felszerelésére iranyul, az abban az esetben allapithaté meg, ha a silyos mozgaskorlatozott
személy 6nall6 személygépkocsi hasznalonak mindsiil.

Ha a sulyos mozgaskorlatozott személy szallitdsat lehet6vé tevd atalakitasahoz, vagy a
biztonsagos szallitast szolgalo eszkozzel vald ellatasdhoz igénylik a tdmogatast, az akkor
allapithaté meg, ha az érintett személyt szallitdst végzd személy szallitja.
A most targyalt tdmogatdsok megallapitdsanal elényben kell részesiteni azt a sulyosan
mozgaskorlatozott, illetve egyéb fogyatékossaggal é16 személyt, aki

a) keresd tevékenységet folytat,
b) tanuléi, képzési jogviszonyban 4ll,
c) 14 éven aluli gyermeket egyediilalloként nevel, vagy

d) honvédelmi kotelezettség teljesitése soran, azzal 0Osszefiiggésben valt sulyos
mozgaskorlatozotta, illetve egyéb fogyatékossaggal élé személlyé.
Ha a kérelmez6 esetében a fent felsorolt koriilmények egyike sem all fenn, tAmogatasra csak
abban az esetben szamithat, ha minden olyan kérelmezd szamara megallapitottdk a
jogosultsagot, akit a fentiek alapjan elényben kell részesiteni, és a tAmogatas mértéke a
keretszamot, azaz az évente kiadhat6 tAmogatasok mértékét nem meritette ki.

Ki mindsiil sulyos mozgdskorldtozott és egyéb fogyatékossdggal élé személynek?
A kozlekedési kedvezmények szempontjabdl sulyos mozgaskorlatozottnak az tekinthet6:

- aki a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenléségiik biztositasardl sz6l6 1998.
évi XXVI. torvény (a tovabbiakban: Fot.) 23. § (1) bekezdés e) pontja alapjan
mozgasszervi fogyatékosnak mindsiil, vagy h) pontja alapjan halmozottan
fogyatékosnak mindsil és halmozott fogyatékossagai koziil legalabb az egyik
mozgasszervi fogyatékossag,

- azaszemély, akia 18. életévét nem toltotte be és a magasabb 6sszegii csaladi pétlékra
jogosito betegségekrdl és fogyatékossagokrol sz6l6 5/2003. (I1. 19.) ESzCsM rendelet
(a tovabbiakban: Mr.) 1. mellékletében meghatarozott, az ,L’ betiijel szerinti
mozgasszervi fogyatékossagban szenved, vagy a ,P” betlijel szerinti tobbszoros és
Osszetett betegségben szenved és ezen betegségei koziil legalabb az egyik
mozgasszervi fogyatékossagot okoz, valamint aki kézleked8képességében sulyosan
akadalyozott személynek mindsiil.

- Egyéb fogyatékossaggal él6 személynek az a személy tekinthetd, aki:

fogyatékossagi tamogatasra a Fot. 23. § alapjan latasi, hallasi, értelmi, beszéd
fogyatékossaga, illetve autizmusa, vagy halmozott fogyatékossaga okan jogosult, vagy
vakok személyi jaradékaban részesiil, vagy



a 18. életévét nem toltotte be, és magasabb 6sszegli csaladi potlékra az Mr. 1.
mellékletében meghatarozottak szerint a ,K” vagy az ,M” bettijel alapjan, vagy az ,N”
betiijel alapjan jogosult, tovabb4, aki az Mr. 1. mellékletében meghatarozott, a ,P”
betiijel szerinti tobbszoros és Osszetett betegségben szenved, és ezen betegségei
koziil legalabb az egyik az Mr. 1. mellékletében meghatarozottak szerint a ,K” vagy az
»,M” betlijel szerinti, vagy az ,N” betljel szerinti betegség, illetve fogyatékossag.

A kérelem benyujtasanak modja

A kedvezmény iranti kérelmet tovabbra is évente két alkalommal, marcius 31-éig, illetve
szeptember 30-aig lehet benyujtani a févarosi, megyei kormanyhivatal részére. A kérelem
nyomtatvany a kormdanyhivatalok weboldaldn is megtalalhat6. A kérelemben a tdAmogatdst
igényl6 személyes adatain kiviil meg kell jelolni, hogy a szerzési tdmogatast a kérelmezd
milyen jarmi beszerzésére tervezi felhasznalni, illetve az atalakitasi tdmogatast milyen
atalakitashoz kéri.

A kérelemben meg kell tovabba jeldlni, hogy a kérelmez6 mely fogyatékossag alapjan igényel
tdmogatast, illetve csatolni kell a stlyos mozgaskorlatozottsag, egyéb fogyatékossag tényét
igazold iratot, amely kiilondsen az alabbi lehet:

e a fogyatékossdgi tdmogatds megdllapitdsdrél szolé hatdésdgi hatdrozat, vagy a
megadllapitds alapjdul szolgdlé hatdlyos szakhatdsdgi dlldsfoglalds, szakvélemény
mdsolata, vagy

e a tartésan beteg, illetdleg stlyosan fogyatékos gyermekrdl kidllitott hatdlyos igazolds
mdsolata, vagy

e a rehabilitdcids szakértdi szerv vagy jogelddje altal a kézlekedbképesség mindsitésérdl
kiadott hatdlyos szakvélemény mdsolata, vagy

e a sulyos mozgdskorldtozott személy kizlekedbképességének mindsitését eldsegito,
rendelkezésre dll6 orvosi dokumentdcio és egyéb iratok, vagy

e avakok személyi jaradékdnak megadllapitasdrol szolé hatdésdgi hatarozat vagy a vakok
személyi jadradékdt kérelmezd csékkentldto nyilvdntartoé lap mdsolata.

A nyomtatvdany megfelel6 pontjainak megjelélésével a kérelmezének meg kell tennie a
sziikséges nyilatkozatokat. pl. arrdl, rendelkezik-e érvényes gépkocsi vezetésre szolo
engedéllyel, stb.

Nagyon fontos tovdbbd jelezni, ha a kérelmezé esetében valamelyik, fentebb felsorolt, az
elbirdlds sordn elényt jelenté kériilmény fenndll.

A kormanyhivatal a marcius 31-éig benyujtott kérelmek esetén junius 15-€ig, a szeptember
30-aig benyujtott kérelmek esetén pedig december 15-éig hozza meg dontését.

A tamogatas felhasznalasa



AKki 0j vagy hasznalt személygépkocsi vasarlasahoz kapott tAmogatast, annak a tAmogatas
odaitélésérdl szolé hatdrozat véglegessé valasat kovetd 4 honapon belll adasvételi
szerzddést kell kotnie Uj auté esetében a kijelolt kozremiikod6 szervezettel, hasznalt
gépkocsi esetében szintén a kozremiikodd szervezettel, vagy belf6ldi kereskedelmi
forgalomban személygépkocsik értékesitésével foglalkoz6, addészammal rendelkezd
szervezettel vagy személlyel (autékereskeddvel.)

Az adasvételi szerzddést a sulyos mozgaskorlatozott, illetve egyéb fogyatékossaggal é16
személlyel kell megkotni. Ha a szerzddés ezen hataridéig nem jon létre a tAmogatds nem
folydsithato.

A tdmogatast a szerzdés alapjan utaljak at a kozremiikodo szervezet, illetve autdkereskedd
részére.

Akinek megitéltek tAmogatast, az az 1j, illetve hasznalt személygépkocsit csak a tdAmogatdast
megallapit6 hatdrozat véglegessé valasat kovetéen vasarolhatja meg.

Nem folydsithat6 a tAmogatds, ha a gépkocsi megvasarlasara a hatarozat véglegessé valasa
eldtt kertilt sor.

Segédmotoros kerékparnak mindésiilé, harom- vagy négykerekd jarm{, valamint jarm{inek
nem mindsiilé, gépi meghajtasi kerekesszék megvasarlasa, valamint személygépkocsi
atalakitasa esetén a tamogatas a kormanyhivatal altal kiallitott utalvany vételarba vagy az
atalakitas koltségébe torténd beszamitasaval torténik.

Az utalvanyt a hivatal a jogosultsdgot megallapité hatdrozatanak véglegessé valasat kovetd
nyolc napon beliil a stilyos mozgaskorlatozott személy nevére allitja ki.

A jogosult az utalvanyt a kiallitas id6pontjatdl szamitott hat honapig hasznalhatja fel. Fontos
tudni, hogy a Segédmotoros kerékparnak minésiild, harom- vagy négykerekii jarmd,
valamint gépi meghajtasu kerekesszék is csak az utalvany kidllitasat kovet6en vasarolhato
meg, a személygépkocsi pedig ezt kovetben alakithatd at. Az utalvany kidllitasa el6tti
megvasarlas vagy atalakitas esetén a kozlekedési kedvezmény nem folydsithato.

2. Gyermekek otthongondozasi dija - 1j szabalyok a
hozzatartozonak megallapithatoé ellatassal kapcsolatban

Ismét valtoztak a gyermekek otthongondozasi dijara vonatkoz6 szabalyok. 2025.
jalius 1-én lépett hatalyba az a rendelkezés, amely pontositja, hogy mely feltételek
esetén jogosult ellatasra a fogyatékossaggal €l6 vagy tartésan beteg gyermekrol
gondoskodo hozzatartozéo a sziilé halala, vagy akadalyoztatottsaga esetén. A
modositassal kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

A gyermekek otthongondozasi dija (GYOD) annak a vérszerinti vagy 6rokbefogadé sziilének
jaré ellatas, aki fogyatékossaggal él6 vagy tartésan beteg és Onmagat ellatni képtelen
gyermekét apolja, gondozza. A GYOD a gyermek életkorara tekintet nélkiil megallapithato,
igy akar feln6tt gyermekét apold sziilé is részesiilhet az ellatasban.



Gyakran el6fordul, hogy a sziil6 kiesése példaul betegsége, kdrhazi kezelése miatt apolasra
szorul6 gyermekét nem tudja ellatni. Ezekben az esetekben legtobbszor a sziil§ és a gyermek
mas hozzatartozéja veszi at az dpolassal jaré feladatokat. Igy jogosan meriil fel az igény, hogy
a GYOD is megillesse a gondozast atvallalé személyt. A jogalkoté ezt meghatarozott
esetekben és feltételek mentén teszi lehetdvé.

A GYOD-dal kapcsolatos szabalyok a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrél szold
1993. évi III. térvényben (a tovabbiakban: Szoctv.) és a pénzbeli és természetbeni szocialis
ellatdsok igénylésének és megallapitasanak, valamint folyositasanak részletes szabalyairél
63/2006. (III. 27.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: kormanyrendelet) szerepelnek, ezek
kozott talalhatok a gyermeket dpold hozzatartozéra vonatkozo rendelkezések.

Milyen feltételek esetén kaphat hozzatartozé GYOD-ot?

A Szoctv. értelmében hozzatartozo részére akkor allapithaté meg a GYOD-ra valo jogosultsag,
ha

1) a gyermek sulyos fogyatékossagabdl vagy tartdés betegségébdl eredéen onellatdsra
képtelen,

2) a hozzatartozo a gyermekkel k6z6s haztartasban él, és
3) a gyermek nem 4ll a sziil6 gondozasdban, mert a sziilé
- meghalt,

- a gyermek allandé és tartés gondozdsaban a sajat egészségi allapotara figyelemmel
akadalyozotta valt, vagy

- a szil6i feltigyeleti joga a sziil6 cselekvOképtelensége, a sziil6 cselekvéképességében
a szildi feliigyeleti jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozottsaga miatt
szlnetel, vagy amiatt sziinetel, hogy a gyamhatdsag a gyermek csaladba fogadasahoz
hozzajarult, vagy a bir6sag a gyermeket harmadik személynél helyezte el, vagy

- a szuldi felligyeleti jogat a birésag megsziintette.

Mely hozzadtartozok kaphatnak GYOD-ot?

A fenti feltételek fennallasa esetén a Szoctv. szerint a Ptk. 8:1. § (1) bekezdés 2. pontjaban
meghatarozott hozzatartozok részestilhetnek GYOD-ban, ez a személyikor a kovetkezd:

- a kozeli hozzatartozék: a hazastars, az egyenesagbeli rokon, az 6rokbefogadott, a
mostoha- és a nevelt gyermek, az 6rokbefogado-, a mostoha- és a neveldsziild és a
testvér,

- az élettdrs,

- az egyenesagbeli rokon hazastarsa,

- ahazastars egyenesagbeli rokona és testvére,

- ésatestvér hazastarsa.



Uj szabdlyok

2025. julius 1-t6l a sziild halala vagy egészségiigyi ok miatti akadalyoztatottsaga miatt a
hozzatartozonak akkor allapithaté meg a GYOD, ha a sziilének a gyermekre tekintettel
kordbban megallapitott, GYOD-ra val6é jogosultsiga a sziil6 haldla vagy egészségiligyi
akadalyoztatottsaga miatt sz{int meg.

E szabaly aldl biztosit kivételt a Szoctv. azzal, hogy ha a gyermek a 18. életévének betdltése
eltt keriilt a hozzatartozé gondozasaba, akkor nem Kkell, hogy legyen a sziil6 részére
korabbiakban megallapitott GYOD.

A sziil6 egészségi allapotara figyelemmel fenndll6 akadalyozottsdg tényét és varhatd
id6tartamat a kormanyrendeletben meghatarozott igazolas alapjan allapitja meg.

A modositas indoka

A modositdshoz fiizott jogalkotéi indoklds szerint a mostani valtoztatds az
Alkotmanybirésagnak a GYOD-dal kapcsolatos 22/2024. (XII. 23.) szdmu AB hatarozataval
Osszefliggésben pontositja az ellatdsra vonatkozd szabalyokat, a sziilébnek a gyermek
gondozasaban valé akadalyozottsdganak esetei korében.

A GYOD az apolasi dijbol kivalt ellatasforma, amely kiemeli a sziil6-gyermek kapcsolatot mas
csaladi kapcsolatok koéziil. A GYOD megallapitasaval méltanyolhaté az a teher, amelyet az
jelent, hogy a szl akar évtizedekig is apolhatja tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos
gyermekét, ami azzal jar, hogy nem tud keres6tevékenységet folytatni.

A GYOD a gyermek életkorara tekintet nélkiil nydjthaté az 6t apolé sziilének. A kiskorusag
id6szakaban a szild vagy a helyébe 1ép6 hozzatartozd jogilag koteles a gyermekrdl
gondoskodni, sziildi feliigyeleti jog és tartasi kotelezettség alapjan, amely indokoltta teszi a
hozzatartoz6 szélesebb kord jogosultsaganak elismerését akkor, ha a gyermek mar
kiskoruként a hozzatartoz6 gondozasaba keriil. A gyermek nagykordsaga idején a
hozzatartoz6 a sziil6 jogosultsaganak folytatdjaként lehet jogosult az ellatasra.

Ez azt jelenti, hogy egy feln6tt dpolasra szorulé ember esetén, hogy sziiléje halala vagy
egészségligyi akadalyozottsdg miatt hozzatartozoja csak abban az esetben lehet jogosult
GYOD-ra, ha a sziil6 GYOD jogosultsaga halala vagy egészségiligyi ok miatt szlint meg. Minden
mas esetben a hozzatartoz6 nem GYOD-ra, hanem apolasi dijra - alap vagy emelt 6sszeg,
illetve kiemelt apolasi dijra - lehet jogosult.

3. Ulésezett a MEOSZ elnoksége

A MEOSZ eln6ksége 2025 julius 21-én tartotta soron kovetkez6 iilését, melyen attekintették
az elmult idészakban végzett érdekvédelmi munkat és a tagegyesiiletekkel kapcsolatos
feladatokat. Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke tajékoztatott a Szdvetség elmilt idészakban



végzett szakmai tevékenységérdl, valamint a Teriileti Aktivistak Taladlkozéjanak &szi
menetrendjérol.

4. Teriileti Aktivistak Talalkozdja Balatonfiizf6n

Szanyi Szilvia Balatonfiizf6 varos polgarmesterének koszont6 szavaival kezddédott
2025. junius 27-én a Teriileti Aktivistak Talalkozdéjanak soron kdvetkez6 tanacskozasa
Balatonfiizf6n, ahol a MEOSZ elndksége a térségben miikodo tagegyesiiletek valasztott
tisztségviselovel tanacskozott az érdekvédelem aktualis kérdéseirdl, a MEOSZ és a
tagszervezetek jovojérol. A rendezvényt Hegediis J6zsefné a Mozgassériiltek Veszprém
Megyei Egyesiiletének elnéke nyitotta meg, majd Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke tartott
vitaindito beszédet.

Kovacs Agnes roviden vazolta azokat a szakmai javaslatokat, melyeket a MEOSZ a
mozgaskorlatozott emberek és csaladjaik érdekében fogalmazott meg a kézelmultban a
kormadny felé. Ezek sordban emlitette egyebek mellett a lakas akadalymentesitési tAmogatas
kapcsan készitett koncepcidt, mely rovid és hosszu tdvd megolddsokat takar. A jelenlegi
tdmogatasi 6sszeg régen elavult, mert mig a bevezetésekor az akkori minimalbérnek
megfelel6 0sszeg 6tvenszerese volt a tAmogatas, ma az egyszerese. Megnéztiik tovabba, hogy
bizonyos épitési anyagok ara, a KSH adatokat figyelembe véve, 248%-kal emelkedett, ahhoz
képest, amikor a LAT-ot elinditotta az akkori kormany. A 2017-18-as években LAT-tal
foglalkoz6 munkacsoport miikodott, az akkori tervek szerint a 300.000 forint dsszegl
tdmogatast 900 000 forintra emelték volna, de ez azéta is terv maradt - fogalmazott Kovacs
Agnes.

Elmondta, hogy a MEOSZ els6 1épcs6ben az ligyintézés egyszerlisitését, illetve a jelenleg
érvényben 1évd jogszabaly finomitasaval egy felhasznalhato keretlehet6ség megteremtését
szeretné elérni. A hosszu tavu terv pedig az, hogy 4j alapokon gondolkodjunk a lakas
akadalymentesitési tamogatdsrél. Minden esetben az egyéni élethelyzet és az allapot
hatdrozza meg a tdmogatas mértékét, és ne a tdmogatas 6sszegétdl fiiggjon, hogy milyen
meértékben lehet akadalymentesiteni az otthont. A MEOSZ majusban megkiildte a tervezetet
véleményezésre tagszervezeteknek, mara elnyerte végleges formajat, amit a kormany elé
terjesztlink, remélve a pozitiv valtozast a teriileten.

Kovacs Agnes beszamolt arrél is, hogy folyamatban van az Orszagos Fogyatékosiigyi Program
Intézkedési tervének megalkotdsa. Magyarorszagon a jelenleg érvényben 1év§ jogszabalyok
garanciat jelenthetnének a fogyatékos emberek tarsadalmi esélyegyenléségének
biztositasara, a mindennapok gyakorlataban azonban nincs igy. Ahhoz képest, ahol 2025-ben
tartania kellene Magyarorszagnak, az még messze van attol, hogy egy sulyos allapotu
fogyatékos ember ki tudja mondani, hogy a fogyatékossdga nem jelent hatranyt a
mindennapokban.

A mozgaskorlatozott emberek mozgalmara sziikség volt 50 évvel ezel6tt, igy van ez most is
és a jovoben is. A kozosségépités, a kulturalis programok mellett az érdekérvényesitésre is
sziikség van a koOzoOsségiink érdekében a jovOben is. kezdetben ahhoz kellett az
érdekképviselet, hogy kezdjenek el rolunk gondolkodni. Most mar az a feladatunk, hogy azok
a jogszabalyok, melyek az érdekvédelem munkajanak eredményeként megsziilettek, ne csak
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egy jol tetsz6 mondatként - ,esélyegyenl6ség, meg semmit rolunk, nélkiiliink” - legyenek jelen
a fogyatékos emberek életében, hanem alapvetd értékként jelenjenek meg ugy, hogy
fogyatékossag mértékétdl fiiggetleniil a fogyatékossaga ne legyen hatrany az élet minden
tertiletén - mondta a MEOSZ elnoke.

Tajékoztatasa szerint a MEOSZ az érdekvédelmi munka mellett egy Gijabb kihivas elé néz. Meg
kell talalni a kévetkez6 generaciot, akiknek at lehet adni ezt a mozgalmat, amikor eljon az
ideje.

A MEOSZ elnoke kitért arra is, a kozgy(ilésen tapasztaltak alapjan az elnokség ugy dontott,
hogy a 2025-ben rendezett Tertleti Aktivastak Talalkozoin - a tajékoztatas mentén - a f6
fokuszt arra szeretnék helyezni, hogy mi a véleménye a tagszervezeteknek a MEOSZ és a
tagszervezetek jovEjérdl egylitt és onalléan is. A MEOSZ elndksége arrdl dontott, hogy az
elkovetkezendd idészakban bizonyos érdekvédelmi témakat munkacsoportokban
dolgozunk fel, melyek munkajaba szeretnénk bevonni a tagszervezetek adott témahoz
szakmai tudassal, illetve tapasztalattal rendelkezd szakembereit, vezetdit, 6nkénteseit.
Szeptemberben tajékoztatjuk a tagszervezeteket a munkacsoportok megalakuldsarol,
melyekbe szakembereket delegalhatnak - fogalmazott Kovacs Agnes.

Dr. Hegediis Lajos a MEOSZ tiszteletbeli eln6ke a mozgaskorlatozott emberek
érdekvédelme, érdekérvényesitése kapcsdn a MEOSZ és a tagszervezetek
egyluttmiikodésének, a tagszervezetek aktivitasdnak fontossagat hangsulyozta. A MEOSZ
altal készitett tényekkel alatamasztott magas szakmai szinvonali anyagok a k6zosség aktiv
hozzaallasaval tudnak hatékonyabban érvényesiilni. Ahhoz, hogy a fogyatékossaggal é16
emberek életkoriilményei valtozzanak, minden érintettnek valamilyen szinten oda kell
tennie magat. Az érdekérvényesités soran az atérzésen, atélésen alapuld szakértelmiinkkel
tudunk harcolni.

Becsei Janos, a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete elnokségi tagja arrol szamolt be,
hogy 1983-ban keriilt kapcsolatba a Szovetséggel. Akkoriban a MEOSZ-ban m{ikoédott a
Mozgaskorlatozottak Sportegyesiileteink Orszagos Szovetsége. A sport és a fogyatékossag
osszeforrt. A Mozgassérultek Budapesti Egyesiilete szorosan egyiittmiikodott a Halassy
Olivér Sportegyesiilettel. Ugy vélte, nem arrél van sz, hogy most barki rosszul végezné a
munkajat, a vilag valtozott meg. Annak idején amikor én ide bekeriiltem szegregacioban
éltiink, az a fogyatékos ember, aki a Mozgasjavitbba vagy mas intézménybe jart,
automatikusan bekeriilt az egyesiilet rendszerébe. Azaltal, hogy vidéken megszilintek a helyi
sportegyesiiletek, megszilintek a kapcsolatok is — fogalmazott Becsei Janos. Meglatasa szerint
szlikség lenne egy olyan személyre, aki azért felelne, hogy a jelenleg nagyon helyesen
integracioban él6 mozgassériilt gyermekeket bevonjak a sportba és ezen keresztil az
egyesiileti életbe.

Szécsényi Lajos a MEOSZ elnokségi tagja, a Mozgaskorlatozottak Hajda-Bihar Megyei
Egyesiilete elndke arrdl beszélt, hogy 2005 6ta vezeti a Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar
Megyei Egyesiiletét, mely az egyik legnagyobb egyesiilet.  Stabil miikodésiiknek
koszonhet6en szamos emlitésre mélté dolgot tudhatnak magukénak. Az 1980-as évek 6ta
felgy(lt tapasztalatokat tiszteleteben tarjak és megprébalnak tanulni bel6le. Szélt arrél, hogy
napjainkban nagyon nehéz megszoélitani az 0j tagokat, fleg a fiatalokat a kozosséghez
tartozas érdekében. Azért nem akarnak példaul csatlakozni, mert gyakorlatilag a szulék -

10



nagyon helyesen - prébaljak beintegralni 6ket abba a kdzdsségbe, amiben majd élni fognak,
ahol majd érvényesiilnitik kell kés6bb. Masfajta, 4j modszereket kell alkalmazni. Szécsényi
Lajos szdélt arrodl is, hogy szerinte az érdekvédelmet le kell bontani, egyszer(siteni kell az
érdeklddok szamara a hétkoznapok szintjére. Emellett a k6zosségteremtés folyamataban
nagyon sokszinli tevékenységeket kell végezni, hiszen mi is mindannyian nagyon sokszintiek
vagyunk. Meg kell szolitani az érdekléddket, akik partolé tagjaivd valhatnak az
egyesiileteknek.

Steig Szilvia a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete pécsi csoportjanak
vezetOje egy olyan problémarél szamolt be, ami nagymértékben befolyasolja, hogy
csoportjukban a régi, id6sebb tagok ne csak a tagdijat fizessék be, hanem vissza is jarjanak a
csoportba, aktivan részt vegyenek a csoport munkajaban részt vegyenek programokon. A
legnagyobb akadalyt ebben a buszos kozlekedés jelenti. Ennek soraban emlitette, hogy
bevezették az 5 1épcsds felszallo rendet, melyben a mozgassériilt emberek az 6tddik, ingyen
utazok kategdridba tartoznak. Mar a megnevezés is sértd, mintha ingyenélék lennének.
Masrészt, igy az utazasbol is kiszorulhatnak, hiszen regisztracios jegyet elvileg csak helyjegy
mellé lehet venni. Aki téritésmentesen utazik, nem igazan tudja ezt megtenni. Vonattal utazni
sem egyszer(, mivel az mindentdl tavol all meg, nehéz a fel és leszallas. Segitséget kért a
helyzet nyilvanossag elé tarasaban. Steig Szilvia kitért arra is, hogy Pécsett sok szolgaltato
ad kedvezményt a mozgassériilt tagoknak a tagsagi konyvhoz kapcsolédéan.

Kovacs Agnes a MEOSZ elnoke ennek kapcsian elmondta, hogy ez sok éve fennalld
probléma, mellyel kapcsolatban a MEOSZ t6bbszor kezdeményezett egyeztetést a kozosségi
kozlekedésért felelds tarcaval, teljesen eredményteleniil. Megemlitette azt is, hogy a kalauz
nélkiili vonatok bevezetése kapcsan a MEOSZ azonnal jelezte, hogy a kalauz nélkiil kozlekedd
vonatok bevezetése a felszallashoz segitségnyujtasra szorulé utasok esetében helytelen és
visszalépést jelent. Szovetségiink valaszt sem kapott a kozlekedésért felelds tarcatdl. A
MEQOSZ a kozosségi kozlekedés kapcsan észlelt problémak miatt nem egyszer fordult az
illetékes szervekhez illetve a nyilvanossaghoz. A tagsagi konyvhoz jaré kedvezmények
kapcsan megjegyezte, hogy mint jo gyakorlat ez a MEOSZ tobb tagegyestileténél régéta
miikodik.

Herczlné Rohonyi Olga, Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete elndke felvetette, hogy
esetleg meg kellene kiilonboztetni a ,rendes tag” igazolvanyat a partolo tag igazolvanyatdl.
Sz4lt arrol is, hogy egyesiiletiik is munkalkodik a mozgassértilt fiatalok bevonasan.

Takacs Istvan a Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiilete Feliigyel6 Bizottsaganak
elnoke ugy vélte, hogy a fiatalokat a sajat kommunikacids csatornaikon, valamint a sporton
keresztil lehetne elérni. A masik mdéd véleménye szerint mas egyesiiletekkel valo
osszefogas.

Fekete Arpad, Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiilete elnokségi tagja ugy fogalmazott:
az egyesilletek altal kiildott bemutatkozo6 anyagokbol megtudtuk, hogy az adott egyestilet hol
tart, és megtudtuk bel6le a hidnyossagokat. Kellenek ezek a tanacskozasok, forumok, mivel
keveset tudunk egymasrol. A kozosségteremtés és az érdekvédelem még nagyon sokaig
egyiittes feladatunk lesz. Kevés a fiatal a mozgalomban, az idésebb generaciénak van
els6sorban ezzel feladata, hogy megtalaljuk 6ket. A munkacsoportok kialakitasa mellett a
sportot is fontosnak tartja.
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Hegediis J0zsefné, a Mozgassériiltek Veszprém Megyei Egyesiilete elndke, a rendezvény
hazigazdaja arrdl szamolt be, hogy az 1981-ben alakult egyesiiletet 2015 6ta vezeti. Mint
mondta, a csoportvezetdkre harul a legtobb feladat, tartalmas, figyelemfelhivé programokat
kell szervezniiik. Egyesiiletiik évente 6 nagyszabasu rendezvényt szervez a megye kiilonb6z6
tertiiletén, hogy a térségben mindenkit elérjenek. Ebben az évben 29. alkalommal rendezik
meg a fogyatékossaggal él6 emberek és barataik orszagos kulturdlis fesztivaljat. A
kapcsolattartas kapcsan elmondta, hogy egyesiiletiik nyitott a tobbi megyékben miik6d6
egyeslletek felé.

Juhaszné Papp Laura, Egymasért - Kozosen Mozgaskorlatozottak Egyesiilet elndke a
munkajaval kapcsolatos nehézségekrdl beszélt.

Kovacs Agnes a MEOSZ elnoke zarébeszédében tigy fogalmazott, hogy a mozgaskorlatozott
emberek mozgalmanak egyik nagy eredménye, hogy lehet ma integraciérél beszélni. A
tagsag, az érintettek szempontjabdl ez egy rendkiviili nagy eredmény. Az, mar mas kérdés,
hogy napjainkban mar nem integraciérol, hanem inkluziérél kellene sz6lni, ami messze
magasabb szint(i lehet6ség. A mozgalom induldsakor egy masik viladg volt, mas koriillmények
kozott kellett szervezetként miikodni helyi és orszagos szinten egyarant. Az érdekvédelmi
munkaban meg kell kiilonbéztetniink a tagszervezetek - azon beliil is a kdzpont és a helyi
szervezetek szerepét és feladatat valamint az orszagos szovetség feladatat. A MEOSZ a
mozgassériilt emberek kozossége, érdekvédelmi munkankat értiik és csaladjaikért
végezziik. Mindez az elkotelez6déslinkbdl, az iigyért valé tenni akardsunkbdl fakad.
Mindazok, akik igy gondolkodnak, adjak a mozgalom erejét és a gazdagsagat.
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5. MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa -
beszamolé a MEOSZ munkdjarol a TOP Plusz Monitoring
—_||' Széchenyi Terv

Bizottsagban
Plusz Epitsiik egyUtt - I

Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unio
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

))‘

Szovetségiink a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii VOP-
PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 szamu projektjének megvaldsitasara 11 335 700 forint
vissza nem téritend6 tamogatast nyert. A projekt az Europai Unio és Magyarorszag
tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valosul meg. A 2025-
ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii projekt
keretében az Eurodpai Unié altal finanszirozott, a 2021-2027 kozotti programozasi
idészakban megvalosul6 magyarorszagi operativ programokat, ezen programok
monitoring bizottsagainak miikodését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring
bizottsagokban végzett érdekvédelmi munkajat mutatjuk be széles korben. A TOP
Plusz Monitoring Bizottsaga 2025. junius 5-én tartotta meg iilését, melyen a MEOSZ is
részt vett és képviselte a mozgaskorlatozott emberek érdekeit. E mellett az illetékes
Iranyit6 Hatosag tobb felhivas mdodositasat is megkiildte a bizottsagi tagok szamara,
melyekre a MEOSZ észrevételeket tett.

Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz 2025. junius 5-i monitoring
bizottsagi iilésének 6sszefoglaldja

A256/2021. (V. 18.) Kormanyrendelet a 2021-2027-es programozasi iddszakban az eurdpai
uniés alapokbdl szarmazé tamogatasok felhasznalasanak rendjét szabdlyoz6 rendelet
modositasa jelentds hatdst gyakorol a budapesti projektekre. A megbeszélés sordn szé esett
a horizontdlis és tematikus feljogosité feltételek teljesiilésérdl is. Egyes prioritasok esetében
az Eurépai Bizottsag elfogadta a feltételeket, még mas esetekben tovabb zajlik az egyeztetés
a Bizottsag és Magyarorszag Kormanya kozott.

Tajékoztatas a TOP PLUSZ-4.2.2, TOP PLUSZ-5.1.3 és TOP PLUSZ-5.1.4 felhivasokkal
kapcsolatban
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A Tertiilet- és Teleptilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében megval6sul6 harom
felhivas (TOP Plusz-4.2.1-24, TOP Plusz-5.1.4-24 és TOP Plusz-5.1.3-24) médositasaval
kapcsolatban érkezett javaslat az operativ program Iranyit6 Hat6sagatol. A felhivasok célja,
hogy Budapest Févaros Onkormanyzata altal vezetett konzorcium keretében olyan
fejlesztéseket valodsitsanak meg, amelyek eldsegitik a févaros fenntarthaté fejlédését,
tarsadalmi és gazdasagi megujulasat. A tevékenységek kozé tartozik az dnkormadanyzati
tulajdonban 1év6 lakasok korszertsitése, illetve az allomany bdvitése 1j lakdsok bevonasaval.
A felhivasokkal kapcsolatos IH médositasi javaslat a MEOSZ észrevétele szerint hatranyosan
érintheti a bevont sériilékeny célcsoportokat, mert azok kozvetleniil nem részestilhetnek
tdmogatasban. A korabbi felhivastervezet szerint a projektben részt vevd célcsoporttagok
példaul lakbértamogatdsra lettek volna jogosultak. Az IH megkiildte valaszat 2023
szeptemberében mar véleményezte a felhivasok szévegét. Ekkor a szintén egyeztetésre
kiildott ,Lakasligynokség - onkormdnyzati lakdsallomany feltjitdsa és bdvitése” cimil
felhivast (TOP_Plusz-4.2.1-24) az Irdnyit6 Hat6sag tobb ponton - a MEOSZ észrevételeit
elfogadva - mddositotta. A felhivasban atvezetésre keriilt, hogy a lakdsok és a bevont
ingatlanok legalabb 20 szazalékanak akadalymentesnek kell lennie, ennek eléréséhez pedig
a palyazat forrast biztosit, amennyiben sziikséges. A felhivas nevesiti a hatadlyos Eurdpai
Unids szabvanyt az akadalymentesitésrdl, mint referenciat. Az akadalymentesség mellett az
adaptalhatésag szempontjaira is rairanyitja a figyelmet, példaul a projektekbe bevont
ingatlanoknak akadalymentesen megkoézelithetdnek kell lenniiik. Szévetségiinknek adott
valaszban kifejtik, hogy a lakéingatlanok bérlése tovabbra is megval6sul, csak annak koltsége
nem tovabbitott tAmogatasként kertiil a célcsoporttagokhoz, hanem a projektet megval4sitd
Lakastigynokség fordithatja majd a tamogatast a lakasok bérkoltségére.

6. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimii projektje

Mirél sz6l a projekt?

A MEOSZ Korlatok nélkiil cim@ projektje a mozgaskorlatozott emberek dnrendelkezd
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az oOnrendelkezd élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal é16 ember szabadon donthet arrél, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kozosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A korlatok nélkiil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevé mozgaskorlatozott embereknek.

Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?
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Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevd mozgaskorlatozott mentoraink tanicsadast nyudjtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tandcsadas, a segitségnyujtas az dnrendelkezd életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
lgyintézés, online ligyintézés, ellatasokkal kapcsolatos tligyintézés, EESZT és tigyfélkapu
ligyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszicholégusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tanacsaddk, igy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csaladi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nyudjtani, azonban segithetnek
a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatdrsai teljes kor(i informaciot és szakmai tAmogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segitd un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazdasok hasznalataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tandcsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan haszndlhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi ligyintézés sordn. Ha sziikséges, a csoport
munkatdrsai tavolrol, a MEOSZ Kozpontbdl is el tudjak haritani eszkozei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval osszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkrimindci6 érte, igy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandcsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag el6tti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy koérhazi kezelést azért nem kap meg,
mert nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hat6sagi eljarast
szeretne kezdeményezni az lgyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan
esetekben, amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitdsa miatt jogvita van a bérld és
bérbeadd kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerzédéses jogvitdk, mert ez
nem a mozgaskorlatozottsaggal fligg 0ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakdsakadalymentesitési tAmogatas pdalyazattal kapcsolatban teljes korii tanacsadast
biztositanak a MEOSZ szakért6 munkatdrsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalo
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkezének nyilatkozatot kell tennie a projektbe valoé belépés elétt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nvilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf
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https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgaltatdsok igénybevételéhez egy egyszerli regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkez6:

1. Adja meg adatait és fiokja jelszavdt az aldbbi linken keresztiil:

2.

https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztracié gombot. Ezt
kovetéen be tud 1épni sajat fibkjdba az e-mail cime és a kordbban megadott jelszd
megadasaval.

A regisztracié véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabol a regisztraciot kovetéen le tudja tdlteni a mar személyes adatait is
tartalmazo6 nyilatkozatot.

Ezt kovet6en a nyilatkozattételre az alabbi m6dokon van lehet6ség

a. A nyilatkozat bekiildése postai aton: a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival

egylitt a meoszportal.hu oldalon a felhasznal6i fiokjabol. Kérjiik nyomtassa ki, irja
ald a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, aldirt dokumentumot juttassa el hozzank postai uton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

A nyilatkozat bekiildése DAP digitalis alairas funkciéjaval (okoseszkézon
keresztiil): a nyilatkozatot le tudja télteni adataival egyiitt a meoszportal.hu
oldalon a felhasznaléi fiékjabol.

Ezt kovet6en hajtsa végre a kovetkezd 1épéseket:

Nyissa meg a Digitalis Allampolgdr mobilalkalmazasban a Digitalis alairas
funkciét.

Valassza ki a letoltott nyilatkozatot a telefon tarhelyérol.

Nézze at a dokumentumot, és hagyja jova az alairas létrehozasat.

Az alairt dokumentumot toltse le az okostelefonjara, majd toltse fel a MEOSZ
portalra a fidkja megnyitasat kovetden, vagy tovabbkildheti e-mailben a
halozatikoordinator@meosz.hu e-mail cimre.

Amennyiben a nyilatkozatot digitalisan hitelesitette annak posta feladasara nincs
sziikség.

A sikeres regisztracié és nyilatkozattétel utdn On jogosult lesz a projekt szolgéltatasainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is
felveszi onnel a kapcsolatot és kozosen kitoltenek egy kérddivet, melynek segitségével

megkezdhetik a kozos munkat. A mentor és On kozott partneri, egyenrangd a viszony,

minden dontést kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével

kapcsolatban. A mentorral els6sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve

itt tudjak nyomon kovetni a kozos ligyeket.
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Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

Irjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot és
meghallgatjak észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek a felmertilt
problémak megoldasaval kapcsolatban.

Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?

On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutan felhasznaléi fiokjat
inaktivaljuk, a fi6khoz val6 hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fiokjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fidk Gjraaktivaldsat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az dltalunk nyujtott 6sszes segitséget. Ha fiékja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portadlon, igy a fiok djraaktivalasara ezt
kovetéen mar nem lesz lehet6sége, mert az azonositdshoz sziikséges adatok nem 4allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracids folyamat ismételt elvégzésével tud ujra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi torténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fidkjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kévet6en
nem tud belépni a fiékba. Mindez elkeriilhets, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fidk Gjraaktivalasara ebben az esetben is lehet6sége van a kordbban mar
leirt modon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre.

7. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas fogyatékossaggal
€16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitdsa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal ¢él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.
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7.1. Jogi tandcsaddas

e A rokkantsagi ellatas igénylésének mddjaval kapcsolatban tobb megkeresés
érkezett a MEOSZ-hoz.

Az érdeklodbket arrdl tajékoztattuk, hogy a rokkantsagi ellatds megallapitasat
elektronikusan is lehet kérni. A kérelem benyujtasat a magyarorszag.hu oldalon a Juttatas,
segély pont alatt a Megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai alpontbo6l kell inditani.
Az 4j rokkantsagi ellatds megallapitasahoz a jelenleg folyositott ellatasrol le kell mondani, ez
is megtehetd elektronikusan.

Az 1j ellatdst az ADATLAP A MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU SZEMELYEK
ELLATASAINAK MEGALLAPITASA IRANT (REHAB-001) elnevezésii nyomtatvanyon kell
kérni.

A beadvanyhoz csatolni sziikséges:

o ahaziorvos altal kitoltott ,Orvosi beutald az orvosszakért6i szervhez, illetve FOB-hoz
a munkaképesség-valtozas vagy a keresdképesség feliilvéleményezése céljabol”
megnevezésli nyomtatvanyt, - ez a nyomtatvany megtaldlhat6 a kormanyhivatal
honlapjan: https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/meg
valtozott-munkakepessegen-alapulo-ellatasok a haziorvostél ennek Kitoltését kell
kérni,

e egészségi allapotra vonatkozd 6sszes orvosi dokumentaciét, ha volt mar kordbban
komplex mindsités érdemes csak a legfrissebbeket csatolni,

e papir alapt beadvany esetén mellékelni Kkell a ,Nyilatkozat a komplex min&sitéshez”
elnevezésli nyomtatvanyt, elektronikus beadas esetén ez a folyamat része,

e atb nyilvantartasban nem szerepld jogviszonyok bizonyitasahoz felhasznalni kivant
iratokat (tb igazolvany, jovedelemigazolas stb.),

e a keresOtevékenységb6l szadrmazé jovedelmekre vonatkozé munkaltatéi
igazolasokat,

e rendszeres pénzellaitds megsziintetésérdl sz6l6 hatarozatot, ha ez nem all
rendelkezésre akkor igazolas arroél, hogy a lemondas megtortént,

e amennyiben a komplex mindsitése soran sziikségessé valé személyes megjelenést
mozgas- vagy jaroképtelenség akadalyozza, ennek igazolasardl szo6l6 kezel6orvosi
(haziorvosi) igazolast,

e a kozleked6képesség vizsgalatara is vonatkozé kérelem esetén a sulyos
mozgaskorlatozott személy kozleked6képességének mindsitését elGsegitd,
rendelkezésre all6 orvosi dokumentaciot és egyéb iratokat.

7. 2. Peres eljarasokban képviselet
Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a kozosségiink tobb tagjat is érintheti -

igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tandcsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.
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7.3 Online tdjékoztaté anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tajékoztaté el6adasokat tartanak a kozosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast, mely a
kovetkez6 linkre https://voutu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL kattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6éadason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informdaciok, praktikdk és tanadcsok. Az el6adas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HI]M?si=ij0OcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal é16 gyermekek
és tanuldk 6vodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitésilehetdségekrol esett sz6. Az el6adas
hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024 /06 /A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-
hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashatok. Az eléadas az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetd vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztatdé a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairdl, jogorvoslati lehetdségeir6l szdlt, mely az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30gGJXs kattintva érhetd el a MEOSZ feliiletein. Az
el6adas fébb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf

kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztatd a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességli emberek munkavallalasat érintd kérdésekrdl szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhetd el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.

A 2024. oktober 24-i online tajékoztat6 a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=sGls6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6addas f6bb gondolatai az aldbbi linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Fogyvatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatok.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztaté el6éadasunkat a fogyatékos, illetve
megvaltozott munkaképességli emberek munkavallalasardl. Olyan témakat érintiink,
melyekre a korabbi tajékoztatonkban nem maradt id6. Az el6adas az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc | kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
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kivonatat az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.

A 2025. januar 29-éntartott online tajékoztatd el6adasunk az egyenl6 banasméd
kovetelményének megsértésérdl, kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érintd
diszkriminaciordl, és a jogérvényesitési lehetdségekrdl szolt. Az online tajékoztatéd az alabbi
linkre https://voutu.be/7YMHvmALIlj4 kattintva nézhetd vissza. Az el6adas f6bb gondolatait
az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-
jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztatdé el6adast tartunk az észszer(i alkalmazkodas
kotelezettségérdl, a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni igényeihez igazod6 kornyezetrol.
Az el6adas f6ébb gondolatait az alabbi linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEOSZ-online-
tajekoztato.pdf Kkattintva olvashatjak. Az online tajékoztaté az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E kattintva nézhet6 vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztatd el6adast tartottunk a mozgaskorlatozott emberek
parkolasat kiemelten érinté kérdésekrdl a KRESZ és a vonatkozd rendeletek tiikrében. A
tajékoztatéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a mozgaskorlatozott
parkolasi kartya (,mindkét iranybdl behajtani tilos” KRESZ-tablaval kapcsolatos problémak,
a parkoldékartya hasznalataval kapcsolatos anomalidk). Szét ejtettiink tovabba a védett
ovezetbe torténd behajtas, a kozintézmények pl. korhazak, illetve a maganteriileten térténd
parkolds szabalyair6l is. Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/0nline-tajekoztato parkolas.pdf
kattintva olvashatjak. Az online tajékoztatod az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q kattintva nézhetd vissza.

2025. majus 28-an online tajékoztaté el6adast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérdl, arrél, hogy miként érintik az elmult id6szakban tortént
jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitaciés mérnokok bevonasaval miként modosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamataban az akadalymentes tervezés felel6sségi kore, és
miként valtoznak a hatosagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az 0 megjelend fogalmak kozott, ismertettik az akadalymentességet szabalyozo
kovetelmények rendszerét az eurdpai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve.

Az  online  tajékoztatd az  alabbi  linkre  kattintva  nézhetd  vissza.
https://youtu.be/IeWBONpYmd8

2025. janius 25-én online tajékoztatét tartottunk "gyakorlati tudnivalék a gyermekek
otthongondozasi dijarol" cimmel.

Az online tajékoztatdé keretében oOsszefoglaltuk a gyermekek otthongondozasi dijaval
kapcsolatos tudnivalékat.
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Osszegy(jtottiik az iigyintézést tdmogaté gyakorlati tanacsokat, hasznos informacidkat.
Részletesen bemutattuk, hogy mely feltételek teljesitése esetén allapitjak meg az ellatast.
Kitértiink arra, hogy mit vizsgdl a szakértd, amikor a gyermek oOnellatasi képességét
véleményezi. Roviden szot ejtettiink arrol is, hogy mi a teend6, ha elutasitjak az ellatas iranti
kérelmet.

Az el6adast dr. Villanyi Zsuzsanna, a MEOSZ jogasza tartotta.

Az online  tajékoztatd az alabbi  linkre  kattintva nézhet6  vissza:
https://youtu.be/aneqsyXMgal

8. MEOSZ - Online fogaddodra és online tajékoztato

Augusztusban a szabadsagolasokra tekintettel az online fogaddorak és az online
tajékoztato alkalmak sziinetelnek, szeptembertdl ismét varjuk Onéket!
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9. Hirek egyesiileteink életébol

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2025 jaliusi programjai

Szigetvari csoport programjai

Julius 2-an Varpalotara Kkirandultunk, 18 f6vel, ebb6l 9 tag és 9
kisérd, vonattal mentiink. Megtekintettiik a Trianoni muzeumot ahol
hasznos torténelmi eseményekrol hallhattunk eléadast. Megnéztiikk a Thury varat, a
Muzeumkert étteremben ebédeltiink, a meleg ellenére jol éreztiink magunkat, sajnos
kellemetlenségeket is okozott a MAV.

)
[ |

MUZEUMKERT

BN

TRIANON
muzeum

Hdbidn Istvanné csoportvezetd
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Pécsvaradi csoport programjai

2025. julius 1-jén tartott klubnapunkon a nyari programokat beszéltiik meg.

2025. julius 20-26 kozott erdélyi kirandulason vesziink részt 25 fével.

[ ‘N
Gungl Jdnosné pécsvdradi csoportvezetd
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Komléi csoport programjai

2025. 07. 01. Csoportgytilésen megbeszéltiik a balatonboglari kirandulds programjat és a
tagok rendezhették a koltségeket.

2025. 07.12. Balatonboglarra kirdndultunk két kisbusszal. 8 6rakor indultunk Komlé6rél, 26
fovel.

El6szor Bugaszegen a Téglagalériat néztilk meg. Csere Janos birodalma a Bugaszegi
Koztarsasag egy olyan kiilonleges hely, ami nem sok van az orszagban. Az ezredfordul6tol
épiti sajat kezli munkajaval, régi, tobbségében cimeres ,téglakbdl” sittbdl kinyert anyagokbdl
kiilonleges épitményeit.

Ezutan a Kék és Voros kapolna kovetkezett, ahol Petras Maria és lanya Alina gyonyord
keramiait csodalhattuk meg. A Pincetarlatban bortorténeti kiallitas volt.

Az Evangélikus templom, majd a magas 0svény kovetkezett. A Xantus Janosrdl elnevezett
Gombkilatorol csodalatos kilatas nyilt a Balatonra és az azt kortilvevé hegyekre.

a4 e

A Platan strandon zartuk a délutant, ahol a Csavarg6zds muzeum utan szabad program volt,
ahol lehetett étkezni, sétalni a kikot6ben, fiirdeni.

Mozgalmas szép napot toltottiink el egyiitt és élményekkel gazdagon kellemesen elfaradva
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Hontiné Gacs Anna Mdria csop.vez.
Szaszvari csoport programjai

A juniusi klubnapunkon egészségnapot tartottunk Manyikaval a természet jétékony
hatasardl és gyogyité erejérdl. Nagyon érdekes volt. A végén egy kis lazité kéztornaval.
Nagyon szép, tartalmas délutan volt; mindenki 6romére.

A juliusi klubnapon Szaszvar nevezetességeivel folytattuk. Megnéztiik a feldjitott strandot,
majd a Bormuzeumot, végiil a varban torténelmi pillanatokat élhettiink at. Nagyon tartalmas
sz€ép napot toltottiink egytitt.
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Bécziné Haské Ilona csoportvezetd
Mohacsi csoport programjai

A Mozgaskorlatozottak Mohacsi Csoportjanak programjai 2025. junius 20-tdl julius 22-ig a
kovetkez6k voltak:

2025. junius 20-an 7 f6ével vettlink részt egy régi tagtarsunk bucsuztatasan és temetésén
Bezedeken. 2026. junius 21-én részt vettliink 19 fével a Nagybudméri Levendula Napon.
Ingyen szedhettiika levendulat, megnéztiikk, hogyan paroljak le a levendulaolajat,
megkdstoltuk a levendula szorp6t. Nagyon szép napot toltottiink el ezen a kellemes helyen.

2025. jalius 1-jén tartottuk a szokasos Klub-délutanunkat 32 f6 részvételével. Egy perces
néma felallassal emlékeztiink elhunyt tagtarsunkra. A szokasos tovabbi programokra vald
jelentkezés, dtletelés és beszélgetés jellemezte ezt a délutant.

2025. julius 8-an két bérelt busszal Magyarhertelendre utaztunk fiirdeni 38 f6 részvételével.
Csoportunkban minden évben mar hagyomany a ,flirdénap". Kalandos utazas, az id6jaras is
,megviccelt" benniinket. Napsiités és zivatar valtotta egymast, de kedviinket nem szegte!
Mindenki j6l érezte magat!

2025. jalius 22-én Jatékos délutant tartottunk a Lanycsoki Nyugdijasokkal egyiitt. Nem
hidnyoztak a finomsagok sem, zsiroskenyér hagymaval, csicseriborsés martogatdssal,
/koszonet Wasznerné Piroskanak/ zoldségekkel, csokival és fiigével.

A kvizjatékot ismét Berta Istvan tagunk allitotta 6ssze, melyen 7 csapat /egyenként 4 fével/
vett részt. Az ligyességi jatékokat Mohr Agnes és Régdisz Ferencné 6tletei alapjan élvezték a
tagok. Szoros volt a verseny, az els6 helyet a "Csékos asszonyok" elnevezésii csoport nyerte,
persze Lanycsokrol.
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Bertdné Heinek Agnes csoportvezetd
Pécsi csoport programjai

2025. junius 20-an Ibafara és Sasrétre kirandultunk kiilén busszal 20 fével, és 3 autoval is
csatlakoztak hozzank tagok.

Igy 6sszesen 30 fével vettiink részt egy idegenvezetéssel egybekotott bemutatén az Ibafai
Pipamuzeumban, ahol egyik tagunk ajandékba vitt is egy pipat. A kiallitas szinvonalas és
nagyon érdekes volt.

Utdna Almamellékrdl a Zselici Csithogével vonatoztunk Sasrétre, ahol a Vendéghaznal
megpihentiink, majd indultunk vissza. Nagyon j6 hangulatban telt a nap.

2025. julius 8-an a Balokany Ligetben, a Pepita K6zosségi Hazban volt
csoporttalalkozonk, ahova 28 {6 jott el a csoportbol. Megbeszéltiik a kozelgé programokat,
lehetett befizetni, jegyeket atvenni, stb.

2025.julius 14-20-ig Balatonmariafiirdére ment a csoportbdl 10 f6. Strandoltunk, hajéztunk,
furodtink, kirandultunk.

Steig Szilvia csoportvezetd

27



Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

Akadalymentes szallaslehetéség

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari at 45-47.) képviseletében szeretnék tajékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén mi{ikod6, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehet6ségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leiras az alabbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashaté.
Varunk minden kedves vendéget, kisérdjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnok

Mozgadskorlatozottak Dél-Bdcs-Kiskun Megyei Egyesiilete

Esélyegyenldségi nap

A Mozgaskorlatozottak Dél Bacs-Kiskun Megyei Egyesiilete 2025. junius 28.-an reggel 10 o6rai
kezdettel megtartotta évi hagyomanyos Esélyegyenldségi napjat, Ersekcsanadon a Szabadidé
Parkban.

Arendezvényt Szakall Istvan elnok ur nyitotta meg, melyet visszatér6 vendégként megtisztelt
jelenlétével Csubakné Besesek Andrea, aki beszédében méltatta az egyesiilet tobb évtizedes
érdekvédelmi munkajat, melyet a sorstarsak érdekében végez.

Rajta kiviil jelen volt még Felsé Rébert, Ersekcsanad polgarmestere, aki beszédében 6romét
fejezte ki, hogy a telepiilés mar hosszu id6 6ta helyet adhat a rendezvénynek.

A nyitébeszédek utan szinvonalas miisor szoérakoztatta a megjelent kdzel 400 vendéget.
Fellépett a Német nemzetiségi Tanccsoport, a Csaszartoltési Fuchs Korus.

Délben egy jo hangulatu ebéd kovetkezett, majd kotetlen beszélgetéssel, zenehallgatassal
zarult a nap.

Az egész rendezvény ideje alatt a Bacskaiak Egymasért Kozhasznu Egyesiilet jovoltabol
elérhetd volt az egészségallapot felmérés is, ahol az érdekl6d6k vérnyomas-, vércukormérést
végeztethettek el.

Az esemény a NEAO-KP-1-2025/2-001257 szamu palyazat keretén beliil valésult meg.
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Szakdadll Istvan elnok

Mozgadssériiltek Veszprém Megyei Egyesiilete
Sport és Egészségmegorzo nap

Egyesiiletlink éves program tervvel dolgozik melyet a vezet6séggel megbeszélve csoportok
kozotti elosztasban a vannak a rendezvények helyszinei. Nagy hangsuly fektetiink, hogy a
megyében minél tobb tagunkat tudjunk bevonni. A kora tavaszi és téli honapokban zart
helyen tartjuk rendezvényeinket, minden hénapban vannak rendezvények a csoportok
szervezésében. Majustol oktdberig vannak a nagy megyei rendezvények, az utikoltségen
kiviil mindent az egyesiilet fizet a megjelent tagjainak, a 1étszam t6bb esetben meghaladja a
szazotven fot. Fontosak ezek a taldlkozasok megtudjuk tartani tagjainkat és minden évben
egyre tobb belép6nk van.
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Képeken Sport és Egészségmegdérz6 napot tartottunk Siimegpragan csodalatos erdei
kornyezetben, a rendez6 szerv a Siimegi csoport volt, a miifiives palyan voltak a
labdajatékok, majd egy kis pihené a kviz kérdések kitoltésével folytatddott. A csoport lanyai
nagyon finom porkoltet féztek galuskaval, a késé délutanig tarté rendezvényiink
kimondottan jol sikeriilt az id§ is kegyes volt hozzank.

2025.6.14 1057

Hegediis J6zsefné elndk
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Mozgadssériiltek Budapesti Egyesiilete
Visegradi hajokirandulas!

2025. junius 14-én 265 f6 mozgassériilt és csaladtagjaik vettek részt egy (szerintiink)
fantasztikus hajékirandulason.

A délel6tti odaudton felkért el6addink szorakoztattdk a kozonséget, Egyhazi Géza szinész-
énekes, Mex Dance tanccsoport és Ungvari Gyorgyi nyujtott felejthetetlen élményt.
Visegradon a szabadprogram utan megtekintettiik egy lovagitorna bemutatét. Visszaiton a
zenei program mellett kisorsoltuk a tombola nyereményeket.

A program léterjotte tobb szervezet egylittmiikodésében valosult meg:

- NIOK Alapitvany Nonprofit.hu - Stronger roots program - melybdl a hajobérleti dij
egy részét finansziroztuk

- Févarosi Onkormanyzat Szocialpolitikai Féosztalya és a Rendészeti Igazgatosaga,
akik biztositottak a parkolast, valamint a Vigadé térre gépkocsival val6 behajtast (az
also6 rakpart sétal6ovezetté van nyilvanitva a nyari id6szakban),

- Visegrad Turisztikai Osztalya, akik lehetdvé tették, hogy a lovagi tornat a Kiralyi
Palota tertiletén tekinthessiik meg a mozgaskorlatozottak részére
megkodzelithetetlen Salamon-torony helyett.
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2025. junius 27. Socio Summit konferencia

SOCIO SUMMIT nemzetkozi konferenciasorozat kovetkezd rendezvényét 2025. junius 26-
27-én tartottak Budapesten, "Digitalizaci6 a reziliens szocidlis szolgaltatasokért" cimmel.

A konferencia célja volt, hogy a szocialis szolgaltatasokat globalis nézdpontbdl, uj
perspektivakbdl vizsgaljak, kiilonos figyelmet forditva a digitalizaciéra, mesterséges
intelligenciara, okoszocialis és fenntarthat6 lehetdségekre, valamint az ember és robot
kapcsolatara.

Egyesiiletlinket is felkérték egy el6adasra, mely soran Nagy Zoltan Attila projektvezeto,
elndkségi tagunk bemutathatta okos otthon projektiinket.
Az el6adas pontja az alabbi kérdésekre adott valaszt:
- Miért luxus az egyiknek, és 1étfontossagli a masiknak?
- Az okosotthon-megoldasok nemcsak kényelmet jelentenek - a mozgassériilt
emberek szamadra kulcsot az 6nall6saghoz és a méltosagteljes élethez.
- Kapcsolj villanyt, nyiss ajtét, élj szabadabban - digitalisan, akadalyok nélkiil.

A konferenciat egy grafikus jeg zetelo is végig kisérte.
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Szaboné Benedek Zséfia szolgalatvezetd
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