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1. AMEOSZ fellépése nyoman 476,5 millio forintra emelkedett
az AUTOPLUSZ 2025 palyazaton adhaté tamogatas
Kkeretosszege

A sulyosan mozgaskorlatozott emberek gépjarmiiszerzési tamogatasa kapcsan a
MEOSZ ismét hatalmas sikert ért el. Kovacs [\gnes, a MEOSZ elndéke a kormanyzati
szintii egyeztetés soran elérte, hogy a korabbi, 2023-ban biztositott 142,5 milli6 forint
helyett immar 476,5 millio forintra emelkedett a stilyosan mozgaskorlatozott emberek
személygépkocsi beszerzéséhez biztositott palyazati tamogatas keretosszege.

Az AUTOPLUSZ 2025 palyazat keretében biztositott timogatasra 2025. oktéber 14-t6l lehet
jelentkezni. Az AUTOPLUSZ 2025 palyazati felhivasa a részletes informaciokkal a Slachta
Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet honlapjan, az alabbi linken
https://nszi.hu/palyazatok/palyazati-felhivasok/autoplusz2025 érheté el. A palyazatok
beadasi hatarideje 2025. november 13.

A kormany a MEOSZ javaslatara 2017-t6l kiilon palyazati keretet biztosit a sulyosan
mozgaskorlatozott emberek gépjarmiiszerzésére. Ez az ugynevezett AUTOPLUSZ. A MEOSZ
ezt megel6zb6en tobbszor jelezte a kormanynak, hogy a gépjarmiiszerzési tAmogatasi rendszer
a jelenlegi formajaban nem elfogadhat6. Egyik legf6bb probléma, hogy a valaszthaté
autdtipusok egyike sem felel meg a stlyosan mozgassériilt embereknek. A MEOSZ eln6kének
javaslatara a 2017-ben elinditott, az egyéni sziikségleteket alapul vevd tamogatasi
konstrukci6 azoéta a legsulyosabb allapoti mozgassériilt emberek szamara is lehetdvé teszi,
hogy tamogatassal, az allapotuknak megfelel6 gépjarmiih6z jussanak.

Az AUTOPLUSZ 2017 palyazatban 50 szazalék volt a timogatas mértéke. Szovetségiink a
tarcaval folytatott egyeztetések soran elérte, hogy a tarca a beadott palyazatok alapjan
fellilvizsgalta a palyazat kiirasat, és a rendelkezésre all6 keretet 2018-ban megemelte, s az
AUTOPLUSZ 2018 pélyazatot, mar 50+50 milli6 forint 6sszeggel irtak ki. Az AUTOPLUSZ 2019
mar 120 milli6 forintos palyazati keretet biztositott, majd a rakovetkezo6 évben fellépésiink
nyoman az elbiranyzott 145 millié forint helyett 241 millié forint allt rendelkezésre a
gépkocsivasarlashoz az AUTOPLUSZ 2020 palyazat keretében.

Miutan az ezt kovet6 években részint nem irtak ki palyazatot, részint jelentdsen csokkent a
tdmogatas keretosszege a MEOSZ elnoke szakmai érvekkel alatamasztott, hosszas
kormanyzati szintli egyeztetést folytatott, hogy a legsulyosabb allapoti mozgassériilt
emberek se szorulhassanak ki a tAimogatott gépjarmiiszerzésbdl.

A témaban korabban irt irasaink az alabbi linkeken érhetdk el:

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2021/05/2017-evkonyv



https://nszi.hu/palyazatok/palyazati-felhivasok/autoplusz2025
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2021/05/2017-evkonyv

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2017-palyazat-atmeneti-megoldas-a-sulyosan-

mozgasserult-embereknek/

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz2018/

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz-2019/

https://www.meosz.hu/blog/autoplusz2020/

2. Valasz érkezett a MEOSZ fogyatékossaggal él6 gyermeket
neveld anyak szja mentességérol szolo javaslatara

A MEOSZ fogyatékossaggal él6 gyermeket nevel§ anyak szja mentességével kapcsolatos,
ismételt megkeresését illetékesség okan tovabbitottdk a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium felé - tajékoztatott a Miniszterelnoki Kabinetiroda.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke ennek nyoman egyeztetést kért Hanké Balazs kulttraért és
innovacioért felel6s minisztertdl.

A MEOSZ javaslatanak tamogatasdban bizva nagyon sokan érdeklédnek az irant, hogy
kaptunk-e valaszt Orban Viktor miniszterelnoknek cimzett leveliinkre. Javaslatunkat a
fogyatékossagiigyi érdekvédelmi szervezetek - AOSZ, EFOESZ, MVGYOSZ, SINOSZ, SVOE - is
tdmogattak.

Az érdemi valasz megérkezéséig, kérjiik az érintett csaladok tlirelmét, arrol tajékoztatni
fogunk.

A kormanyzati dontés egyértelm nyilt tarsadalmi tizenet lesz arrol, hogy mit gondol a magyar
kormany azokrol a csaladokrdl, akik fogyatékossaggal él6 gyermeket nevelnek.

frasunk a hivatkozott levelekkel az alabbi linken érheto el:
https://www.meosz.hu/blog/valasz-erkezett-a-meosz-fogyatekossaggal-elo-gyermeket-
nevelo-anvak-szja-mentessegerol-szolo-javaslatara/

3. A szaktarca szerint varhatéan 2025. végétol lesznek
elérhetéek a személyi igazolvany ligyintézéshez sziikséges
mobil eszkozok

Az Energialigyi Minisztérium Személyi Nyilvantartasi és Igazgatasi Foosztadlya a MEOSZ
ismételt megkeresése nyoman arrdl tajékoztatott, hogy 2025. masodik félévére befejezédik a
mobil eszkozokkel torténd adatrogzitéshez sziikséges fejlesztés és eszkozbeszerzés. igy az
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egészségligyi allapotuk miatt tartésan agyban fekvok, mozgaskorlatozott vagy
mozgasképtelen személyek allandé személyazonosité igazolvanyanak otthoni ligyintézése
elérhetdvé valik.

A kormanyhivatalok a szolgaltatdst a Mobilizdlt Kormanyablak Ugyfélszolgalatokon
elhelyezett mobil eszkozokkel fogjak biztositani.

A témaban korabban irt cikkeink az alabbi linkeken érhetok el:

https://www.meosz.hu/blog/meg-kell-teremteni-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-valo-
ugvintezesehez-szukseges-felteteleket/

https://www.meosz.hu/blog/ev-vegere-varhatoan-elkeszul-a-szemelyi-igazolvanyok-
lakohelyen-torteno-ugyintezesehez-szukseges-fejlesztes/

https://www.meosz.hu /blog/a-meosz-a-szemelyi-igazolvanyok-lakohelyen-torteno-
ugyvintezesehez-szukseges-feltetelek-biztositasat-keri/

4. A MEOSZ a vidéki otthonfelujitasi tamogatas feliilvizsgalatat
kérte - a tarca egyeldre nem lat lehetéséget ra

A Nemzetgazdasagi Minisztérium Lakaspolitika Fejlesztési Foosztalya a vidéki
otthonfeldjitasi tamogatas feliilvizsgalatara iranyulé megkeresésiink nyoman arrol
tajékoztatott, hogy a vonatkozo szabalyozas, valamint a rendelkezésre allo forrasok
miatt jelenleg nincs lehetdség a tamogatasi feltételek modositasara. Amennyiben a
jovoben madd lesz ra, mindenképpen szem elétt tartjak a MEOSZ jogosulti kor bovitésére
vonatkoz6 javaslatait. Megkeresésiinket tajékoztatasul a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium részére is eljuttattuk. A tarca jelezte, hogy csaladpolitikai intézkedéseik
tovabbi alakitasa soran értékes javaslatként tekintenek a MEOSZ vidéki otthonfelujitasi
tamogatast érinto javaslatara.

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) a Nemzetgazdasagi
Minisztériumhoz fordult a nyaron a vidéki otthonfelujitasi tamogatas szabalyozasanak
feltilvizsgalata, valamint a tAamogatasra jogosultak korének bovitése érdekében.

Mint ismeretes a vidéki otthonfeltjitasi tamogatas 2025. januar 1-t6l 2026. junius végéig
vehet6 igénybe, melyre az 5000 f6 lakossagszam alatti kistelepiiléseken él6k lehetnek
jogosultak, mar ha megfelelnek a jogszabdlyban el6irt tovabbi feltételeknek. A 389/2024. (XII.
11.) kormanyrendelet 1. sz. melléklete tartalmazza azon kistelepiilések felsorolasat, melyeken
élok igényelhetik a tAmogatast, amennyiben legalabb egy gyermeket varnak, illetve nevelnek,
a tarsadalombiztositasi nyugellatasrél szolé torvény szerinti 6regségi nyugdijra jogosultak,
vagy a rajuk irdnyadé oOregségi nyugdijkorhatdr betoltését kovetéen nyugdijban, vagy
nyugdijszeri ellatasban (pl. 6zvegyi nyugdijban, vagy a megvaltozott munkaképességlieknek
jaré rokkantsagi-, vagy rehabilitacids ellatasban stb.) részesiilnek.

Nem tarthat tehat igényt a tdmogatdsra az a kisteleptilésen él6 személy, aki megvaltozott
munkaképességlinek mindsiil, erre figyelemmel ellatasban is részesiil, azonban még nem
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toltotte be az oOregségi nyugdijkorhatart, és gyermeket sem var/nevel. A tamogatas
szempontjabol a 25 év alatti, vagy ennél idésebb megvaltozott munkaképességili vér szerinti,
vagy orokbefogadott gyermeket lehet figyelembe venni.

Az elmult id6szakban tobb visszajelzés is érkezett a MEOSZ-hoz arra vonatkozdan, hogy sokan
annak ellenére nem tudtdk igénybe venni a tAmogatast, hogy egyébként kistelepiilésen élnek,
és megromlott egészségi allapotuk miatt nem rendelkeznek ingatlanuk feldjitasahoz
sziikséges megfelel6 anyagi forrasokkal.

Egy 64 éves, rokkantsagi ellatdsban részesiilé holgy példaul arrél szamolt be, hogy a
tdAmogatasbdl haza kiils6 szigetelését szerette volna megcsindltatni. Mivel a koltségek
megelblegezésére elegendd tartalékokkal nem rendelkezett, barati kolcson segitségével
sikertilt a felgjitast elvégezni. A kdlcsont a tdmogatasbdl tervezte visszafizetni. Amikor a
munkalatok befejezédtek, és szerette volna igénybe venni a tdmogatast, akkor szembestlt
azzal, hogy arra nem lehet jogosult, mivel gyermeke mar felnétt, az 6regségi nyugdijkorhatart
pedig még nem toltotte be.

Egy masik holgy azt panaszolta el, hogy 6 mar 11 éve megvaltozott munkaképességlinek
mindsiil, jelenleg C2 kategéridba tartozoként rokkantsagi ellatdsban részesiil, az dregségi
nyugdijkorhatart viszont még nem érte el (54 éves.) Gyermekiik férje genetikai betegsége
miatt nem szlilethetett, az 6rokbefogadas pedig az 6 betegsége (sclerosis multiplex) miatt
hidsult meg 7 év varakoztatas utan. Habar a férje mellett részmunkaidében, napi 4 6raban 6 is
dolgozik, a haz szigetelésének arat mégsem tudjdk oner6bdl el6teremteni. Emiatt szerették
volna igénybe venni a tamogatast.

A minisztérium részére kiildott megkeresésiinkben arra hivtuk fel a figyelmet, hogy az
egészségkarosoddsuk okdn megvaltozott munkaképességlinek mindsiilé, de az Oregségi
nyugdijkorhatart még el nem ért emberek is nehéz helyzetben, gyakran rossz anyagi
korilmények kozott vannak. Hiszen amellett, hogy Kkistelepiilésen élve munkalehetdségeik
egyébkeént is korlatozottak - kiilonosen igaz ez bizonyos régiékban -, ezt a hatranyt tovabb
noveli megromlott egészségi allapotuk, ami még inkabb megneheziti, gyakran ellehetetleniti
szamukra a munkavallalast. Ellatasuk ugyanakkor tobbnyire még az alapvet6 megélhetési
koltségeket sem fedezi, igy a komolyabb felujitasi beruhazasok finanszirozasa sokesetben
teljesen elérhetetlen szamukra.

Javasoltuk ezért a vonatkozo6 szabalyozas feliilvizsgalataval annak lehet6vé tételét, hogy a
vidéki otthonfeldjitasi tAmogatast a megvaltozott munkaképességiliek ellatasaiban részesiilg,
oregségi nyugdijkorhatart még el nem ért emberek is igénybe vehessék.

A Nemzetgazdasagi Minisztérium Lakaspolitika Fejlesztési Fosztalya megkeresésiinkre
kildott valaszaban arrdl tajékoztatott, hogy a vonatkozd szabdlyozas, valamint a
rendelkezésre 4all6 forrdsok miatt a tadmogatasi feltételek mostani médositdsara nincs
lehetdség. Amennyiben azonban a jovében lesz ra mod, mindenképpen szem el6tt tartjak a
MEOSZ jogosulti kor bévitésére vonatkozo javaslatait



Megkereséstinket tdjékoztatasul a Nemzetgazdasagi Minisztérium mellett a Kulturdlis és
Innovaciods Minisztérium részére is eljuttattuk.
Vélaszaban a minisztérium jelezte, hogy csaladpolitikai intézkedéseik tovabbi alakitdsa soran
értékes javaslatként tekintenek a MEOSZ vidéki otthonfelujitasi tAimogatast érintd javaslatara.

5. Kérjiik segitsék tapasztalataikkal a fogyatékossaggal €16
emberek megoldatlan fogaszati ellatasanak rendezését!

Az alapvetd jogok biztosa vizsgalatot folytat a fogaszati ellatashoz valé egyenld esélyii
hozzaférés témakorében, melyben a MEOSZ szakmai alldspontjara is szamit. A sulyos
fogyatékossaggal - kiilondsen mozgasszervi érintettséggel - él6 emberek fogaszati ellatasa
lényegében megoldatlan. A Szovetségiinkhoz érkezd jelzések szerint alig akad fogorvos, aki
vallalja az érintettek ellatasat, nem beszélve arrdl, hogy ezért sokszor hosszu drakat, akar
egész napot kell utazniuk, s tobbnyire csak maganellatas johet széba, ami sok csaldd meg sem
engedhet. A MEOSZ mindezt elfogadhatatlannak tartja, s az érdekvédelem minden eszkozével
fellép az érintettek érdekében! Kérjiik, osszak meg tapasztalataikat érintettként, vagy
szlil6ként a meosz@meosz.hu e-mail cimen, hogy minél tobb konkrét esetet tudjunk a hatésag
elé tarni alatamasztva a helyzet rendezése érdekében tett javaslatainkat.

K6szonjiik, hogy tapasztalataik megosztasaval segitik érdekvédelmi munkankat ezzel is
hozzajarulva a fogyatékossaggal é16 emberek fogaszati ellatasanak rendezéséhez.


mailto:meosz@meosz.hu

6. Elhunyt Szab6 Sandor, a Mozgassériiltek Tolna Megyesi
Egyesiiletének elnoke

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége fajo szivvel tudatja, hogy 2025. oktober
17-én 62 éves koraban elhunyt Szab6 Sandor, a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége elnokségének volt tagja, a
Mozgassériiltek Tolna Megyei Egyesiiletének
elnoke.

Szab6 Sandor tobb évtizeddel ezel6tt kapcsolodott be a
mozgaskorlatozott emberek mozgalmaba. Szabd
Sandor 1989. 6ta tagja a Mozgassériiltek Tolna Megyei
Egyesiiletének, melynek 2000-t6l csoportvezetdje,
2002-t6l pedig vezetdségi tagja volt. 2010-ben
valasztottdk meg az egyesiilet elndkének, mely
tisztséget  haldlaig  toltotte be.  Elkotelezett,
felel6sségteljes munkajat a  mozgaskorlatozott
emberek orszagos mozgalmaban is kamatoztatta:
2017-t61 2020 -ig a MEOSZ Etikai és Fegyelmi Bizottsaganak, majd 2020 és 2025 kozott a
MEOSZ elnokségének tagja volt.

Szabé Sandor sziiletése Ota mozgassériilt volt, igy sajat életén keresztiil kozvetleniil
megtapasztalta mindazokat a nehézségéket és kihivasokat, melyek a mozgaskorlatozottsagbol
fakadnak. Pozitiv életszemléletével, tenni akarasaval és toretlen energiaval nap mint nap azon
dolgozott, hogy a mozgaskorlatozott emberek élhet6bb életet tudjanak élni. Tanacsokkal
segitette a hozza forduldkat, s vezetdként azon munkalkodott, hogy a mozgassériilt emberek
onalld életvitelét eldsegitse. Egyesiileti munkaja keretében 2002-t6] részt vett a gépjarmi
szerzési tamogatas elbiraldsaban és tapasztalati tanacsadoként segitette kozintézmények
akadalymentesitési munkdainak el6készitését. Segittette megyei renddrkapitanysagok
balesetmegeldzési bizottsagainak munkait. Az egyesiileti vezetokkel rendszeresen tartott
esélyorakat kozép- és altalanos iskolakban.

Szenvedélyesen szerette a sportot, sziviigye volt a tdmegsport. Er6feszitéseket tett annak
érdekében is, minél tobben tamogassak az egészség meglOrzésére iranyuld
kezdeményezéseket is. Részt vett a mozgdassériilt emberek asztalitenisz sportjaban, ahol szép
eredményeket ért el. Tobb mint 10 szeres Orszagos Vidékbajnok, Budapest OPEN gydztes,
orszagos TOP12 masodik 2002-ben, harmadik 2003-ban és a Vilagranglista 39. helyezettje
volt. 2000-t6] az Atomerdm SE Asztalitenisz szakcsoportjanak vezetdje volt.

Mottdja, ,Az 6nzetlen segitség és odaadé munkank a mozgalmunk jovéje.” irdnymutatasként
szolgalhat a mindennapokban.

Szab6 Sandort 2025. oktéber 31-én helyezték 6rok nyugalomra a Paksi Reformatus
Temet6ben.

Emlékét megdrizziik. Nyugodjék békében!
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elnoksége
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7. MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa -
Fokozott figyelmet forditunk a mozgaskorlatozott emberek
érdekeire a monitorig bizottsagokban

1
—_||| Széchenyi Terv

Plusz Epitsiik egytitt I

Magyarorszagot! MAGYARQRSZAG Az Eurdpai Unio
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

))‘

Szovetségiink a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii VOP-
PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 szamu projektjének megvaldsitasara 11 335 700 forint
vissza nem téritendé tamogatast nyert. A projekt az Eurépai Unié és Magyarorszag
tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valosul meg. A 2025-
ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsagi munkdjanak tamogatasa cimii projekt
keretében az Eurdpai Unio altal finanszirozott, a 2021-2027 kozotti programozasi
idészakban megvalésulé magyarorszagi operativ programokat, ezen programok
monitoring bizottsagainak miikodését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring
bizottsagokban végzett érdekvédelmi munkajat mutatjuk be széles kérben. Ezuttal
arrol szamolunk be, hogy a MEOSZ részt vett az Oktatasi Albizottsag 2025. szeptember
22-én tartott iilésén, ahol az Iranyité Hatésag munkatarsai beszamoltak a folyamatban
1év6 palyazati projektek oktatassal kapcsolatos eredményeirdl. Szovetségiink a
»~Fogyatékos és sajatos nevelési igényll fiatalok munkatapasztalat szerzésének
tamogatasa, munkakompetenciak fejlesztése” cimii palyazattal kapcsolatban tobb
javaslattal is élt. Képviseltettiik magunkat az EFOP Plusz program 2025. szeptember
26-i monitoringbizottsagi iilésén is, ahol szamos fontos modositast és fejlesztési iranyt
vitattak meg. A palyazati projektekben a hatranyos helyzetii fiatalok
kulcskompetenciai fejlesztése, valamint a szegregacios problémak kezelése az
elsédleges cél. A napirendi pontok kozott szerepelt a pedagogus életpalya és a
felzarko6zo telepiilések értékelése is.

Pozitiv valtozasok az oktatasban

Az Oktatasi Albizottsag 2025. szeptember 22-i iilésén az Iranyité Hat6sag munkatarsai altal
eléadott prezentdciobdl Kkideriilt, hogy az orszagos mérések alapjan csokkent a
lemorzsol6dassal veszélyeztetett tanulék szama és némileg javultak a hidnyzasokkal
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kapcsolatos statisztikai adatok. Beszamoltak arrol is, hogy tobb teleptilésen integracios és
tehetséggondozé programok miikédnek. Egy iskolai jogyakorlat kapcsan a MEOSZ kérdésére
az egyik el6ad6 elmondta, hogy a jogyakorlatként bemutatott iskola akadalymentesitése is
megtortént; a bejarat akadalymentes, a szintek kozotti atjarast lift biztositja.

A MEOSZ észrevételeket tett az online szakmai miithelyeken

Az 2026. szeptember 26-an meredezett EFOP monitoring bizottsagi iilés el6tt az Iranyito
Hat6sadg harom alkalommal szervezett szakmai mihelyt, ahol bemutattdk a monitoring
bizottsagi lilésen szavazasra kertil6 11 palyazati felhivas tervezetét. A MEOSZ a felhivasokkal
kapcsolatban altalanos észrevételként fogalmazta meg, hogy a hatranyos helyzetii személyek
esetében nem nevesitették a fogyatékossaggal él6 személyeket. Jeleztiik azt is, hogy a
felhivasok a horizontalis szempontok esetében a kotelez6en megvaldsitandé esélyegyenldségi
tevékenységek kozott civil szervezetek altal biztositott akadalymentesitési tanacsadast
tesznek lehet6vé. A MEOSZ kérte, amennyiben a projektek megvalodsitasa soran a palyazok
ennek megvaldsitasat tervezik, ugy a felhivas rehabilitacids szakmérnok ellenjegyzését,
értékelését tegye kotelez6vé.

A ,Fogyatékos és sajatos nevelési igényii fiatalok munkatapasztalat szerzésének tAmogatasa,
munkakompetenciak fejlesztése” cimi palyazattal kapcsolatban a MEOSZ tobb javaslattal is
élt. A palyazatot a megvaltozott munkaképességli munkavallalékat foglalkoztaté munkaltatok
akkreditaciéjarol,  valamint a  megvaltozott = munkaképességli  munkavallalok
foglalkoztatasdhoz nyujthaté koltségvetési tAmogatasokrdl szolé 327/2012. (X1.16.) Korm.
rendelet alapjan akkreditalt munkaltaték nyujthatjak majd be. A palyazat célja a 16-30 év
kozotti palyakezdd fogyatékossaggal él6 vagy kordbban, a koéznevelési/felsGoktatasi
tanulmanyai alatt sajatos nevelési igénytlinek (a tovabbiakban: SNI) vagy fogyatékossaggal
élének mindsitett fiatalok foglalkoztathatésaganak javitasa, nyilt munkaerdépiacra torténd
felkészitése, munkagyakorlat, munkaszocializacio, munkatapasztalat-szerzésének
biztositasaval akkreditalt foglalkoztatoknal. A tamogatas 0sszege palyazoként minimum 30
milli6, maximum 171 milli6 forintig terjedhet. A MEOSZ a felhivastervezettel kapcsolatban
jelezte, hogy az nem a megvaltozott munkaképességli személyeket nevesiti célcsoportkeént,
hanem az SNI tanuldkat, illetve a fels6oktatasban specidlis sziikségleti hallgatékat nevesit.
Azok, akik nem rendelkeznek a fenti jogviszonyt igazol6 tandsitvannyal vagy hatarozattal nem
vehetnek részt majd a palyazaton nyertes projektekben, ugyanakkor nagyon is lehetséges,
hogy a célcsoportba tartoznak. Ezért a MEOSZ kérte, hogy a megvaltozott munkaképességii
személyeket is emeljék be a célcsoportba. Az Iranyit6 Hat6sag szakmai munkacsoportjanak
tagja szerint azért nem lehet bevonni a MEOSZ altal kért célcsoportot, mert a palyazati felhivas
kifejezetten a palyakezd6, munkatapasztalattal nem rendelkez6 fiatal fogyatékossaggal él6
személyeket célozza meg, és ennek a felhivasban szerepld feltételek felelnek meg leginkabb.
Jeleztiik, hogy nincs kifogasunka mar nevesitett célcsoportokkal és azok igazolasaval, csupan
annak kiegészitését kértiik, mert igy azok a fogyatékossaggal €10 fiatalok is részt vehetnek
benne, akik valamilyen okb6l nem kérték az SNI mindsitést, nem voltak igy regisztraltva a
kozoktatasban, és nincs fels6oktatasra vonatkozé hatarozatuk. Felhivtuk a figyelmet arra is,
hogy ezeket a dokumentumokat utélag nem tudjak beszerezni, igy a felhivas jelenlegi
szempontjai alapjan nem vehetnek részt a kés6bb megvalosulé projektekben. A MEOSZ kérte
tovabba, hogy 3 hoénap helyett 6 honap legyen a minimum foglalkoztatas id6tartama a
felhivasban. Tekintettel arra, hogy a foglalkoztatas egyébként sem hosszu, jeleztiik, hogy a
képzésekre fordithat6 id6t érdemes lenne a foglalkoztatas 20%-ban maximalizalni, tovabba,
hogy mas szempontokhoz viszonyitva aranytalanul magas pontszam jar az értékelési
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szempontok szerint a mar legalabb 12 éve mi{ikodo foglalkoztatéknak. Az Iranyité Hatosag
munkatarsai megkdszonték a MEOSZ észrevételeit.

Fogyatékossaggal é10 fiatalok kompetenciainak fejlesztése

Az EFOP Plusz program 2025. szeptember 26-i monitoring bizottsagi iilésén szamos fontos
modositas és fejlesztési irany keriilt megvitatasra. A pedagdgus életpalya modell keretében a
pedagoégus béremelésekhez sziikséges potlék fenntartasa 2031-ig biztositott. A tarsadalmi
felzarkozas teriiletén modosultak a célcsoportok, kiemelt figyelmet kaptak az SNI és
fogyatékos gyermekek, akik magasabb tadmogatasban részesiilnek. Az iranyit6 hatdsag
munkatarsainak beszamoléi szerint a raszorulok tamogatasa a kiilonb6zd felzarkoztato
programokon olyan formdakban torténik, mint példaul élelmiszercsomag, utalvany és
tanszerosztas. Uj lakhatasi tAmogatasok lesznek elérhetdk az tj felhivasok keretében és ezek
kapcsan Uj energiahatékonysagi elvardsokat vezetnek be. A 3 éves kor alatti hatranyos
helyeztli gyermekek képesség kibontakozasat segitd Biztos Kezdet Gyerekhazak esetében a
2000 f6 feletti telepiiléseket is bevonjak a palyazok korébe. A hatranyos helyzetd tanul6k
iskolai lemorzsol6dasat csokkenté tanodak fejlesztésénél valtoznak az indikatorok.
Megoldand6 problémaként mertilt fel tovabba a tanoda nyitvatartasi ideje. A Tarsadalmi Plaza
programkeretében lehet6ség nyilik majd a teleptilésen él6 hatranyos helyzetd, koztik a
fogyatékossaggal él6 fiatalok kompetencidinak fejlesztésére és a késébbi munkaerd-piaci
integraciojukat segit6 palyavalasztasi és karrier tanacsadasra.

8. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimii projektje

Mirél sz6l a projekt?

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje a mozgaskorlatozott emberek dnrendelkezd
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az onrendelkez6 élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal él6 ember szabadon donthet arrél, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kzosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A korlatok nélkil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) Keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevé mozgaskorlatozott embereknek.

Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?

Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevé mozgaskorlatozott mentoraink tandcsadast nyujtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tanacsadas, a segitségnyujtas az onrendelkez6 életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
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ligyintézés, online ligyintézés, ellatasokkal kapcsolatos ligyintézés, EESZT és tligyfélkapu
ligyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszichol6gusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tandcsaddk, igy bizonyos esetekben (pl: munkahelyi, csalddi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nyujtani, azonban segithetnek
a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatdrsai teljes kordi informaciot és szakmai tAmogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segité un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazasok hasznalataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tanacsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan hasznalhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi ligyintézés soran. Ha sziikséges, a csoport
munkatdrsai tavolroél, a MEOSZ Kézpontbdl is el tudjak haritani eszkdzei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval oOsszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkriminaci6 érte, gy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandacsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag el6tti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy korhazi kezelést azért nem kap meg, mert
nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hatdsagi eljarast szeretne
kezdeményezni az ligyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan esetekben,
amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitdsa miatt jogvita van a bérld és bérbeadd
kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerzddéses jogvitdk, mert ez nem a
mozgaskorlatozottsaggal fligg 6ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakasakadalymentesitési tamogatas palyazattal kapcsolatban teljes korii tanacsadast
biztositanak a MEOSZ szakért6 munkatarsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalo
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkez6nek nyilatkozatot kell tennie a projektbe valé belépés el6tt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nvilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgdltatdsok igénybevételéhez egy egyszerli regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkez6:

1. Adja meg adatait és fidkja jelszavat az alabbi linken keresztiil:
https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztraci6 gombot. Ezt
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2.

kovetéen be tud 1épni sajat fidkjaba az e-mail cime és a kordbban megadott jelszé
megadasaval.

A regisztracio véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabol a regisztraciot kovetden le tudja tolteni a mar személyes adatait is tartalmazo
nyilatkozatot.

Ezt kdvetben a nyilatkozattételre az alabbi m6dokon van lehetdség

a. A nyilatkozat bekiildése postai uton: a nyilatkozatot le tudja t6lteni adataival

egyltt a meoszportal.hu oldalon a felhasznaldi fidkjabol. Kérjiik nyomtassa ki, irja
ala a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, aldirt dokumentumot juttassa el hozzank postai uton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

A nyilatkozat bekiildése DAP digitalis alairas funkciéjaval (okoseszkozén
keresztiil): a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival egyiitt a meoszportal.hu oldalon
a felhasznaléi fiékjabol.

Ezt kovet6en hajtsa végre a kovetkezd 1épéseket:

Nyissa meg a Digitalis Allampolgar mobilalkalmazasban a Digitalis alairas funkciét.
Valassza ki a letoltott nyilatkozatot a telefon tarhelyérdl.

Nézze at a dokumentumot, és hagyja jova az alairas létrehozasat.

Az alairt dokumentumot toltse le az okostelefonjara, majd toltse fel a MEOSZ
portdlra a fidkja megnyitdsat kovetden, vagy tovabbkiildheti e-mailben a
halozatikoordinator@meosz.hu e-mail cimre.

Amennyiben a nyilatkozatot digitalisan hitelesitette annak posta feladasara nincs
szikség.

A sikeres regisztracié és nyilatkozattétel utan On jogosult lesz a projekt szolgaltatasainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is felveszi
onnel a kapcsolatot és kdzosen kitoltenek egy kérddivet, melynek segitségével megkezdhetik
a kozoés munkat. A mentor és On kozott partneri, egyenrangi a viszony, minden déntést
kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével kapcsolatban. A
mentorral elsdsorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve itt tudjak nyomon
kovetni a kozos tigyeket.

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

Irjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot és
meghallgatjak észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek a felmeriilt
problémak megoldasaval kapcsolatban.

Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?
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On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutdn felhasznaléi fiokjat
inaktivaljuk, a fiékhoz valé hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fikjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fiok Gjraaktivalasat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az altalunk nyujtott dsszes segitséget. Ha fiokja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portalon, igy a fiok Ujraaktivalasara ezt
kovetéen mar nem lesz lehet6sége, mert az azonositashoz sziikséges adatok nem allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracios folyamat ismételt elvégzésével tud ujra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi torténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fi6kjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kovetéen
nem tud belépni a fi6kba. Mindez elkeriilhets, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fiok ujraaktivalasara ebben az esetben is lehet6sége van a korabban mar
leirt modon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre.

9. TER- Lakaspalyazat fogyatékossaggal é16 személyek és
hozzatartozoik részére

A Beliigyminisztérium FogyatéKossagiigyi Allamtitkiarsaga és az MR Kozosségi
Lakasalap a TER - Tamogatott Eletvitel, Részvétel - program elsé iitemének keretében
orszagszerte tiz ingatlanthirdet meg nyilt palyazat formajaban, amelyeket
kedvezményes feltételekkel tiz évre lehet bérbe venni. A palyazaton latas-, hallas- és
mozgassériilt, értelmi fogyatékossaggal, beszédfogyatékossaggal, illetve autizmussal
€16 emberek és kozvetlen hozzatartozoik vehetnek részt. A lakasokra 2025. oktéber
17. és november 10. kozott lehet palyazni. A palyazati felhivast és a program részletei az
alabbi linken érhetsk el: TER - Lakdspdlydzat fogyatékossaggal él6 személyek és
hozzatartozoik részére

A pdlyazhaté lakdsok kivalasztasanal kiemelt szempont volt a jé elhelyezkedés és a
szolgaltatdsokhoz val6 hozzaférés: az ingatlanok egyike Budapesten, nyolc megyei jogu
varosban, egy pedig jarasszékhelyen talalhatd. A lakasokat a palyazat eredményhirdetése utan
a nyertesek személyes igényeihez igazodva alakitjak ki, szlikség esetén specialis miiszaki
megoldasok alkalmazdsaval, hogy a fogyatékossaggal él6 bérlék szamara minden helyiség
kényelmesen hasznalhaté legyen. A TER program igény szerint szocialis kisérést, illetve
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addssagrendezési szolgalatast is biztosit a fogyatékossaggal €16 emberek és hozzatartozoéik
szamara - olvashato a tajékoztatasban.

10. MEOSZ Kozpont - szakmai  segitségnyujtas
fogyatékossaggal é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitasa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordul6 tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal ¢él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

10.1. Jogi tandcsadas

Az elmult idoszakban tobb megkeresés érkezett a rokkantsagi ellatas igénylésével
kapcsolatban. A tajékoztatas korében felhivtuk a figyelmet a kivételes rokkantsagi
ellatas igénylésének lehetdségére. Ez abban az esetben lehetséges, hogy ha a térvényben
el6irt biztositasi id6 hianyaban rokkantsagi ellatast nem lehet megallapitani, de az érintett
teljesiti a kivételes rokkantsagi ellatdshoz sziikséges - a megvaltozott munkaképességli
személyek ellatasairol és egyes torvények modositasarol sz6l6 2011. évi CXCI. térvény (Mmtv.)
szerinti - jogosultsagi feltételeket. Ezek a kovetkezdk:

- a rehabilitaciéos hatdésag komplex mindsitése alapjan az egészségi allapot 50
szazalékos vagy Kisebb mértékii,

- a rehabilitaciés hatésag komplex mindsitése alapjan a rehabilitacidja nem javasolt, vagy
rehabilitalhatd, de a kivételes rokkantsagi ellatas iranti kérelem benyudjtasanak
idépontjaban az oregségi nyugdijkorhatar betoltéséig hatralevo idétartam az 5 évet
nem haladja meg,

- a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasa iranti kérelmét a biztositasi id6
hianya miatt elutasit6 dontés véglegessé valt és e dontésben foglaltak szerint
rendelkezik a sziikséges biztositasi ido6 legalabb felével, és

- rendszeres pénzellatasban nem részesiil.

A kivételes rokkantsagi ellatds irdnti kérelem az elutasitdo hatarozat véglegessé valasatol
szamitott 6 honapon belil nyujthat6 be.

Fontos tudni, hogy a Kivételes rokkantsagi ellatasok megallapitasara egy keretosszeg
all rendelkezésre. Ha ez a keretosszeg kimertilt, akkor a kivételes rokkantsagi ellatas iranti
kérelmet el fogjak utasitani. Van azonban mdéd a koévetkezé naptari évben ismét benyujtani a
kérelmet. Az Mmtv. szerint, ha a kivételes rokkantsagi ellatas iranti kérelmet kizardlag arra
tekintettel utasitottak el, hogy a keretdsszeg kimeritésre kertilt, a kérelem az elutasité dontés
véglegessé valasat kovetd naptdri évben ismételten benyujthaté.
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10. 2. Peres eljardasokban képviselet

Azokban az esetekben, amikor a felmeriilt probléma a kézdsségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

10.3 Iratminta

Ezuttal abban kivanunk segitséget adni, hogy hol érhetd el a kivételes rokkantsagi ellatas
igényléséhez sziikséges kérelem.
https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-11/2-0-adatlap-a-kiveteles-
rokkantsagi-ellatas-igenylesehez.pdf

10.4 Online tdjékoztato anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tdjékoztaté el6adasokat tartanak a kozodsséglink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast, mely
a kovetkezd linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL.  Kkattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas Gjraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informaciok, praktikak és tanacsok. Az el6adas erre a linkre
https://voutu.be/LteKc50HI]M?si=ij0cB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhet6 vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal él6
gyermekek és tanuldk 6vodai és iskolai helyzetérol, jogérvényesitési lehetdségekrol
esett sz6. Az el6adas hamarosan felkeriill a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb
gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-
fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva
olvashatok. Az el6adas az alabbi linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
nézhet6 vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairél, jogorvoslati lehetéségeir6l szolt, mely az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-309GJXs kattintva érhet6 el a MEOSZ feliiletein. Az
el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf

kattintva olvashatok.
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A 2024. szeptember 26-i online tajékoztaté a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavallalasat érint6 kérdésekrdl szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhet6 el. Az el6adas fé6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashaték.

A 2024. oktober 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az
alabbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGls6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6adds fébb  gondolatai az  alabbi  linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Fogyvatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatok.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztatd el6adasunkat a fogyatékos, illetve
megvaltozott munkaképességii emberek munkavallalasardl. Olyan témakat érintiink,
melyekre a korabbi tdjékoztaténkban nem maradt id6. Az el6adas az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc I kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.

A 2025. januar 29-én tartott online tajékoztaté eléadasunk az egyenlé banasmadd
kovetelményének megsértésérol, kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érintd
diszkriminaciordl, és a jogérvényesitési lehetoségekrol szolt. Az online tdjékoztatd az
alabbi linkre https://youtu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhet6 vissza. Az el6adas f6bb
gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztat6 eldéadast tartunk az észszerili alkalmazkodas
kotelezettségérol, a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni igényeihez igazodoé
kornyezetrol. Az el6adas fébb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEQSZ-online-
tajekoztato.pdf kattintva olvashatjak. Az online tajékoztat6 az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E kattintva nézhet6 vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk a mozgaskorlatozott
emberek parkolasat kiemelten érint6 kérdésekrol a KRESZ és a vonatkozo rendeletek
tilkkrében. A tijékoztatéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a
mozgaskorlatozott parkolasi kartya (,mindkét irdnybol behajtani tilos” KRESZ-tablaval
kapcsolatos problémak, a parkolékartya hasznalataval kapcsolatos anomaliak). Szoét ejtettiink
tovabba a védett Ovezetbe torténd behajtas, a kozintézmények pl. korhazak, illetve a
maganteriileten torténd parkolas szabalyairdl is. Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/0nline-tajekoztato parkolas.pdf
kattintva olvashatjak. Az online tajékoztatod az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q kattintva nézhetd vissza.

2025. majus 28-an online tijékoztatd eldadast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérol, arrol, hogy miként érintik az elmult idészakban tortént
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jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabiliticios mérnokok bevonasaval miként moédosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamatdban az akadalymentes tervezés felelsségi kore, és
miként valtoznak a hatdsagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az Uj megjelen6 fogalmak kozott, ismertettilk az akadalymentességet szabalyozo
kovetelmények rendszerét az eurdpai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve.

Az online tajékoztatd az alabbi linkre kattintva nézheto vissza.
https://youtu.be/IeWBONpYmd8

2025. junius 25-én online tajékoztatot tartottunk , gyakorlati tudnivalok a gyermekek
otthongondozasi dijardl" cimmel. Az online tdjékoztatd keretében 0Osszefoglaltuk a
gyermekek otthongondozasi dijaval kapcsolatos tudnivalékat. Osszegytijtottiik az tigyintézést
tdmogatd gyakorlati tanacsokat, hasznos informaciokat. Részletesen bemutattuk, hogy mely
feltételek teljesitése esetén allapitjdk meg az ellatast. Kitértiink arra, hogy mit vizsgal a
szakértd, amikor a gyermek Onellatasi képességét véleményezi. Roviden szdét ejtettiink arrol
is, hogy mi a teend6, ha elutasitjak az ellatas iranti kérelmet.

Az online tajékoztatd az alabbi linkre kattintva nézheto vissza:
https://youtu.be/aneqsyXMgal

11. MEOSZ - Online fogadd6dra és online tajékoztato

11.1 Online fogadoéoradk

Minden hoénapban online fogadddrakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezetdit, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érinto kérdésekrol, problémakrol beszélhetiink, kozosen
gondolkodhatunk. A  2025. novemberi fogadéorakrol az  alabbiakban
informalédhatnak.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.

e Kovacs Agnes,a MEOSZ elndke 2025. november 13-4n csiitértokon 14.00 és 15.30
kozott tart fogadoorat.

Jelentkezni - kizarélag a kérdések megjelolésével - 2025. november 7. 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2
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Amennyiben eln6k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsigai miatt az adott
idéopontban nem ér ra, ugy a fogadoorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogadooran valaszt szeretnének kapni - legkésobb november
7-én 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ foétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogaddoraja november 19-én szerdan 10.00 -12.00 draig tart.

A fogaddorara jelentkezni legkés6bb november 12-én szerdan 16.00 oraig a kovetkezd
linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k
9660qC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket november 12-én szerdan 16.00 oraig kiildjék el a fogadoora@meosz.hu e-
mail cimre.

e (Csiszar Attila a MEOSZ alelnoke és irodavezetdje informatikai, tagnyilvantartas és
adatszolgaltatas témajaban all rendelkezésre. Fogad66rdja november 17-én hétfon
10.00-12.00 draig kertil sor.

Fogadddrajara jelentkezni legkés6bb november 10-én hétfé6n 16.00 oraig a kovetkezd
linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-
9c01-4cd9-8efc-446eb2bea4d99

Kérdéseiket legkésébb november 10-én hétfén 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogadddra?

A fogaddorak online feltileten valosulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogadddran részt vegyen a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogadéordn?

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke fogaddéraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja
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Csiszar Attila, a MEOSZ alelnoke, irodavezet6je fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/20665407-a41c-45b1-a8bc-382e74eac5d2@e01295ea-
9c01-4cd9-8efc-446eb2bead99

A jelentkezést kovetéen a regisztraciés rendszer automatikusan kiildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online fogad66rak idépontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.

11.2 Online tajékoztato

2025, november 26-dn online tdjékoztaté - a tdrsashdzak akaddlymentesitésérél, a
mozgdskorldtozott emberek éndllo és méltosagteljes lakhatdsarol

2025. november 26-an, szerdan 10:00 és 11:30 kozott online tajékoztato elbadast
tartunk, melynek témaja a tarsashazak akadalymentesitése a mindennapi élet
kihivasai. El6adasunk soran részletesen ismertetjiik a kapcsolddo jogi lehetdségeket és
a legfrissebb jogszabalyi valtozasokat, Kkiilonds tekintettel a kozgyiilés
hozzajarulasanak jelentéségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehet6ségek
allnak rendelkezésre a hozzajarulas elmaradasa esetén. Az el6adast dr. Gati Aniko, a
MEOSZ jogasza tartja. Szamitunk mindenKkire, akinek a témaval kapcsolatban kérdése
van, vagy tajékozodni szeretne. A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Mirél szélnak az online tdjékoztato alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tdjékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az iigyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakor kapcsan gondot jelenthet a
mindennapokban.

Mikor talalkozhat veliink novemberben?

Az online tdjékoztatét 2025. november 26-an 10-11.30 kézott dr. Gati Anikd, a MEOSZ
jogdsza tartja a tdrsashazak akadalymentesitése, a mozgaskorlatozott emberek 6ndll6 és
meéltdsagteljes lakhatasa témakorében.
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Mirdl lesz szo?

El6adasunk soran részletesen ismertetjiik a kapcsol6do jogi lehet8ségeket és a legfrissebb
jogszabalyi valtozasokat, kiilonds tekintettel a kozgyiilés hozzajaruldsanak jelentdségére,
valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehet6ségek allnak rendelkezésre a hozzajarulas
elmaradasa esetén.

Hol térténik az online tdjékoztato?

A tajékoztaté alkalmak online feliileten valésulnak meg, azaz az el6adas meghallgatasahoz a
szamitogépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziiksége.

Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?

Jelentkezni a kdvetkez6 linkre kattintva lehetséges:

4cd9-8efc-446eb2bead99

A link megnyitasat koveten kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracids
Urlapot. A jelentkezést kovet6en a regisztraciés rendszer automatikusan kiildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztaté alkalmon.

Fontos!

Az online t4jékoztaton a technikai adottsdgokbol adéddan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja Ont.

Utobb visszanézhetok az elbaddsok.

Az el6adasrdl senki nem marad le! A tajékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utobb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eloadds témdjaval kapcsolatban?

A tdjékoztatdé témajdhoz kapcsoldodd kérdéseiket legkésébb az el6adast megel6zé hét
csiitortokon, azaz 2025. november 20-an 16.00 6rdig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell
megkildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adas végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Amennyiben az el6adast kovetéen valamely kérdésre nem marad idé valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informdcidok sziikségesek, ugy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre elkiildve azt utobb megvalaszolja az el6adé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az eléaddsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozo6 kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni.
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Tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online tajékoztato alkalmak id6pontjarodl, témajardl a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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Hirek egyesiileteink életébol

12.
Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2025. oktdberi programjai

../\5M’Mv,»l7('h

Komléi tagcsoport programjai

2025. oktober 3. Sziireti balon vettiink részt a pécsvaradi csoport meghivasara, 5 fével.
Sz6l6vel és finom foszlés kaldccsal vendégeltek meg benniinket. Hangulatos zene, tanc,

beszélgetés volt az est folyaman.
2025. oktdber 4. Megyei rendezvény keretén beliil Akadalymentes napot rendeztek Komlén
a Kozosségek Hazdban. Természetes volt, hogy a csoportunk biztositotta a segitséget a
megvalodsitashoz. Tiz lelkes tagunk is hozzajarult a zokken6 mentes lebonyolitashoz. Remek

programokon vehettiink részt, tobb megyei csoporttal kozosen.

2025. oktdber 7. Csoportgylilésen megbeszéltiik a soron kovetkezd programokat és
etelt vidam rajzolos jatékkal fejeztiik be. 20 {6 vett rész.

-

tervezgettiik a jovQ évit is. Az 6sszejov

e s Wl Iy o ‘
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oy e

Hontiné Gacs Anna
csoportvezetd
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Pécsi csoport programjai

2025. oktdber 30-an és november 1-jén

A Kodaly Kézpontban voltunk 20-20 fével az Iddsek Vilagnapja alkalmabdl rendezett tinnepi
koncerten. Fantasztikus miisor volt. El6szor a téren a pécsi mazsorettek tancoltak, majd a
Pannon Filharmonikusok miivészei, a Liszt Ferenc Zeneiskola novendékei, valamint
Stubendek Katalin és Gotz Attila, a Pécsi Nemzeti Szinhdz miivészei szérakoztattak benniinket
szinvonalas el6adasukkal.

2025. oktober 3-an a Pécsvaradi Csoport meghivasanak tettiink eleget, és elmentiink
hozzajuk Sziireti Batyus Balra. |6 zene, j6 hangulat, tombola is hozzajarult, hogy remek este
legyen. 8 fével vettiink részt.

2025. oktober 4-én Komlon voltunk a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete altal
megrendezett Esély napon 20 fével. Voltak kvizjatékok és iligyességi jatékok is. Aktivan részt
vett csoportunk mindenben, Oklevelek és csokik talaltak gazdara. Nagyon jol éreztiik
magunkat.

2025. oktober 14-én a Pepita Kozosségi Hazban tartottuk csoport taldlkozonkat (egyben
fogadoodra). Activity -t jatszottunk. J6 hangulatban aprébb ajandékokért ,produkaltak”
magukat a lanyok. 8 f6 jott el.

2025. oktdober 14-én a Bazilikdban 14 f6vel vettiink részt Fassang Laszl6 orgonamiivész
koncertjén. Kiilonleges helyet foglalhattunk el és fantasztikus élményben volt résziink.

2025. oktdober 15-én lehetdség nyilt a Kodaly Kézpont kulisszatitkaiba betekinteni. 6 f6 vett
részt a csoportbol ezen az érdekes eseményen. Betekinthettek a Kodaly Kézpont szinfalak
mogotti életébe, utazhattak egy olyan lifttel, melyben akar egy auté is elfér, megnézhették, hol
pihen a hdrom gyonyord zongora, ha éppen nincs, aki jatszana rajtuk, bekukucskalhattak egy
zenekar prébatermébe egy igencsak szokatlan szogbd6l. S6t, tobb olyan helyet is
meglatogattak, melyek utan a Kodaly Koézpont vilaghird vendégmivészeinek helyébe is
konnyen bele tudtdk képzelni magukat. Megismerhették a lenyligoz6 Kodaly Koézpont
torténetét, épitészeti és akusztikai sajatossagait. Mibdl kellett 6,5 kilométernyi? Miért pont
999 {6s a hangversenyterem? Mi a jo akusztika titka? Sok érdekes kérdés kozott ezekre is
valaszt kaphattak a séta soran.

2025. oktdber 16-an a Liszt Ferenc Hangversenyteremben 10 f6 vett részt Klimaszné Varga
Zsofia: Magyar szerzdk, keleti inspiracidk fuvolara cimii hangversenyén. Egyik tagunk ezt irta
réla: Nagyon érdekes volt! Voltak versek, képek -melyek a , zene hatasara" valtoztak, és persze
a kiiléonleges fuvolahangok!
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Steig Szilvia
csoportvezetd

Pécsvdradi csoport programjai
2025. oktober 3-ana Pécsvaradi Miivel6dési Hazban sziireti balt rendeztiink a pécsi,
mohdacsi, komléi, szigetvari vendégekkel, a rendezvényen 63 f6 vett részt.J6 zenével

zsakbamacska jatékkal vidam szép délutan volt.

2025. oktober 4 én 2 fgvel voltunk a megyei egyesiilet altal Komlon rendezett esély napon
egy kellemes szép napot toltottiink el sok vidamsaggal.
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2025. oktéber 7-én volt a havi klub napunk 20 fével ahol a tovabbi programokat beszéltiik
meg.

2025. oktéber 17- én 7 f6vel vettiink részt Szajkon a Mohdcsi csoport meghivasara, ahol
nagyon finom babgulyas volt az ebéd. Nagyon kellemes szép délutant toltottiink egytitt
csapaterdsitéssel.

Gungl Janosné
csoportvezetd
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Mohdcsi csoport programjai

2025. oktober 2. Részvétel a Vilag gyalogl6 /hé/napon

47 fével gyalogoltunk Mohacson a Sokac-révtél a komp kikot6ig, majd komppal atmentiink a
szigetbe, onnan a fak kozt gyalogoltunk az 1j Duna-hid épitési tertiletéig. Visszafelé a toltésen
mentiink vissza a kompig, amivel visszajottiink a varosba. Kissé szeles, napsiitéses idonk volt.
Jot tett a csapatnak a gyaloglas.

2025. oktdber 3. Pécsvaradra voltunk hivatalosak sziireti balba, ahova kulénbusszal
utaztunk 17 fovel.

2025. oktdber 7-én Klubdélutant tartottunk, ahol 23 f6 volt jelen. Megvitattuk ligyes-bajos
dolgainkat, megterveztiik a honap kovetkezd talalkozasait.

2025. oktober 18-an Szajkon csapatépités, babgulyas f6zés.
Vendégeink voltak Pécsvaradrol 7 f6, 6sszesen 34 {6 érezte j0l magat ezen az 6sszejovetelen.

Bertdné Heinek Agnes csoportvezetd
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Szdszvdri csoport programjai

Részt vettiink 2025. oktdber 4-én, a Megyei Esélynapon, Komlén. Nagyon jol éreztiik
magunkat. Izgalmas pillanatokat éltiink at, j6 volt talalkozni mindenkivel. K6z6s eredményes
munka egyiitt. Nagyon szép napunk volt: oriiltiink egymasnak. Koészonjiik a lehetéséget.

2025. oktéber 10-én, Vidak Krisztina polgarmester asszony meghivasara részt vettiink a
Szépkoruak rendezvényén. A helyi 6vodasok kedves kis miisorral léptek fel. Nagyon tetszett
nekiink. Leblanc Gy6z6 és Szeredy Krisztina csodalatos operett dalokat adtak eld: mi egyiitt
énekeltiik a dalokat a miivészekkel. Koszonjiik: felejthetetlen élmény volt.

Az oktdberi klubnapot, a varban, 2025. oktéber 15-én tartottuk meg, melyen finom, izletes
ebédés sajtos rud volt a menti. Egy szép verssel és énekkel koszontem meg a jelenlétet. Nagyon
jOl éreztiik magunkat: ismét egy vidam, szép nap egyiitt.

Részt vetiink az oktober 23-i rendezvényen az iskolaban.

Minden év végén egy Civil forum keretében, a varban, Vidak Krisztina polgarmester-asszony
meghivja a helyi vezet6ket és elismeréssel megkoszoni egész éves munkankat. Szép gesztus!
Nagyon ortliink neki és halasan kszonjiik.

Bécziné H. llona, csoportvezetd
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Siklési csoport programjai

2025. oktéber 1- jén Pécsen a Kodaly Kézpontba az Idések Vilagnapjat tinnepeltiik, 5 fével
vettiink részt. Nagyon szinvonalas el6adassal fogadtak benniinket, csodalatos el6adast
lattunk.

2025. oktober 4-én Esélynapot rendeztek Komlén a Miivel6dési hazban, 8 f6vel vettiink
részt. Sokat beszélgettiink sok dtletes jatékot jatszottuk nagyon élveztiik az ott eltoltott idot.
Délben zsiros kenyér volt lilahagymaval és piros paprikaval. Készonet a szervezéknek ezért a
hangulatos szép napért.

2025. oktdéber 7-én a fogadé 6ra betegség miatt sajnos elmaradt.

Jdvorné Lovai Eva
csoportvezetd

Mozgadskorlatozottak Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egyesiilete

Ahol a sziv dobta a kosarat - emlékbdl 6rokség

Az ifj. Balogh Zoltdn Kerekesszékes Kosdrlabda Emléktorna tisztelgés volt a fiam
emberi méltdsdga, szakmai munkdssdga és a sport irdnti elkételezettsége elbtt -
fogalmazott megrendiilten Balogh Zoltdn, a MEOSZ Felligyelé Bizottsdgdnak elnéke, a
torna févédndéke. Nehéz, szivszoritdé nap volt ez a csalddnak, ugyanakkor felemeld,
hogy egykori iskola és sporttdrsai, munkatdrsai és bardtai tovabb éltetik ily mddon is
az emlékét. Bliszke vagyok rd, hogy fiam olyan életutat tudhatott magdénak, hogy
mindaz, amit az emberekért tett, haldla utdan tovabb fennmarad. Egyik alapitdja volt a
Nyiregyhdzi Kerekesszékes Kosdrlabda szakosztdlynak. Ezt a sporteseményt a csapat,
egykori iskolatdrsai, bardtai, munkatdrsai k6zésen szervezték hagyomdnyteremté
szdndékkal, amely mostanra nemzetkézivé vdlt. Jovére a tervek szerint tébb
résztvevdvel kétnapos rendezvény keretében rendezik meg az ifj. Balogh Zoltdn
Kerekesszékes Kosdrlabda Emléktorndt.

2025. oktdber 4-én valami kiilénleges tortént Nyiregyhazan. A Continental Aréna nem
csupan egy sporteseménynek adott otthont, hanem egy szivbél jovo, mélyen emberi és
kozosségi élménynek. A Nyiregyhazi Kosarlabda Klub szervezésében megvaldsulo ifj.
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Balogh Zoltan Kkerekesszékes kosarlabda emléktorna és szabadiddsport-esemény
nemcsak egy kivald ember elott tisztelgett, hanem minden mozgassériilt ember hitét és
lehetdségeit iinnepelte.

Ifj. Balogh Zoltdn neve Nyiregyhdzan egybeforr azzal az dlommal, hogy senkinek ne kelljen
lemondania a sportrél, a kozosségi élményekrdl vagy a szenvedélyérdl csak azért, mert
kerekesszéket hasznadl, hiszen nemcsak hanem a Nyiregyhazi Kosarlabda Klub alapitéja volt,
de a klubon beliil a kerekesszékes szakosztaly létrehozédja is. Az 6 munkaja, élete,
elhivatottsaga sokunk szamara mutatott iranyt. Ez a torna nem pusztan rola szélt, hanem arrdl
az o6rokségrol, amit itt hagyott nekiink: hogy a sport mindenkié, és hogy a batorsag és
elszantsag legy6zheti a korlatokat.

Az esemény hatarokon ativeld taldlkozassa valt: a mérkézéseken Nyiregyhdza, Diosgyor és a
hatdron tuli Nagyvarad kerekesszékes kosarlabdacsapatai mérkdztek meg egymadssal. A sport
szellemisége itt sz6 szerint hidakat épitett nemcsak foldrajzi tdvolsadgokon at, hanem emberek,
sorsok, torténetek kozott is.

A torna lebonyolitasat és megval6sitasat a Start Nonprofit Kft. is tAmogatta, amelynek vezetdi
- id. Balogh Zoltan vezérigazgat6 és Simon Edit vezérigazgatd-helyettes - szintén jelen voltak
az eseményen, méltosagteljes jelenlétiikkel is tiszteletet adva az ifjabb Balogh Zoltan néhai
vezérigazgatd-helyettes emléke el6tt.

Az alkalom szivbemarkol6 és felemeld pillanata volt, amikor ifj. Balogh Zoltan gyermekei
atadtdk a dijakat, ezzel is tovabbadva azt a szeretetet és Orokséget, amelyet édesapjuk
képviselt. Es ott allt mellettiik id. Balogh Zoltan - édesapaként, kollégaként, példaként. Az &
jelenléte, méltosaga és ereje csendes tanusagtétel volt arrdl, hogy mit jelent igazan embernek
lenni akkor is, amikor az élet a legnehezebb préba elé allit. Szamara ez az emléktorna nem
csupan egy esemény volt - hanem személyes gyasz, szeretet, és egy életre sz0l6 biiszkeség fia
emléke el6tt. Fajdalmat hattérbe szoritva mutatott példat mindannyiunknak: hogy a
legnehezebb pillanatokban is lehet felemelt fével, tiszta szivvel el6re nézni.

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete nem csak a néz6térrol
figyelte az eseményeket, hanem aktivan, szivvel-1élekkel vett részt ezen a felejthetetlen napon.
Két kival6 munkatarsunk, Tompa Mihdly és Szabd Kata is a palyara 1épett a Nyiregyhazi
Kosarlabda Klub szineiben, erét, hitet és példat mutatva mindannyiunknak. A jatékosok
kiizdeni akarasa, mosolya és lendiilete igazi lizenet volt: a mozgassériiltség nem a vég, hanem
egy masik ut, amelyen lehet 6rommel, k6z6sségben, értékesen haladni.

Kiilon 6rom és biiszkeség szamunkra, hogy nappali ellatasunk tobb tagja is kiprébalhatta
magat a palyan a jatékos feladatok soran. Az arcokon megjelend izgatottsag, majd a
sikerélmény ragyogasa tobbet mondott barmely sz6ndl. Ezekben a pillanatokban nem volt
mozgdaskorlatozottsag csak 6rom, batorsag és hatartalan lehetdség.

A torna minden perce, a megemlékezd szavaktol a palyan torténd jatékon at a kozosen eltoltott
iddig azt lizente: Zoltan dlma tovabb él. Benniink. Veliink. A kdzdsséglinkben. Egyestiletiink
tagjai szamara ez a nap megerdsités volt abban a hitben, hogy az akadadlyok nem megallitanak,
hanem Uj utakra terelnek.

Emlékeziink és egyben cseleksziink. Tovabb vissziik azt az 6rokséget, amelyet ifj. Balogh
Zoltan rank hagyott. Tovabbra is azon dolgozunk, hogy a sport, az onkifejezés, az egyiittlét
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lehet&sége nyitva alljon mindenki szdmara kerekesszékben és barmilyen testi korlatozassal is.
Ifj. Balogh Zoltan emléke orokre veliink marad minden egyes mozdulatban, amely a
sportpdlyan sziiletik, és minden pillanatban, amikor valaki elhiszi: képes vagyok ra. Hiszen a
legnagyobb gy6zelem nem az, amikor masokat utolériink, hanem amikor 6nmagunkat
meghaladjuk.

Emlékét tisztelettel és halaval 6rzi tovabb a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete.

It Balogh Zoltan

Emléktorna
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Mozgdskorldtozottak Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egyestilete

Akadalymentes szallaslehetoség

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari ut 45-47.) képviseletében szeretnék tajékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén miikodé, a Start Nonprofit Kft. 4altal ilizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehetdségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leirds az aldbbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashato.
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Varunk minden kedves vendéget, kisérdjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnok

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

EGYESULETUNK RANGOS ELISMERESBEN RESZESULT

Mélykuton tartotta iinnepi iilését a Bacs-Kiskun Varmegyei Onkormdanyzat Kozgytilése,
amelynek keretében tizenhat kategoéridban 35 Kkitlintetést adott at Vedelek Norbert, a
kozgylilés elndke. Nagy oromiinkre szolgdl, hogy a kitlintetettek kozott a Mozgaskorlatozottak
Mélykuti Egyesiilete is szerepelt: egyesiiletiink ,Bacs-Kiskun Varmegye K6zosségfejlesztéséért
Dijban” részesiilt. Az elismeréssel tobb évtizedes, elhivatott munkankat ismerték el, amelyet a
mozgaskorlatozott, sulyos fogyatékkal él6 és megvaltozott munkaképességli emberekért
végziink. Az indoklas szerint egyesiiletiink 1994-es megalakulasa 6ta immar 31 éve végez
kimagaslé tevékenységet az érdekvédelem, a szocidlis segitségnytjtds, a rehabilitacids
feladatok és az onkéntes munka teriiletén. K6zosségiink a Fels§-Bacskaban él6k szamara
biztos pontot és megtartd erdt jelent. A dijat linnepélyes keretek kozott Rasztik Tibor elnok és
Kollar Ferencné alelnok vette at. Eztton is haldsan koszonjlik ezt a megtisztel6 elismerést a
varmegye vezetésének és mindazoknak, akik tdmogattdk munkdnkat az elmult harom
évtizedben. A dij megerdsit benniinket abban, hogy tovabbra is k6zdsségiink szolgalataban
dolgozzunk - egyiitt, egymasért.

ALOM, ALOM, EDES ALOM - OPERETT GALA KALMAN IMRE ES LEHAR FERENC
MUVEIBOL.

Kalman Imre sziiletésének - illetve Lehar Ferenc haldlanak - napjat, oktéber 24-ét a szerz6k

iranti tisztelet jeléiil a Magyar Operett Napjava nyilvanitottak. Az emléknapot a Budapesti
Operettszinhaz miivészei hagyomanyosan minden évben nagyszabasu galamiisorral tinneplik.
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Ezen a galamiisoron vett részt egyesiiletiink otven fés csoportja. A Fels6-Bacska tobb
telepiilésérol érkezett tagtarsak egy fergeteges el6adast tekinthettek meg.
Mindenkinek kdszonet a részvételért.

EGESZSEG- ES SPORTNAP

A FOF2024-C palyazatunk keretén belil valositottuk meg a ,Koértalansag” -
betegségmegel6zés fontossagat tudatosité komplex szlirévizsgalatot és sportnapot, melyen 95
f6 vett részt. A kovetkezd vizsgalatokat végezték a Szolnoki Hetényi Géza Kérhaz munkatarsai:
- Cardiovascularis szlirések (vérnyomas, koleszterin-, és vércukorszint-, triglicerid mérés) -
Kockazatfelmérések (kérddivek, InBody késziilék - testzsir vizsgalat) - melanoma sziirés A
sport programot Sz6ll6si Ferenc vezette. Az egész nap el6készitésében, koordinalasaban
egyestiletiink munkatarsai kozrem{ikodtek. Koszonet a résztvevoknek és a lebonyolitoknak

egyarant.
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10 EV AZ EGYESULET SZOLGALATABA

Hazi linnepség keretén beliil egyestiletiink kdzvetlen munkatarsait latta vendégiil Kiraly
Anita tigyfélszolgalatunk feleldse, abbdl az alkalombdl, hogy néhany napja tinnepelte
sziiletésnapjat és hogy 10 éve dolgozik egyesiiletliinknél.

Minden meghivott nevében kdszonjiik szépen a vendéglatast.

Isten éltessen sokdig és hosszu idén keresztiil tartson meg kozottliink az egyesiileti tagsag
szolgdalatara.

GYULAI GYOGYUDULES

Egyesiiletlink szervezésében, oktoberben kozel hetvenen vettlink részt a gyulai, hét nap hat
éjszakas gyogyldiilésen. Szallasunk a Hunguest Hotel Gyula négycsillagos szalloddban volt,
ahol minden adott volt a pihenéshez és feltoltédéshez. Megérkezésiink utan elfoglaltuk
kényelmes szobainkat, majd hétfén

megkezdddtek az orvosi vizsgalatok és a gyogykezelések. A hét elején felfedeztiik a szalloda
szolgdltatasait, a gydgyaszati részleget és természetesen a hires Gyulai Varfiirdét is. Csiitortok
délutdn egy hangulatos kirdndulason vettiink részt Nagyszalontan, ahol idegenvezetd
segitségével megismerkedtiink Arany Janos sziilévarosaval és nevezetességeivel. Péntek este
batyus mulatsaggal zartuk a hetet - él6zenével, tanccal és sok nevetéssel. A hét folyaman
tobben egyénileg vagy kisebb csoportokban fedezték fel Gyula varosat és latnivaloit.
Mindannyian élveztiik a szalloda kényelmét, a finom ételeket, valamint a Varfiird6é gyogyité
vizét és sokféle szolgaltatasat. Szombaton elérkezett a bucsu ideje - élményekkel, 1j erdvel és
sok szép emlékkel tértiink haza. Mar most izgatottan varjuk a kovetkez6 kozos programokat,
kirandulasokat és tidiiléseket. Koszonet minden résztvevonek a jokedvért, a kozosségi
szellemért és a felejthetetlen hétért!
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OSZI KULTURALIS NAP

Ujabb sikeres rendezvényen vehettek részt egyesiileti tagjaink, vendégeink, barataink. A
Mélykuti Mivel6dési, Sport- és Szabadid6kézpontban megtartott rendezvényen kettdszaz f6
volt jelen. Rasztik Tibor elndék megnyitojat kovetéen Kovacs Tamds Mélykut Varos
polgarmestere és Szakall Istvdn MEOSZ Elnokségi tag, a Dél Bacs-Kiskun Megyei Egyesiilet
elnokének koszontbdje hangzott el. A tarsegyesiiletek részérdl jelen volt még Gundané Torok
Teréz elndokasszony és munkatarsa Janoshalmarol, valamint Cserged Zoltan elnok ur és
munkatdrsai Kiskunhalasroél. A megnyité beszédeket kovetéen kezd6dott a miisor, amelyben
fellépett: - A mélykuti Anna Tanccsoport, Kormosné Rasztik Maria vezetésével; - Bagdczi Gabor
- vers; - Bacsalmasrodl Miké Norbert harmonika miivésznovendék; - Tornai Erzsike - vers; - A
mélykati Vadvirdg Tanccsoport, Kopcsek Tamdas tandr uUr vezetésével. A Tanccsoport
miisoranak befejezése képen tancba hivtak a vendégeket is. A vidam csardascsokrot Varga
Zoltan zenésziink kisérte. A nap folyaman megtekinthetd és vasarolhat6 volt egyesiiletiink
Kézmiives Miihelyének alkotasai, ajandéktargyai. A rendezvényterem asztal és fali diszeit
szintén Ok készitették. Délben a magyar himnusz eléneklését kovetSen szorgos pincéreink
felszolgaltdk a finom ebédet. Ezt Gjbdl vidam tdncmulatsag, tombola, kotetlen beszélgetés,
jokedvl egyiittlét kovette. Koszonet mindenkinek, aki a Kulturdlis nap eldkészitésében,
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lebonyolitdsdban segitett. Otletével, tevéleges munkajaval hozzajarult a program sikeres
megvaldsitasahoz. Fot6: Dora Tibor

Rasztik Tibor elnok
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Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén-Térségi Egyesiilete

A XIX. Kulturalis Talalkozo6 és Kiallitas 2025.o0ktéber 11-én Keriilt megrendezésre a
Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén - Térségi Egyesiiletének szervezésében.
Arendezvénynek ismételten a Széphalomban talalhaté A Magyar Nyelv Mizeuma adott
otthont, ami Europaban egyediilalléo intézmény.

A kiallitas részét képezte a ,A Hatarok Nélkiil” cimi fotépalyazatra beérkezett palyamiivek
fotokiallitasa is, ami megmutatta az emberek érzéseit, ravilagitott arra, hogy a természet és az
ember 6sszhangban tud élni. Ezek pillanatképek voltak azokrél a csodakrol, amelyekben
éliink, amiket észre kell venniink. Azt kozvetitik, hogy gondolkoddsunkat, érzéseinket és
emberi kapcsolatainkat mindenaron meg kell 6vnunk. A tisztelet a megbecsiilés az életiink
része, ezt kozvetitette és tovabbitotta felénk minden palyazo, fellépd és kiallitd. J6 volt latni az
0 kitartasukat, akik a mlivészet altal mutattak meg a benniik 1év6 tehetséget. Ez arra 6sztonoz
mindannyiunkat, hogy megéri kiizdeni a céljainkért és értékelniink kell egymas eréfeszitéseit.
A Kkiallitdson megcsodalhattuk az iivegbdl, gyufabdl, vagy gyongyokbdl késziiltalkotasokat.
Elismerjiik azokat az embereket, akik koruk, korlataik ellenére, azon dolgoznak, hogy nekiink
oromet és boldogsagot szerezzenek.

Résztvevdink kozott voltak a ,Hegyalja Kapuja” Mozgaskorlatozottak és Fogyatékkal EIGk
Egyestiletének tagjai, és a Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiiletének Senior
Klubjanak tagjai is. Mlisorunkat szinesebbé tették azok a fellépdk, akik azonosultak a mi
célkitiizéseinkkel. A karolyfalvi Asszonykoérus dalcsokra koézott halhatunk magyar és svab
dallamokat is.

A fellépdk kozil volt, aki sajat versel vagy egy valasztott kolteménnyel allt szinpadra. A
Lavotta Janos Alapfoku Miivészeti Iskola titds tanszakos didkjai eldadasat is meghallgathattuk.
A Rozmaring asszonykdérus a toth népdalok szépségét tarta elénk. A One Life Dance
Tancszinhaz fellépése tette még szinesebbé miisorunkat, ami csucspontja volt a mai napnak.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy nincs lehetetlen mert kitartassal, 6sszefogassal, minden
akadalyt le lehet gy6zni, nemtdl kortol és betegségtdl fiiggetleniil.

Kozel 190 {6 vett részt a programon, amit egy kozos beszélgetéssel egybekotott ebéddel zarult.
Reméljiik, hogy jovore is sikeril megrendezni a talalkozot.
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Némethy Timea

elnok

Mozgadssériiltek Bonyhddi Egyesiilete

A Mozgassériiltek Bonyhadi Egyesiilete 2025. szeptember 11-13. napjan kirandulast
szervezett Eszak-Magyarorszagra, valamint Szlovakiaba, melyen 53 f6 tagtarsunk vett részt.
Szallasunk Satoraljatjhelyen volt a Rakdczi Hotelben.

Els6 nap Sarospatakon megtekintettiik a Rakoczi-varat és a Reformatus Kollégium
Nagykonyvtarat.
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Masodik nap a szlovakiai Kassara utaztunk, ahol lathattuk a rodostdi Rakoczi-haz masat, a
Szent Erzsébet-domot, melynek Altemplomaban tiszteleghettiink II. Rakdczi Ferenc kriptaja
elott.

Harmadik nap ismét Szlovakidba utaztunk, és megnéztiik a feltjitott Borsi Varat, ahol II.
Rakoczi Ferenc sziiletett.
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Ezutan indultunk haza Bonyhadra, ahova szerencsésen megérkeztiink harom feledhetetlen
nap utan. Sok szép élménnyel gazdagodtunk, nyomon kévethettiik torténelmiink kiemelkedd
alakjanak, II. Rakdczi Ferenc fejedelemnek az életutjat.

Kirandulasainkon igyeksziink odafigyelni egymasra, segiteni tagtarsainknak. Az
idegenvezetdvel elére egyeztetiink, hogy lassabban tudunk haladni, megterheld programot
nem tudunk vallalni.

Sok idds, beteges, egyediil él6 tagtarsunk szamdara csak az Egyesiiletiink altal szervezett
kirandulasok teszik lehetévé szabadidejiik igényes kihasznaldsat, kellemes idétoltést egy
osszeszokott kis kdzosségben.

Pothneé Veres Gabriella, eln6k
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