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1. Nem veheto el automatikusan a jogositvany ,D” mindsitési
kategoria esetén!

A gépjarmiivezetéshez sziikséges egészségiigyi alkalmassag egyaltalan nem fiigg a
megvaltozott munkaképesség mindsitésétdl. Nem felel meg a jogszabalyoknak ezért
az a kormanyhivatali gyakorlat, miszerint az allapotrosszabbodas miatt hatésaghoz
fordulé iligyfeleknek a jogositvany elvételét helyezik kilatasba, ha ,D” mindsitési
kategoriaba sorolnak oket. E jogszeriitlen eljaras megsziintetése érdekében fordult
Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztériumhoz.
A szaktarca valaszaban megerdsitette: ez az intézkedés nem felel meg a
jogszabalynak, és erre szakmai értekezleten emlékezteti majd a rehabilitacids
hatésagok vezetdit.

A MEOSZ eln6ke megkeresésében az elmult idszak azon panaszaira hivta fel a Kézigazgatasi
és Tertiletfejlesztési Minisztérium figyelmét, miszerint a rokkantsagi ellatasban részesiilé
ugyfelek a kormanyhivataltdl azt a tajékoztatast kaptak: ha allapotrosszabbodast bejelent6
kérelmiik esetén megallapitjak, hogy az eléri a ,D” mindsitést, akkor elveszitik a
jogositvanyukat. Errdl az tigyfeleket soha nem irasban, hanem széban - telefonon vagy
személyesen - tajékoztattak, és egyuttal a kérelem visszavonasat keérték toliik. El6fordult
olyan eset is, amikor személyes feliilvizsgalatra varakozo6 érintettnek a kormanyhivatal
munkatarsa helyezte kilatasba a lehetséges kovetkezményeket, és a vizsgalat helyett segitett
neki megfogalmazni a visszavonasrol sz616 kérelmét. E jogsértések nem elszigetelten, hanem
tobb varmegyében is felmertltek.

A MEOSZ levelében Kkifejtette, hogy kormanyhivatalok fent ismertetett eljarasnak nincs
jogszabalyi alapja. Ugyanis a vonatkoz6 jogszabaly, a kozuti jarmivezetdok egészségi
alkalmassaganak megallapitasarodl sz6l6 13/1992. (VI. 26.) NM rendelet (NM rendelet)
egyaltaldn nem tartalmaz arra vonatkozé rendelkezést, mely szerint a megvaltozott
munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasarol szolé 2011. évi
CXCI. torvény (Mmtv.) 3. § (2) bekezdés bc) pontja szerint mindsitett egészségi allapot (D
mindsitési kategoria) esetén a megvaltozott munkaképességli személy automatikusan
elvesziti jogositvanyat. Tovdbba az Mmtv. sem rendelkezik a D mindsitési kategoria
megallapitasa esetén a jogositvany visszavonasarol. Az NM rendelet azt mondja ki, hogy az
kategoriahoz kototten a jarmiivezet6t soron Kkiviili egészségi alkalmassagi vizsgalatra
kotelezi. Azonban ekkor sem a jogositvany elvesztésérdl van szé.



Felhivtuk a figyelmet arra is, hogy a kormanyhivatalok jogsérté eljarasanak kovetkeztében
jogosultak eshetnek el magasabb 6sszegli ellatas megallapitasatol, illetve csak a magasabb
mindsitési kategoria (,D”) esetén jar6é kedvezménytdl, példaul kozgydgyellatastol.

A Kozigazgatasi és Terlletfejlesztési Minisztérium valaszaban kitért arra, hogy a
rehabilitdciés hatésagoknak nem 4all érdekiikben, hogy az tigyfelek visszavonjdk a
kérelmiiket, mivel nem jelent szamukra kevesebb adminisztraciés terhet az eljaras
megsziintetése, tovabba a Belligyminisztérium az ellen6rzések sordn nem tapasztalt ilyen
eseteket.

A szaktarca ugyanakkor arrél is tajékoztatott, hogy a MEOSZ elnokének megkeresésére
tekintettel a szakmai iranyité a rehabilitaciés hatésagok vezetSinek tartott szakmai
értekezleten ezzel 0sszefliggésben jelzéssel fog élni.

2. Hiaba siirgeti a MEOSZ, a tarca tovabbra sem rendezi a
kerekesszékes emberek gydgyaszati segédeszkozokkel
kapcsolatos problémait

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége évek oOta siirgeti a
gyogyaszati segédeszkdz rendszer teljes kori feliilvizsgalatat az érintettek
méltosagteljes életének eldsegitése érdekében. Ennek részeként tobbszor
megkerestiik az illetékes tarcat és javaslatokat fogalmaztunk meg a kerekesszéket
hasznalé mozgaskorlatozott emberek tamogatassal igénybe vehetdé gydgyaszati
segédeszkozokhoz valdo konnyebb hozzajutasa érdekében. Kezdeményeztiik a
kihordasi idoére vonatkoz6 szabalyozas feliilvizsgalatat, akar annak jelentds
csokkentését is oly médon, hogy az igazodjon az adott kerekesszék miiszaki
paramétereihez, tényleges hasznalhatdésagahoz. Javasoltuk az egyiittfelirast tilto
szabalyozas ujragondolasat ugy, hogy az érintett egyidejiileg akar kétféle, eltérd
rendeltetésii kerekesszékre is lehessen jogosult tamogatassal, ha egészségi allapota,
mozgaskorlatozottsaga, valamint egyéni életkoriilményei, életvitele annak
indokoltsagat igazoltan alatamasztjak. Kértiikk tovabba az aktiv kerekesszékekre
vonatkozé életvitelhez kapcsol6dé tovabbi feltételek eltorlését. Erdemi valtozas
mindeddig nem toértént.



Akik betegség, vagy fogyatékossag miatt valamilyen gyogyaszati segédeszkozt kénytelenek
haszndlni, azokhoz tdmogatassal a tarsadalombiztositds keretében juthatnak hozza. A
tAmogatasi rendszer ugyanakkor miikodését, szabalyozasat illetéen mar hosszu ideje komoly
problémakkal, hidnyossagokkal kiizd. A MEOSZ 2020-ban az alapvetd jogok biztosahoz
fordult, mert allaspontunk szerint a gydgyaszati segédeszkozok tb tAmogatasi rendszerének
ellentmonddasai miatt sériilnek a mozgdassériilt és beteg emberek alapvetd jogai, akik igy a
rendszer veszteseivé valnak. A MEOSZ a probléma feltarasa mellett részletes javaslatokat
fogalmazott meg az egyéni szilikségletek hatékonyabb érvényesiilése érdekében.

Az ombudsman ez alapjan atfogé vizsgdalatot folytatott le, és a 2022-ben elkésziilt vizsgalati
jelentésében komoly visszassagokat tart fel a gyogyaszati segédeszkoz ellatds jelenlegi
rendszerének miikédése kapcsan, melyekkel 6sszefliggésben intézkedéseket fogalmazott
meg a minisztérium részére.

A teriileten ennek ellenére nem tortént pozitiv valtozas, ezért a MEOSZ 2023 oktéberében a
minisztériumhoz fordult. Ezuttal kifejezetten a kerekesszéket hasznal6 mozgaskorlatozott
emberek helyzetét, eszk6zokhoz valé hozzajutdsat megnehezitd, gyakran ellehetetlenitd
problémakat gy(jtottiilk 0ssze és tartuk az egészségligyi allamtitkar elé, javaslatokat is
megfogalmazva. Javaslataink kiiléondsen az aldbbi kérdésekre iranyultak.

Gydgyadszati segédeszkézokre vonatkozo kihordasi idé csékkentése

A mechanikus és elektromos kerekesszékek kihordasi ideje 18 év feletti igényl6k esetében -
a vonatkoz6 rendelkezések alapjan - jellemzéen 6 vagy 8 év. Ez azt jelenti, hogy a
mozgaskorlatozott személy 6 illetve 8 évente juthat tdmogatdssal Uj kerekesszékhez
fliggetleniil attdl, hogy a szamara létfontossagu eszkoz a kihordasi id6 teljes tartama alatt
alkalmas-e rendeltetésszer(i hasznalatra, vagy sem.

A problémat jellemz6en az okozza, hogy a kerekesszékek kihordasi idejének meghatarozasa
soran nem veszik figyelembe az adott eszk6z miiszaki paramétereit, min6ségi jellemzoit, igy
tényleges hasznalhat6saganak idétartamat sem. Ennek hianyaban nem garantalhatd, hogy az
adott eszkoz a kihordasi id6 teljes tartama alatt hasznalhat6 lesz. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a tdmogatdssal beszerezhetd kerekesszékek, elektromos kerekesszékek
altalaban a kihordasi id6 feléig hasznalhat6k megfelelGen.

A kihordasi id6t az adott eszk6z tAmogatasba befogadasakor hatdrozzak meg, azonban a mar
befogadott eszkozok/kerekesszékek esetében is gyakran el6fordul, hogy azok mindsége
utobb is valtozik/romlik. Tovabbi tamogatasra viszont a kihordasi id6n beliil a jelenlegi
szabalyozas alapjan akkor sem szamithatnak az érintettek, ha egyértelmiien bebizonyosodik,
hogy a szdmukra rendelt eszkéz az id6tartam lejarta el6tt - Onhibajukon kivil -
hasznalhatatlanna valt, és adott esetben mar annak javitasara sincs lehetdség.

Mas orszagok gyakorlatat vizsgdlva azt taldltuk, hogy példaul Németorszagban az
egészségbiztositasi pénztar olyankor is elfogadja kihordasi id6 alatt Uj eszkoz igénylését, ha
a kerekesszék, vagy valamely része igazoltan javithatatlanul meghibasodott.



Mindezekre figyelemmel javasoltuk a kihordasi idére vonatkozé szabalyozas feliilvizsgalatat,
akar annak jelentés csokkentését is oly mdédon, hogy az igazodjon az adott kerekesszék
miszaki paramétereihez, tényleges hasznalhatésagahoz.

Javasoltuk tovabba a szabalyozas szintjén megteremteni annak lehetéségét, hogy ha az adott
kerekesszék a kihordasi idén Dbelil bizonyitottan rendeltetésszerli haszndlatra
alkalmatlanna valik, akkor a forgalmazo6 az eszkozzel kapcsolatban nyujtott tamogatast, vagy
legalabb annak egy részét, valamint az ugyfél altal fizetett téritési dijat koteles legyen
visszafizetni, ezzel egylitt az érintett a kihordasi id6n belill tdmogatdssal ujabb
kerekesszékhez juthasson hozza.

Egyiittrendelési tilalom feliilvizsgdlata

A vonatkozd szabalyozas alapjan bizonyos, azonos funkcionalis csoportba tartoz6 eszkoézok
a kihordasi idén beliil egyiittesen nem rendelhet6k. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy
ugyanazon id6szakra nem kaphat valaki timogatdassal egyidejlileg elektromos szobai és utcai
kerekesszéket, vagy nem kaphat egyszerre aktiv kerekesszéket és elektromos szobai vagy
utcai kerekesszéket stb., holott ezek az eszk6zok az érintettek szamara mas-mas helyzetben
biztositanak optimadlis haszndlatot, ezzel egyiitt 6nallésagot. Az egylittrendelés tilalma azzal
a kovetkezménnyel jar, hogy tobb olyan eszkoz, ami csak részben tolt be hasonlé funkciét, a
kihordasi id6 végéig parhuzamosan akkor sem rendelhet6 egytitt, ha azok nélkiil az érintett
személy akar a lakasban, akar az utcan kozlekedni sem tud.

Alakasban kényelmes, biztonsagos hasznalatot nyujté szobai standard kerekesszék az utcan
nem haszndalhaté megfelel6en. Mas esetben az aktiv kerekesszék ugyan nagyobb 6nallésagot
biztosit haszndl6ja szamadra, ezért ezt az eszkodzt sokan elényben részesitik, de akinek
életkorilményei alapjan gyakran, hosszabb tavokat kell megtennie kerekesszékkel, annak
ehhez célszer(ibb az aktiv helyett az elektromos utcai kerekesszéket hasznalni.

Lathato tehat, hogy a teljes 6nallésag érdekében adott személynek egy idében két eszkozre
is szliksége lehet, melyek koziil az egyiket jelenleg csak tamogatas nélkiil tudja beszerezni,
ami - tekintve ezen eszk6zok magas arat - sokak szamara nem jelent valodi megoldast.

Javasoltuk ezért az egyiitt felirast tiltd szabalyozas ujragondolasat oly moédon, hogy az
érintett egyidejlileg akar két féle, eltérd rendeltetésli kerekesszékre is lehessen jogosult
tdmogatassal, ha egészségi dallapota, mozgaskorlatozottsdga, valamint egyéni
életkoriilményei, életvitele annak indokoltsagat igazoltan alatamasztjak.

Aktiv kerekesszékekre vonatkozé tovabbi feltételek feliilvizsgadlata, modositdsa

Ahhoz, hogy valaki tamogatassal aktiv kerekesszékhez jusson, az egészségligyi feltételek
mellett vagy alap-, kozép- vagy fels6foku képzésben kell részt vennie, vagy teljes, illetve
részmunkaidében dolgoznia, vagy kiskoru gyermekrdl kell gondoskodnia. Amint azt a



minisztérium részére kiildott leveliinkben is hangsulyoztuk, az életvitelre vonatkozé tovabbi
feltételek meghatarozasa elfogadhatatlan, mert az rendkiviili médon diszkriminativ,
indokolatlanul tesz kiilonbséget az egyébként sulyosan mozgaskorlatozott emberek k6zott a
szerint, hogy éppen milyen élethelyzetben vannak. A konnyebben kezelhetd és 6nallobb
életvitelt biztosito aktiv kerekesszék ugyanis mindazok szamara komoly segitséget jelent,
akik barmilyen médon aktivabb életet élnek vagy szeretnének élni, példaul sportolnak, egyéb
szabadidds tevékenységet folytatnak, intézik napi tgyeiket, bevasarolnak, vagy orvoshoz
jarnak, rehabilitacioban vesznek részt, és a sort még hosszan folytathatnank.

Tobb esetben el6fordul, hogy egy aktiv életet é16 mozgaskorlatozott ember kizardlag azért
nem kaphat tamogatassal aktiv kerekesszéket, mert az igénylés id6pontjaban egyik
feltételnek sem felel meg. Igy, ha 6nallésiga érdekében kénytelen egy masik, nem aktiv
kerekesszéket igényelni, akkor az egyiittfelirasi tilalom lesz az akaddalya annak, hogy utébb
tdmogatassal aktiv kerekesszékhez jusson, ha idékézben példaul sikeriil elhelyezkednie.
Mindezekre figyelemmel javasoltuk a szabdlyozas feliilvizsgalatat, a diszkriminativ
feltételrendszer megsziintetését.

Javaslatainkkal tobb alkalommal is megkerestiik a tarcat, érdemi valtozast egyik kérdésben
sem sikertilt elérni.

3. MERI SPORTNAP

Nagy talalkozas volt az idei MERI Sportnap!

2026. aprilis 25-én ismét megrendeztiikk a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal, valamint a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségével, illetve a Paraktiv
Alapitvannyal kozosen a XI. MERI Sportnapot a Semmelweis Egyetem Rehabilitacios
Klinikdjan, amely a mozgaskorlatozott emberek szamara szervezett élmény-és
szabadid6sport rendezvény. Felemel6 érzés volt 1atni, hogy ilyen sok sportag mutatkozhatott
be Ujra, és hogy mindez ekkora érdeklédést valtott ki.

Lélekemel6 volt nekiink is régi betegeinkkel taldlkozni és azt tapasztalni, hogy ugyan
megvaltozott az életiik, de megtaldltak a helytiket a vildgban, a sportban, mosolyognak és
biiszkeség, kiegyensulyozottsag sugarzik a szemiikbdl. A sport jelentésége, 6rome, valamint
a mozgas altal nyujtott kiteljesedés és az egészség élménye egyarant hozzajarult ahhoz, hogy
kicsik és nagyok, idések és fiatalok egyarant részt vegyenek ezen a fantasztikus eseményen.
A rendezvény kiilonlegessége, hogy minden érdekléddnek lehetdsége nyilt kiprobalni a 25
féle paralimpiai és nem paralimpiai, nyari és téli, szaraz és vizes sportagat, azok specialis
eszkozeit.

Az alkalmat tobb mas alapitvany és szponzor tamogatta. Igy méd volt megoldani a
jelentkezok szallitasat az orszag szamos pontjardl, vagy asvanyviz és salata frissitdvel
kedveskedni nekik.



Egy ilyen esemény Osszehozza az embereket, ahol mindenki 6nmaga lehet, 0j baratsagok
sziiletnek és régiek élednek ujja.

K6szonjiik minden partneriinknek, tdmogatonknak, a sajté képvisel6inek, a Semmelweis
Egyetem mentdseinek, de els6sorban a nagyszamu onkéntesnek aldozatos munkajukat a
siker érdekében!

Tovabbi informacié és a rendezvényrdl késziilt fotok az alabbi linkeken talalhato:

https://hparalimpia.hu/hirek /2026 /04 /kozel-300-sportolni-vagyo-resztvevo-a-xi-meri-
sportnapon

https://archivum.semmelweis.hu/?c=14744&k=01fc871af2

A cikk a Semmelweis Egyetem Rehabilitaciés Klinika honlapjan jelent meg. Forras:
Nagy talalkozas volt az idei MERI Sportnap! - Rehabilitacids Klinika

A MERI Sportnaprdl a MERI SPORTNAP facebook oldalan az aldbbi linkre
https://www.facebook.com/share/p/1CCExt4dMj/ kattintva érhetd el a tuddsitas.

4. MEOSZ Koézpont - szakmai segitségnyujtas
fogyatékossaggal é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitasa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal ¢él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

4.1. Jogi tandcsadds


https://hparalimpia.hu/hirek/2026/04/kozel-300-sportolni-vagyo-resztvevo-a-xi-meri-sportnapon
https://hparalimpia.hu/hirek/2026/04/kozel-300-sportolni-vagyo-resztvevo-a-xi-meri-sportnapon
https://archivum.semmelweis.hu/?c=14744&k=01fc871af2
https://semmelweis.hu/rehabilitaciosklinika/2026/04/nagy-talalkozas-volt-az-idei-meri-sportnap/
https://www.facebook.com/share/p/1CCExt4dMj/

Az elmult honapban tobb megkeresés érkezett a MEOSZ-hoz azzal kapcsolatban, hogy mikor
érdemes a rokkantsagi ellatas megallapitasat ujra kérni. Az érdekl6déket az alabbiakrdl
tajékoztattuk:

A rokkantsagi ellatds megallapitasat akkor érdemes Ujra kérni, ha a jelenleg folyositott
ellatas dsszege jelent6sen elmarad a kategdéridban adhat6 legmagasabb 6sszegtdl és valaki a
kérelem benyujtasa el6tt legalabb 180 napig olyan atlagjovedelmet ért el, amely alapjan
magasabb dsszegli ellatasra lehet jogosult.

Tobben kérdezték azt is, hogy a rokkantsagi ellatasban részesiilok koziil kik
jogosultak a nyugdijasok havi Budapest bérletére. Az érdekl6déket az aldbbiakrél
tajékoztattuk:

A nyugdijasok havi Budapest bérletére (BKK bérlet) az ,ellatottak utazasi utalvanyaval”
rendelkez6 és az aktiv kortak ellatdsaban részesiil személyek jogosultak. A rokkantsagi
ellatasban részesiilok koziil pedig azok a személyek kapjak meg az ,ellatottak utazasi
utalvanyat”, akik 2011. december 31-én I. vagy Il. csoportos rokkantsagi nyugdijra voltak
jogosultak, vagy akiknek a rehabilitaciés hat6sag komplex mindsitése alapjan az egészségi
allapota legfeljebb 30 %-os.

4. 2. Peres eljardasokban képviselet
Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a kozosségiink tobb tagjat is érintheti -

igy a donteés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

4.3 Iratminta

Ezuttal az apolasi dij igényléséhez kivanunk segitséget nyujtani.
Az alabbi linken az igényléshez szilikséges nyomtatvany tolthetd le:

https://kormanyvhivatalok.hu/system /files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-
04 /kerelem -apolasi-dij-megallapitasara.pdf

4.4 Online tdjékoztaté anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tdjékoztaté el6éadasokat tartanak a koézosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.


https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-04/kerelem_-apolasi-dij-megallapitasara.pdf
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-04/kerelem_-apolasi-dij-megallapitasara.pdf

2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast,
mely a kovetkezd linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL. kattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informaciok, praktikak és tanacsok. Az el6adas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HI[M?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal élo
gyermekek és tanuldk dvodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitési lehet6ségekrol
esett sz0. Az el6adas hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb
gondolatai az aladbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-
fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf  kattintva
olvashatok. Az el6adas az alabbi linken

https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetd vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairol, jogorvoslati lehetéségeirdl szolt, mely az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30gG]Xs kattintva érhet6 el a MEOSZ feliiletein. Az
el6adas fébb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf

kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztatdo a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavallalasat érinté kérdésekrol szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhet6 el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.

A 2024. oktéber 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az
alabbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6addas f6bb gondolatai az aldbbi linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Fogyvatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatok.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztaté eléadasunkat a fogyatékos,
illetve megvaltozott munkaképességii emberek munkavallalasarol. Olyan témakat
érintiink, melyekre a korabbi tajékoztaténkban nem maradt id6. Az el6adas az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc | kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.
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A 2025. januar 29-én tartott online tajékoztaté eléadasunk az egyenlé banasmod
kovetelményének megsértésérol, kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érinté
diszkriminacioradl, és a jogérvényesitési lehetoségekrol szolt.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://voutu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhetd
vissza.

Az el6adas f6bb gondolatait az aldbbi linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztato el6adast tartunk az észszeri alkalmazkodas
kotelezettségérol, a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni igényeihez igazodo
kornyezetrol. Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEOSZ-online-
tajekoztato.pdf kattintva olvashatjak.

Az online tajékoztatd az alabbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E
kattintva nézhet6 vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk a mozgaskorlatozott
emberek parkolasat kiemelten érint6 kérdésekrol a KRESZ és a vonatkozo rendeletek
tilkkrében. A tajékoztatéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a
mozgaskorlatozott parkolasi kartya (,mindkét iranybol behajtani tilos” KRESZ-tablaval
kapcsolatos problémak, a parkolokartya hasznalataval kapcsolatos anomaliak). Szét
ejtettiink tovabba a védett 6vezetbe torténd behajtas, a kozintézmények pl. kérhazak, illetve
a maganteriileten torténd parkolas szabalyairdl is.

Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/05/0nline-tajekoztato parkolas.pdf kattintva olvashatjak.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
kattintva nézhet6 vissza.

2025. majus 28-an online tajékoztaté el6adast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérol, arrél, hogy miként érintik az elmult idészakban toértént
jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek  akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitdciés mérnokok bevondsaval miként mddosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamataban az akadalymentes tervezés felel6sségi kore, és
miként valtoznak a hatosagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az Uj megjelend fogalmak kozott, ismertettiik az akadalymentességet szabalyozd
kovetelmények rendszerét az eurdpai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve.

Az  online  tajékoztatd az  alabbi  linkre  kattintva  nézhetd6  vissza.
https://youtu.be/IeWBONpYmd8
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2025. junius 25-én online tajékoztatot tartottunk ,gyakorlati tudnivalok a gyermekek
otthongondozasi dijarél" cimmel. Az online tijékoztatéd keretében osszefoglaltuk a
gyermekek otthongondozasi dijaval kapcsolatos tudnivalékat. Osszegy(jtottiik az
lgyintézést tamogatd gyakorlati tanacsokat, hasznos informacidkat. Részletesen
bemutattuk, hogy mely feltételek teljesitése esetén allapitjak meg az ellatast. Kitértiink arra,
hogy mit vizsgal a szakértd, amikor a gyermek dnellatasi képességét véleményezi. Roviden
szot ejtettiink arrdl is, hogy mi a teendd, ha elutasitjak az ellatas iranti kérelmet.

Az online  tajékoztatd az alabbi  linkre  kattintva nézhet6  vissza:
https://youtu.be/aneqsyXMgal

2025. szeptember 24-én online tajékoztatot tartottunk ,a kozigazgatasi dontésekkel
szembenijogorvoslat lehetdségeirdl” cimmel. Az online tdjékoztatd Kkeretében
osszefoglaltuk a kozigazgatasi dontésekkel szembeni jogorvoslattal kapcsolatos
tudnivalokat. Részletesen attekintettiik, hogy mit tehetiink, ha kérelmiinket, igényiinket
elutasitjak, vagy ha a hatésag szamunkra egyébként nem kedvezd dontést hoz.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre kattintva nézhet6 vissza:

https://voutu.be/wf8L1SXpEIkb

2025. november 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk ,a tarsashazak
akadalymentesitésérol, a mozgaskorlatozott emberek o6nallé és méltdsagteljes
lakhatasarol” cimmel, melynek témaja a tarsashazak akadalymentesitése a
mindennapi élet kihivasai. Részletesen ismertettiik a kapcsol6dé jogi lehet6ségeket és a
legfrissebb jogszabalyi valtozasokat, kiilonos tekintettel a kozgy(ilés hozzajarulasanak
jelent6ségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehet6ségek allnak rendelkezésre a
hozzajarulas elmaradasa esetén.

https://voutu.be/-FbdVISxCgE

2026. februar 25-én online tajékoztato eléadast tartottunk, melynek témaja az 1j
KRESZ mozgaskorlatozott emberek kozlekedését kiemelten érinté kérdései volt.
El6adasunk soran 6sszefoglaltuk a KRESZ legjelent6sebb valtoztatasait, tovabba szét ejtliink
az uj kifejezésekrol és jelolésekrol is. Ismertettiik a jarmiinek min6sild kerekesszékkel
kapcsolatos Uj kozlekedési szabalyokat, valamint kitériink a mozgaskorlatozott parkolasi
igazolvany altal biztositott kedvezményekre.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://youtu.be/pobab5zFAll kattintva nézhet6
vissza.
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Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/03/Online-tajekoztato Uj-KRESZ vegleges.pdf kattintva
olvashatjak.

5. MEOSZ - Online fogadoodra és online tajékoztato

5.1 Online fogaddoéradk

Minden hoénapban online fogadéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezetéit, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrdl, problémakrdl beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A 2026. aprilisi fogadé6rakrél az alabbiakban
informalédhatnak.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke 2026. majus 14-én csiitortokon 14.00 és 15.30
kozott tart fogaddoorat.

Jelentkezni - kizarolag a kérdések megjelolésével - 2026. majus 8. 16.00 draig a
kovetkezo linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Amennyiben elnék asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsagai miatt az adott
idépontban nem ér r3, ugy a fogaddorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogaddoran valaszt szeretnének kapni - legkésébb aprilis
8-an 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ fé6titkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogad6érija 2026. majus 20-an szerdan 10.00 -12.00 oraig
tart.

A fogad6orara jelentkezni legkés6bb 2026. majus 13-an szerdan 16.00 draig a
kovetkezo linken lehetséges:
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https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket 2026. majus 13-an szerdan 16.00 oraig kiildjék el a fogadoora@meosz.hu
e-mail cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ alelnéke és irodavezetéje informatikai, tagnyilvantartas és
adatszolgaltatds témajaban all rendelkezésre. Fogaddordja 2026. majus 21-én
csiitortokon 10.00-12.00 draig kertl sor.

Fogadddrajara jelentkezni legkésobb 2026. majus 14-én csiitortokon 16.00 oraig a
kovetkezd linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

Kérdéseiket legkés6bb 2026. majus 14-én csiitortokon 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogaddora?

A fogaddorak online feliileten valdsulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogad6o6ran részt vegyen
a szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziiksége.

Hogyan vehet részt a fogadédrdn?

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke fogaddéraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ alelnoke, irodavezetdje fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kiildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatok idopontja, témdja.

Az online fogad66rak id6pontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.
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5.2 Online tajékoztato

2026. mdjus 27-én online tdjékoztato

//////

2026. majus 27-én, szerdan 10.00 és 11.30 kozott online tajékoztato el6adast tartunk,
a kozlekedési kozszolgaltatasok egyenld esélyi hozzaférésérol
Magyarorszagon. El6adasunk soran attekintjiikk panaszmechanizmusokat és a
jogorvoslati tapasztalatokat a MAV, a Volanbusz és a Budapesti Kézlekedési Kézpont
miikodésében. Az el6adast dr. Gati Anik6, a MEOSZ jogasza tartja. Szamitunk
mindenKire, akinek a témaval kapcsolatban kérdése van, vagy tajékozodni szeretne.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Mirél szélnak az online tdjékoztaté alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az ligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakoér kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldlkozhat veliink mdjusban?

Az online tajékoztatét 2026. majus 27-én 10.00 -11.30 kozott dr. Gati Aniko, a MEOSZ
jogasza tartja a rokkantsagi ellatas és az oregségi nyugdij témakorében.

Mirdl lesz szo?

Az el6adasban attekintjiik a kalauz nélkiili vonatok tizemeltetésének eddigi tapasztalatait,
valamint elemezziik az utasok szamara nyujtott segitségnyujtas formait és azok
hianyossagait a kiilonb6z6 kozlekedési modokkal dsszefliggésében.

Hol torténik az online tdjékoztatd?

A tajékoztato alkalmak online feliileten valosulnak meg, azaz az el6adas meghallgatasahoz a
szamitégépen /tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?
Jelentkezni a kovetkez6 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/891a51b9-670d-455d-8ea9-8e164a34d6ef@e01295ea-
9c01-4cd9-8efc-446eb2bead99
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A link megnyitasat kovetéen kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Grlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztracidos rendszer automatikusan kildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tdjékoztato
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol ad6dodan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetok az elbaddsok.

Az el6adasrél senki nem marad le! A tijékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eloadds témdjaval kapcsolatban?

A tdjékoztatéd témdajahoz kapcsolodd kérdéseiket legkésébb az el6adast megel6z6 hét
csiitortokon, azaz 2026. majus 21-én 16.00 6rdig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell
megkiildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adas végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Amennyiben az eldadast kovetéen valamely kérdésre nem marad idd valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informaciék sziikségesek, ugy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre elkiildve azt utobb megvalaszolja az el6adoé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az el6addsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni.

Tdjékoztatok idépontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjarol, témajarél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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6. Hirek egyesiileteink életébdl

Mozgadskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2026 aprilisi programjai

Szigetvari csoport programjai

Marcius 21-én Sopronban voltunk, a program varosnézés volt. A Jégverem fogadéban volt a
szallasunk. Aprilis 1-jén klubnapunk volt, és megbeszélés a Raksanyi Arpad gondozasi
kozpontban, 6 f6 részvételével. Aprilis 7-én Budapestre utaztunk, a Hosok terét és kornyékét,
Posta muzeumot latogattuk meg. Aprilis 11-én Kéroshegyre kirandultunk, a Kéréshegyi
Tulipan és Levendula Parkot néztiik meg.

Hdbidn Istvdanné csoportvezetd
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Pécsvdradi csoport programjai

2026 aprilis 7-én tartottuk szokasos havi klubnapunkat. Ertékeltiik az elmult idészak
munkajat. Megbeszéltik a majus havi klubnapon tartandé szalonnasiitéssel
egybekotott erdei kirandulast. Aprilis 17-én részt vettem az MBE 4&ltal szervezett
tovabbképzésen, ahol sok hasznos tandccsal gazdagodtunk.

Gungl Jdnosné pécsvdradi csoportvezeto

Mohdcsi csoport programjai

Marcius 19.

ViZ VILAGNAPJA alkalmabél gyalogoltunk 14 tagtarsunkkal a Duna mellett. Komppal 4t is
mentiink a tulsé partra, ahol sétaltunk a zoldell6 fadkban és nyilé viragokban gyonyorkodve.
A kék szint valasztottuk a mai napra a "kék Duna" altal inspiralva.

AVIZ AZ ELET!

Marcius 26-an szokasos csitortoki gyaloglénapunkon ma kissé szemerkélé esében
gyalogoltunk 9 tagunkkal. A Szepessy park korbejarasa utan elsétaltunk az Oazis
virdgaruhazba, ahol megcsodaltuk a szebbnél szebb virdgokat. Visszafelé betértiink egy
kavéra, teara, iiditére egy kis vendéglatohelyre, ahol ki is pihentiik magunkat. Ismét volt egy
szép napunk.

Aprilis 1.
Ma kicsit kreativkodtunk az irodaban néhanyan. Vicc nélkiil, de jokedvvel. A husvét
kozeledtével képeslapokat szineztiink, amelyek nagyon szépek lettek. Ugyes volt mindenki.

Aprilis 2.
Csoportunk ma "tojaskeresésre” indult és egészen Bajaig utaztunk ezért. Taldltunk is nagyon
sok szép tojast, viragot, nyulat, megalapozva ezzel a husvéti hangulatot.
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Ami a tavasz a természetben, az a husvét a lelkekben; iinnepe annak az ébredd s
kikéredzkedo életnek.
/Prohaszka Ottokar/

A mar megszokott j6 hangulat jellemezte a mai egyiitt toltott napunkat ismét. Szép iddben,
j6 helyen.

Aprilis 7.

Kllzlbdélutén a Gubohdazban. A mai szokasos honap elsé keddi taldlkozénkon 20 tagunk vett
részt. Rendhagy6 modon kezdtiink, egy férfi tagtarsunk - emlékeztetve a nétarsakat az el6z6
napi husvét hétfére, locsoloversekkel lepett meg mindenkit, melyek tetszést arattak és egy
piros tojas is el6kertlt. Ezutan keriilt sor az aprilis havi programok megbeszélésére. A
yhivatalos" témdak utdn zenehallgatassal telt az id6, néhdnyan még tancra is perdiiltek.

J6 kis délutan volt.

Aprilis 9.

MOHACS 500 -vérosi gyaloglas

Mohdcs belvarosa gydkeres atalakuléban van jelenleg. Ujjaépiil a varos fétere és kornyéke.
Folyamatban van egy parkol6haz épitése a buszpalyaudvar mellett, ezeket a helyeket néztiik
meg, amelyeket a fotokon keresztiil szeretnénk megmutatni. Utkozben pihentiink Kicsit,
majd a Duna partjdig sétaltunk szép napsiitésben, gyonyorkddve a szép viragokban.

Aprilis 14.

Csapatépitd délutan. A mai napon 19 f6vel ,zsiroskenyér party"-t tartottunk a Gubéhazban.
Volt kacsazsiros kenyér hagymaval, egyéb zoldségekkel, sos és édes slitemény, italok és nem
utolsésorban ZENE. Igaz gépi, de kivansagra barmit jatszott! A Dj Mohr Agi volt

Egy zenei kviz, melyet Berta Istvan nyert, 1 tabla csokiért. 6 volt, jol éreztiik magunkat.

Aprilis 16.

Kirdnduldas Nagynyaradra. Ma menetrend szerinti busszal utaztunk Nagynyaradra 20
tagunkkal. Szinte nyari melegben gyalogoltunk végig a falun. Egy kedves pincegazda
meghivasara elmentiink a pincéjéhez, ahol szives vendéglatasban volt résziink. Jolesett a
pihenés egy nagy fa arnyékaban és kiilon jolesett a friss viz, a finom bor Ezutan
elgyalogoltunk a kozeli erd6be madardalt hallgatni és szép viragokat csodalni.

J6 volt a szabadban, j6 csapattal kellemesen elfaradni!

Aprilis 17.
Ma csoportunk a Kodaly Koézpontban vett részt a Pannon Filharmonikusok zenekari

foprobajan 11 foével. Dmitrij Sosztakovics: Szvit varieté-zenekarra Vezényel: Kesselyak
Gergely A hangverseny mindenkinek nagyon tetszett, koszonjiik a lehet6séget!

Bertané Heinek Agnes csoportvezetd
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Pécsi csoport programjai

Marcius 27-29 Praga:
Marcius 27-én hajnalban indult a buszunk a 3 napos pragai kirandulasra. Pécsi Csoportunk

17 f6ével vett részt az Ikarosz Utazdsi Iroda szervezésében a kirdnduldson.
1. nap: Cesky Krumlov-i varba latogattunk el, ahol idegenvezet6vel jartuk végig a latnival 6kat.
A XIII. szazadi barokk és rokoké emlékektdl gazdag varoska mara az UNESCO Vilagorokség
része. Utdna elmentiink a szalldsunkra, a Top Hotel Praha-ba, ahol tobbféle vacsoraval vartak
benniinket.

2. nap: Reggel utadn ellatogattunk a Krusovice-i Soérgyarba, ahol bemutattdk a sorgyartas
folyamatat, majd sorkdstolas volt. Utdna Pragaban varosnézés volt idegenvezetdvel.
Megnéztiik az Aranymiivesek utcdjat, a Szent Vitus Katedralist, a Karoly hidat és az Ovarost,
ahol kiilonb6z6 népcsoportok tancos, énekes produkcidi is lathatéak voltak, majd elmentiink
az Orloj 6ramiivet megnézni, amely minden 6raban harangjatékkal és a 12 apostollal a varos
nevezetessége. Utdna a csoport valogathatott az d4rusok étel-ital kindlatabol, és

megkostolhatott par helyi ételt is.
3. nap: Reggeli utan elindultunk Telc nevii kisvarosba, ahol tobb filmet is forgattak. Ezutan az
osztrak-cseh hataron megalltunk vasarolni, majd indultunk haza.

Tartalmas, élményekkel és rengeteg latnivaléval teli 3 nap volt!

Aprilis 7: Csoporttaldlkozét tartottunk a Pepitaban. Ez egyben fogadééra is volt. Voltak
kvizjatékok is nyereményekkel. Sokan hoztak az asztalra siitit is. J6 hangulatban telt a
délutan. Vannak a csoportunkban uj tagok is.

Aprilis 10.; 28 fével tartottunk Locsolébalt a Diana Etteremben. Szuper hangulatban telt az
este. J6 zene, finom, béséges vacsora, sok tombola nyeremény, rengeteg nevetés és sok

szeretet jellemezte az estét.
Aprilis 25-én Tatara kirandulunk a Komléi Csoporttal.
Aprilis 29-én Nagykérosre utazunk a Richter Safari Parkba.
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Steig Szilvia csoportvezeto
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Szaszvdri csoport programjai

A Mozgaskorlatozottak MBE Szaszvari csoportja 2026. marcius 24-én tartotta éves
Beszdmol6 taggytilését a varban. A koszonték utan, kézfeltartassal szavaztunk meg mindent.
A tagsag egyhanguan elfogadta a 2026. évi Beszamolot és a 2026. évi Munkatervet. Az
onkéntesek onzetlen segitségét Emléklappal koszontiik meg. A tagdij befizetések nagyon jol
alakulnak. Egy kis nénapi meglepetést kaptunk, melynek nagyon oriiltiink. Koszonjuk. Szép
verssel koszontem meg a jelenlétet. Kellemes husvéti tinnepeket kivantunk mindenkinek.

A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2026. 04. 17-én tovabbképzést tartott a
csoportvezetdéknek, Pécsett, a Lions Hazban. Nagyon hasznos informdacidkat hallottunk.
Tartalmas szép nap volt. Koszonjiik a lehetdséget. Most a kovetkezd klub délutanra

késziliunk.
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Bécziné H. llona, csoportvezetd
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Megyei programok

2026. aprilis 17-én az elnokségi tagok, a csoportvezeték és az irodai dolgozdék szakmai
képzésen vettek részt Pécsett, a Lions Hazban. Az el6adason eldszor Szalai Klara Dorinat, a
rehabilitacios hivatal munkatarsat hallgattuk meg, aki a megvaltozott munkaképességlieket
érintd ellatasokat ismertette. Majd Takacs Zsolt, a BME elnoke a kovetkezd témakrol tartott
el6adast: mozgaskorlatozottakat érintd, fogyatékkal él6ket érintd ellatasok.

A képzés célja az volt, hogy az egyesiilet tagjait és a hozzank fordulékat az aktualis
ellatasokrol, kedvezményekrdl, juttatasokrdl tajékoztatni tudjuk az irodaban dolgozo
munkatdrsak és a csoportvezet6kon keresztiil.

A képzést egy kozos ebéd zarta le.
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Tankovics Beatrix
irodai adminisztrdtor
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Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

Akadalymentes szallaslehetoség

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari at 45-47.) képviseletében szeretnék tdjékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén miik6ds, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehet6ségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leiras az alabbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashaté.
Varunk minden kedves vendéget, kisérjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnék

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

AZ ALKOTAS OROME MINDENKIE”

Nagy orom és megtiszteltetés volt szamomra, hogy egyiitt lehettiink ezen a kiilonleges
alkalmon, az ASZAKKOR program zar¢ kiallitdsdnak megnyitéjan.

Amikor tavaly oktdber végén elindult ez a k6z6s munka, még csak terveink, elképzeléseink
voltak. Most pedig korbenézve lathattuk: ezek az elképzelések kézzelfoghato, gyonyori
alkotdsokka valtak. Minden egyes darab mogott ott van a résztvevdk tiirelme, kitartasa,
lgyessége — és ami talan a legfontosabb: a sziviik.

Négy szakkorben dolgoztunk egylitt: butorfestés, gyongyfiizés, zsinérfonalas horgolas és
makramé. Szakkoronként hisz alkalmon at talalkoztunk, tanultunk egymastodl, fejlodtiink, és
kozben egy kozosséggé formalddtunk.

Ez a program azonban sokkal tébb volt, mint kézm{ives foglalkozasok sorozata. Ez egy olyan
tér volt, ahol alkotni lehetett, kikapcsolddni, 6riilni a kisebb-nagyobb sikereknek, és ahol
mindig volt egy biztatd szo, egy segité kéz. A Mozgaskorlatozottak kézmives miihelyének
tagjai ismét bebizonyitottak: az alkotas 6rome mindenkié.

Szeretném megkdszonni minden résztvevonek a lelkesedést és a kitartast. Koszonet illeti az
oktatdkat, segitoket is, akik tudasukkal és tiirelmiikkel hozzajarultak ehhez a k6zos sikerhez.

Bliszkék lehetiink arra, amit a kiadllitdson bemutatunk. Ezek az alkotasok nemcsak szépek,
hanem torténeteket mesélnek - k6zos élményekrdl, tanulasrol, kitartasrol és 6romrol.

Kivanom, hogy ez a kiallitas ne csak lezarasa legyen ennek az id6szaknak, hanem egyben uj
kezdet is: tovabbi alkotasok, 4j otletek és kdzos élmények kiindulopontja.
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A kidllitdst megnyitotta Kun Zs6fia az Nemzeti Miivel6dési Intézet Bacs-Kiskun varmegyei
igazgatoja, kozremilikodott Gomori Gréta és Lakatos Noel.

Koszonjiik a lehet6séget Nemzeti Miivel6dési Intézetnek, a Mélykuti Miivel6dési, Sport- és
Szabadiddkozpontnak és a Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének, hogy részt
vehettiink ezen a programon.

A kiallitas majus 22-ig lathaté.

-
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Csapatépito nap

Csapatépitd napon vettek részt egyesiiletink munkatarsai, akik megvaltozott
munkaképességli  (leszazalékolt), részmunkaidében foglalkoztatottakként veégzik
feladatukat kiilonféle munkakérokben. Ugymint: irodai adminisztrator, pénziigyi és
szamviteli munkatars, program- és rendezvényszervezd, szocialis segitd, takarité és kisegito,
épiiletgondnok, kulturalis szervezd.

Programjukat Gombdsi-Ledenyak Réka Lotti, rehabilitaciés mentor és tanacsad6 szervezte.
Helyszin a Mélykuti Mivel6dési, Sport- és Szabadidékoézpont volt, ahol két turnusban a
szabadul6szoba latogatdi voltak.

Azt szeretnénk, hogy
munkatarsaink ne csak

munkahelyként
tekintsenek az
egyesiiletre, hanem

igazi kozosséget alkotva
végezzek feladataikat a
kiilonféle
munkakoérokben. Ezt a
célt szolgalja az évente
kett6 alkalommal
megszervezett
csapatépitd tréning is.

L

Rasztik Tibor elndk

Szegedi Mozgadssériiltek Alternativ Egyesiilete

Egészségnap
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2026. marcius 26-an 14.00 orai kezdettel tartotta egészségnapi rendezvényét a Kecskési
Miivel6dési Hazban.

Elséként Fekete Eva az egyesiilet elndke kdszontotte az egybegyiilteket, majd a rendezvényt
meginditand6 Santané Kurunczi Maria olvasta fel a témahoz kapcsolédé vidam novellajat.
Ami j6 kedvre deritette a résztveviket. A folytatdsban Skora Gyorgy ment6tiszt kapott szot
és tartotta meg el6adasat. Szot ejtett els6ként az ellatérendszerrdl az SBO-rol az osztaly
mechanizmusarol, arrdl, hogy mi oka van a hosszas varakozasnak a betegelosztasrol
ellatasrol. Beszélt még a stroke a szivinfarktus a trombozis tiineteir6l annak felismerésérol
kezelésér6l. Elmondta még hogyan lehet felismerni a felfekvést, sebkezelést. Az
elsdsegélynyujtas alapjaiba és az ujraélesztés alapjaiba is bepillantast engedett a
jelenléviéknek, akik az el6adast nagy érdekl6déssel fogadtak. Ezt kévetden Zergényi Zsuzsa
a szenior jogarol osztotta meg ismereteit. A résztveviok egy kis egészségmeg6rz6 ajandékot
kaptak, a folytatas a kotetlen beszélgetés jegyében telt, majd eljott a buicsu ideje. Annak
reményében koszontek el az egyesiilet dolgozdi és tagjai, hogy még tobb hasonlé egészséggel
kapcsolatos rendezvényen vehetnek részt igy egyiitt.

Megemlékezés

Fekete Albertné (1947-2021)

2026. aprilis 17-én 10 6rakor intézménytlink alapitojara emlékeztiink, a mindenki altal
nagyra becsiilt alapitéjara. O volt a mi Martikank, Marti nénink, aki az emberek segitését
tekintette hivatasanak. Aki el nem fogy6 erdvel és lendiilettel tdmogatta a raszoruld
csaladokat. Kitartasaval, szeretettel 0vezett életével szamos embernek valt példaképévé.
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Makray Fogyatékkal El6 Gyermekek Nappali Intézménye

F6 programjaink az aldbbiak voltak: iiléroplabda, tarsasjaték, jégamese, kisérleteztiink,
farsangoltunk. Nénapot és Marcius 15-ét tiinnepeltiink. Sok sziiletésnapot és névnapot is
meglinnepeltiink! Sokat nevettiink, jol éreztiik egy kozosségben magunkat.
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