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1. Nem vehető el automatikusan a jogosítvány „D” minősítési 
kategória esetén! 

 

 

A gépjárművezetéshez szükséges egészségügyi alkalmasság egyáltalán nem függ a 

megváltozott munkaképesség minősítésétől. Nem felel meg a jogszabályoknak ezért 

az a kormányhivatali gyakorlat, miszerint az állapotrosszabbodás miatt hatósághoz 

forduló ügyfeleknek a jogosítvány elvételét helyezik kilátásba, ha „D” minősítési 

kategóriába sorolnák őket. E jogszerűtlen eljárás megszüntetése érdekében fordult 

Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke a Közigazgatási és Területfejlesztési Minisztériumhoz. 

A szaktárca válaszában megerősítette: ez az intézkedés nem felel meg a 

jogszabálynak, és erre szakmai értekezleten emlékezteti majd a rehabilitációs 

hatóságok vezetőit. 

 

A MEOSZ elnöke megkeresésében az elmúlt időszak azon panaszaira hívta fel a Közigazgatási 

és Területfejlesztési Minisztérium figyelmét, miszerint a rokkantsági ellátásban részesülő 

ügyfelek a kormányhivataltól azt a tájékoztatást kapták: ha állapotrosszabbodást bejelentő 

kérelmük esetén megállapítják, hogy az eléri a „D” minősítést, akkor elveszítik a 

jogosítványukat. Erről az ügyfeleket soha nem írásban, hanem szóban – telefonon vagy 

személyesen – tájékoztatták, és egyúttal a kérelem visszavonását kérték tőlük. Előfordult 

olyan eset is, amikor személyes felülvizsgálatra várakozó érintettnek a kormányhivatal 

munkatársa helyezte kilátásba a lehetséges következményeket, és a vizsgálat helyett segített 

neki megfogalmazni a visszavonásról szóló kérelmét. E jogsértések nem elszigetelten, hanem 

több vármegyében is felmerültek. 

A MEOSZ levelében kifejtette, hogy kormányhivatalok fent ismertetett eljárásnak nincs 

jogszabályi alapja. Ugyanis a vonatkozó jogszabály, a közúti járművezetők egészségi 

alkalmasságának megállapításáról szóló 13/1992. (VI. 26.) NM rendelet (NM rendelet) 

egyáltalán nem tartalmaz arra vonatkozó rendelkezést, mely szerint a megváltozott 

munkaképességű személyek ellátásairól és egyes törvények módosításáról szóló 2011. évi 

CXCI. törvény (Mmtv.) 3. § (2) bekezdés bc) pontja szerint minősített egészségi állapot (D 

minősítési kategória) esetén a megváltozott munkaképességű személy automatikusan 

elveszíti jogosítványát. Továbbá az Mmtv. sem rendelkezik a D minősítési kategória 

megállapítása esetén a jogosítvány visszavonásáról. Az NM rendelet azt mondja ki, hogy az 

orvosszakértői szerv meghatározott egészségi állapot esetén, de nem minősítési 

kategóriához kötötten a járművezetőt soron kívüli egészségi alkalmassági vizsgálatra 

kötelezi. Azonban ekkor sem a jogosítvány elvesztéséről van szó. 
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Felhívtuk a figyelmet arra is, hogy a kormányhivatalok jogsértő eljárásának következtében 

jogosultak eshetnek el magasabb összegű ellátás megállapításától, illetve csak a magasabb 

minősítési kategória („D”) esetén járó kedvezménytől, például közgyógyellátástól. 

A Közigazgatási és Területfejlesztési Minisztérium válaszában kitért arra, hogy a 

rehabilitációs hatóságoknak nem áll érdekükben, hogy az ügyfelek visszavonják a 

kérelmüket, mivel nem jelent számukra kevesebb adminisztrációs terhet az eljárás 

megszüntetése, továbbá a Belügyminisztérium az ellenőrzések során nem tapasztalt ilyen 

eseteket. 

A szaktárca ugyanakkor arról is tájékoztatott, hogy a MEOSZ elnökének megkeresésére 

tekintettel a szakmai irányító a rehabilitációs hatóságok vezetőinek tartott szakmai 

értekezleten ezzel összefüggésben jelzéssel fog élni. 

 

 

 

2. Hiába sürgeti a MEOSZ, a tárca továbbra sem rendezi a 
kerekesszékes emberek gyógyászati segédeszközökkel 
kapcsolatos problémáit  

 
 

 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége évek óta sürgeti a 

gyógyászati segédeszköz rendszer teljes körű felülvizsgálatát az érintettek 

méltóságteljes életének elősegítése érdekében. Ennek részeként többször 

megkerestük az illetékes tárcát és javaslatokat fogalmaztunk meg a kerekesszéket 

használó mozgáskorlátozott emberek támogatással igénybe vehető gyógyászati 

segédeszközökhöz való könnyebb hozzájutása érdekében. Kezdeményeztük a 

kihordási időre vonatkozó szabályozás felülvizsgálatát, akár annak jelentős 

csökkentését is oly módon, hogy az igazodjon az adott kerekesszék műszaki 

paramétereihez, tényleges használhatóságához. Javasoltuk az együttfelírást tiltó 

szabályozás újragondolását úgy, hogy az érintett egyidejűleg akár kétféle, eltérő 

rendeltetésű kerekesszékre is lehessen jogosult támogatással, ha egészségi állapota, 

mozgáskorlátozottsága, valamint egyéni életkörülményei, életvitele annak 

indokoltságát igazoltan alátámasztják. Kértük továbbá az aktív kerekesszékekre 

vonatkozó életvitelhez kapcsolódó további feltételek eltörlését. Érdemi változás 

mindeddig nem történt.  
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Akik betegse g, vagy fogyate kossa g miatt valamilyen gyo gya szati sege deszko zt ke nytelenek 

haszna lni, azokhoz ta mogata ssal a ta rsadalombiztosí ta s kerete ben juthatnak hozza . A 

ta mogata si rendszer ugyanakkor mu ko de se t, szaba lyoza sa t illeto en ma r hosszu  ideje komoly 

proble ma kkal, hia nyossa gokkal ku zd. A MEOSZ  2020-ban az alapveto  jogok biztosa hoz 

fordult, mert a lla spontunk szerint a gyo gya szati sege deszko zo k tb ta mogata si rendszere nek 

ellentmonda sai miatt se ru lnek a mozga sse ru lt e s beteg emberek alapveto  jogai, akik í gy a 

rendszer veszteseive  va lnak.  A MEOSZ a proble ma felta ra sa mellett re szletes javaslatokat 
fogalmazott meg az egye ni szu kse gletek hate konyabb e rve nyesu le se e rdeke ben. 

Az ombudsman ez alapja n a tfogo  vizsga latot folytatott le, e s a 2022-ben elke szu lt vizsga lati 

jelente se ben komoly vissza ssa gokat ta rt fel a gyo gya szati sege deszko z ella ta s jelenlegi 

rendszere nek mu ko de se kapcsa n, melyekkel o sszefu gge sben inte zkede seket fogalmazott 

meg a miniszte rium re sze re. 

A teru leten ennek ellene re nem to rte nt pozití v va ltoza s, eze rt a MEOSZ 2023 okto bere ben a 

miniszte riumhoz fordult. Ezu ttal kifejezetten a kerekessze ket haszna lo  mozga skorla tozott 

emberek helyzete t, eszko zo kho z valo  hozza juta sa t megnehezí to , gyakran ellehetetlení to  

proble ma kat gyu jto ttu k o ssze e s ta rtuk az ege szse gu gyi a llamtitka r ele , javaslatokat is 

megfogalmazva. Javaslataink ku lo no sen az ala bbi ke rde sekre ira nyultak. 

 

Gyógyászati segédeszközökre vonatkozó kihordási idő csökkentése 

 

A mechanikus e s elektromos kerekessze kek kihorda si ideje 18 e v feletti ige nylo k esete ben – 

a vonatkozo  rendelkeze sek alapja n - jellemzo en 6 vagy 8 e v. Ez azt jelenti, hogy a 

mozga skorla tozott szeme ly 6 illetve 8 e vente juthat ta mogata ssal u j kerekessze khez 

fu ggetlenu l atto l, hogy a sza ma ra le tfontossa gu  eszko z a kihorda si ido  teljes tartama alatt 

alkalmas-e rendeltete sszeru  haszna latra, vagy sem. 

A proble ma t jellemzo en az okozza, hogy a kerekessze kek kihorda si ideje nek meghata roza sa 

sora n nem veszik figyelembe az adott eszko z mu szaki parame tereit, mino se gi jellemzo it, í gy 

te nyleges haszna lhato sa ga nak ido tartama t sem. Ennek hia nya ban nem garanta lhato , hogy az 

adott eszko z a kihorda si ido  teljes tartama alatt haszna lhato  lesz. A tapasztalatok azt 

mutatja k, hogy a ta mogata ssal beszerezheto  kerekessze kek, elektromos kerekessze kek 

a ltala ban a kihorda si ido  fele ig haszna lhato k megfelelo en. 

A kihorda si ido t az adott eszko z ta mogata sba befogada sakor hata rozza k meg, azonban a ma r 

befogadott eszko zo k/kerekessze kek esete ben is gyakran elo fordul, hogy azok mino se ge 

uto bb is va ltozik/romlik. Tova bbi ta mogata sra viszont a kihorda si ido n belu l a jelenlegi 

szaba lyoza s alapja n akkor sem sza mí thatnak az e rintettek, ha egye rtelmu en bebizonyosodik, 

hogy a sza mukra rendelt eszko z az ido tartam leja rta elo tt – o nhiba jukon kí vu l – 
haszna lhatatlanna  va lt, e s adott esetben ma r annak javí ta sa ra sincs leheto se g.  

Ma s orsza gok gyakorlata t vizsga lva azt tala ltuk, hogy pe lda ul Ne metorsza gban az 

ege szse gbiztosí ta si pe nzta r olyankor is elfogadja kihorda si ido  alatt u j eszko z ige nyle se t, ha 

a kerekessze k, vagy valamely re sze igazoltan javí thatatlanul meghiba sodott. 



6 
 

Mindezekre figyelemmel javasoltuk a kihorda si ido re vonatkozo  szaba lyoza s felu lvizsga lata t, 

aka r annak jelento s cso kkente se t is oly mo don, hogy az igazodjon az adott kerekessze k 
mu szaki parame tereihez, te nyleges haszna lhato sa ga hoz.  

Javasoltuk tova bba  a szaba lyoza s szintje n megteremteni annak leheto se ge t, hogy ha az adott 

kerekessze k a kihorda si ido n belu l bizonyí tottan rendeltete sszeru  haszna latra 

alkalmatlanna  va lik, akkor a forgalmazo  az eszko zzel kapcsolatban nyu jtott ta mogata st, vagy 

legala bb annak egy re sze t, valamint az u gyfe l a ltal fizetett te rí te si dí jat ko teles legyen 

visszafizetni, ezzel egyu tt az e rintett a kihorda si ido n belu l ta mogata ssal u jabb 
kerekessze khez juthasson hozza .  

 

Együttrendelési tilalom felülvizsgálata 

 

A vonatkozo  szaba lyoza s alapja n bizonyos, azonos funkciona lis csoportba tartozo  eszko zo k 

a kihorda si ido n belu l egyu ttesen nem rendelheto k. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy 

ugyanazon ido szakra nem kaphat valaki ta mogata ssal egyideju leg elektromos szobai e s utcai 

kerekessze ket, vagy nem kaphat egyszerre aktí v kerekessze ket e s elektromos szobai vagy 

utcai kerekessze ket stb., holott ezek az eszko zo k az e rintettek sza ma ra ma s-ma s helyzetben 

biztosí tanak optima lis haszna latot, ezzel egyu tt o na llo sa got. Az egyu ttrendele s tilalma azzal 

a ko vetkezme nnyel ja r, hogy to bb olyan eszko z, ami csak re szben to lt be hasonlo  funkcio t, a 

kihorda si ido  ve ge ig pa rhuzamosan akkor sem rendelheto  egyu tt, ha azok ne lku l az e rintett 
szeme ly aka r a laka sban, aka r az utca n ko zlekedni sem tud. 

 A laka sban ke nyelmes, biztonsa gos haszna latot nyu jto  szobai standard kerekessze k az utca n 

nem haszna lhato  megfelelo en. Ma s esetben az aktí v kerekessze k ugyan nagyobb o na llo sa got 

biztosí t haszna lo ja sza ma ra, eze rt ezt az eszko zt sokan elo nyben re szesí tik, de akinek 

e letko ru lme nyei alapja n gyakran, hosszabb ta vokat kell megtennie kerekessze kkel, annak 
ehhez ce lszeru bb az aktí v helyett az elektromos utcai kerekessze ket haszna lni. 

La thato  teha t, hogy a teljes o na llo sa g e rdeke ben adott szeme lynek egy ido ben ke t eszko zre 

is szu kse ge lehet, melyek ko zu l az egyiket jelenleg csak ta mogata s ne lku l tudja beszerezni, 

ami – tekintve ezen eszko zo k magas a ra t – sokak sza ma ra nem jelent valo di megolda st. 

Javasoltuk eze rt az egyu tt felí ra st tilto  szaba lyoza s u jragondola sa t oly mo don, hogy az 

e rintett egyideju leg aka r ke t fe le, elte ro  rendeltete su  kerekessze kre is lehessen jogosult 

ta mogata ssal, ha ege szse gi a llapota, mozga skorla tozottsa ga, valamint egye ni 
e letko ru lme nyei, e letvitele annak indokoltsa ga t igazoltan ala ta masztja k.  

 

Aktív kerekesszékekre vonatkozó további feltételek felülvizsgálata, módosítása 

 

Ahhoz, hogy valaki ta mogata ssal aktí v kerekessze khez jusson, az ege szse gu gyi felte telek 

mellett vagy alap-, ko ze p- vagy felso foku  ke pze sben kell re szt vennie, vagy teljes, illetve 

re szmunkaido ben dolgoznia, vagy kiskoru  gyermekro l kell gondoskodnia. Amint azt a 
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miniszte rium re sze re ku ldo tt levelu nkben is hangsu lyoztuk, az e letvitelre vonatkozo  tova bbi 

felte telek meghata roza sa elfogadhatatlan, mert az rendkí vu li mo don diszkriminatí v, 

indokolatlanul tesz ku lo nbse get az egye bke nt su lyosan mozga skorla tozott emberek ko zo tt a 

szerint, hogy e ppen milyen e lethelyzetben vannak. A ko nnyebben kezelheto  e s o na llo bb 

e letvitelt biztosí to  aktí v kerekessze k ugyanis mindazok sza ma ra komoly segí tse get jelent, 

akik ba rmilyen mo don aktí vabb e letet e lnek vagy szeretne nek e lni, pe lda ul sportolnak, egye b 

szabadido s teve kenyse get folytatnak, inte zik napi u gyeiket, beva sa rolnak, vagy orvoshoz 
ja rnak, rehabilita cio ban vesznek re szt, e s a sort me g hosszan folytathatna nk.  

To bb esetben elo fordul, hogy egy aktí v e letet e lo  mozga skorla tozott ember kiza ro lag aze rt 

nem kaphat ta mogata ssal aktí v kerekessze ket, mert az ige nyle s ido pontja ban egyik 

felte telnek sem felel meg. I gy, ha o na llo sa ga e rdeke ben ke nytelen egy ma sik, nem aktí v 

kerekessze ket ige nyelni, akkor az egyu ttfelí ra si tilalom lesz az akada lya annak, hogy uto bb 

ta mogata ssal aktí v kerekessze khez jusson, ha ido ko zben pe lda ul sikeru l elhelyezkednie. 

Mindezekre figyelemmel javasoltuk a szaba lyoza s felu lvizsga lata t, a diszkriminatí v 
felte telrendszer megszu ntete se t.  

Javaslatainkkal to bb alkalommal is megkerestu k a ta rca t, e rdemi va ltoza st egyik ke rde sben 

sem sikeru lt ele rni. 

 

3. MERI SPORTNAP 
 

Nagy találkozás volt az idei MERI Sportnap! 

2026. a prilis 25-e n isme t megrendeztu k a Magyar Paralimpiai Bizottsa ggal, valamint a 

Mozga skorla tozottak Egyesu leteinek Orsza gos Szo vetse ge vel, illetve a Paraktí v 

Alapí tva nnyal ko zo sen a XI. MERI Sportnapot a Semmelweis Egyetem Rehabilita cio s 

Klinika ja n, amely a mozga skorla tozott emberek sza ma ra szervezett e lme ny-e s 

szabadido sport rendezve ny. Felemelo  e rze s volt la tni, hogy ilyen sok sporta g mutatkozhatott 

be u jra, e s hogy mindez ekkora e rdeklo de st va ltott ki. 

Le lekemelo  volt neku nk is re gi betegeinkkel tala lkozni e s azt tapasztalni, hogy ugyan 

megva ltozott az e letu k, de megtala lta k a helyu ket a vila gban, a sportban, mosolyognak e s 

bu szkese g, kiegyensu lyozottsa g suga rzik a szemu kbo l. A sport jelento se ge, o ro me, valamint 

a mozga s a ltal nyu jtott kiteljesede s e s az ege szse g e lme nye egyara nt hozza ja rult ahhoz, hogy 

kicsik e s nagyok, ido sek e s fiatalok egyara nt re szt vegyenek ezen a fantasztikus eseme nyen. 

A rendezve ny ku lo nlegesse ge, hogy minden e rdeklo do nek leheto se ge nyí lt kipro ba lni a 25 

fe le paralimpiai e s nem paralimpiai, nya ri e s te li, sza raz e s vizes sporta gat, azok specia lis 

eszko zeit. 

Az alkalmat to bb ma s alapí tva ny e s szponzor ta mogatta. I gy mo d volt megoldani a 

jelentkezo k sza llí ta sa t az orsza g sza mos pontja ro l, vagy a sva nyví z e s sala ta frissí to vel 

kedveskedni nekik. 
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Egy ilyen eseme ny o sszehozza az embereket, ahol mindenki o nmaga lehet, u j bara tsa gok 

szu letnek e s re giek e lednek u jja . 

Ko szo nju k minden partneru nknek, ta mogato nknak, a sajto  ke pviselo inek, a Semmelweis 

Egyetem mento seinek, de elso sorban a nagysza mu  o nke ntesnek a ldozatos munka jukat a 

siker e rdeke ben! 

 Tova bbi informa cio  e s a rendezve nyro l ke szu lt foto k az ala bbi linkeken tala lhato : 

 https://hparalimpia.hu/hirek/2026/04/kozel-300-sportolni-vagyo-resztvevo-a-xi-meri-

sportnapon 

https://archivum.semmelweis.hu/?c=14744&k=01fc871af2 

A cikk a Semmelweis Egyetem Rehabilitációs Klinika honlapján jelent meg. Forrás: 

Nagy találkozás volt az idei MERI Sportnap! – Rehabilitációs Klinika 

 

A MERI Sportnapról a MERI SPORTNAP facebook oldalán az ala bbi linkre 

https://www.facebook.com/share/p/1CCExt4dMj/ kattintva e rheto  el a tudo sí ta s.  

 

 

 

 

  

 

4. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás 
fogyatékossággal élő embereknek 

 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége emberi jogi munkacsoportja a 

Szövetség országos érdekvédelmi tevékenységének aktív alakítása mellett segítséget nyújt a 

MEOSZ-hoz forduló tagegyesületeknek, a fogyatékossággal élő embereknek és 

családtagjaiknak az egyéni ügyeik, problémáik megoldásában.  

 

4.1. Jogi tanácsadás 

 

https://hparalimpia.hu/hirek/2026/04/kozel-300-sportolni-vagyo-resztvevo-a-xi-meri-sportnapon
https://hparalimpia.hu/hirek/2026/04/kozel-300-sportolni-vagyo-resztvevo-a-xi-meri-sportnapon
https://archivum.semmelweis.hu/?c=14744&k=01fc871af2
https://semmelweis.hu/rehabilitaciosklinika/2026/04/nagy-talalkozas-volt-az-idei-meri-sportnap/
https://www.facebook.com/share/p/1CCExt4dMj/
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Az elmu lt ho napban to bb megkerese s e rkezett a MEOSZ-hoz azzal kapcsolatban, hogy mikor 

érdemes a rokkantsági ellátás megállapítását újra kérni.  Az e rdeklo do ket az ala bbiakro l 

ta je koztattuk:  

A rokkantsági ellátás megállapítását akkor érdemes újra kérni, ha a jelenleg folyósított 

ellátás összege jelentősen elmarad a kategóriában adható legmagasabb összegtől és valaki a 

kérelem benyújtása előtt legalább 180 napig olyan átlagjövedelmet ért el, amely alapján 

magasabb összegű ellátásra lehet jogosult. 

 

Többen kérdezték azt is, hogy a rokkantsági ellátásban részesülők közül kik 

jogosultak a nyugdíjasok havi Budapest bérletére. Az e rdeklo do ket az ala bbiakro l 

ta je koztattuk:  

 

A nyugdíjasok havi Budapest bérletére (BKK bérlet) az „ellátottak utazási utalványával” 

rendelkező és az aktív korúak ellátásában részesülő személyek jogosultak. A rokkantsági 

ellátásban részesülők közül pedig azok a személyek kapják meg az „ellátottak utazási 

utalványát”, akik 2011. december 31-én I. vagy II. csoportos rokkantsági nyugdíjra voltak 

jogosultak, vagy akiknek a rehabilitációs hatóság komplex minősítése alapján az egészségi 

állapota legfeljebb 30 %-os. 

 

 

 4. 2. Peres eljárásokban képviselet 

Azokban az esetekben, amikor a felmerült probléma a közösségünk több tagját is érintheti – 
így a döntés sokak életére lehet kihatással - eljárásokat indítunk az érintetteket képviselve, 
vagy jogi tanácsokkal, a keresetlevél megírásával is segítjük őket. 
 
 

4.3 Iratminta  

Ezu ttal az a pola si dí j ige nyle se hez kí va nunk segí tse get nyu jtani.  
Az ala bbi linken az ige nyle shez szu kse ges nyomtatva ny to ltheto  le: 
 
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-
04/kerelem_-apolasi-dij-megallapitasara.pdf 
 

4.4 Online tájékoztató anyagok  

A MEOSZ munkatársai havonta online tájékoztató előadásokat tartanak a közösségünk 

tagjainak életét érintő fontos témákból.  

https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-04/kerelem_-apolasi-dij-megallapitasara.pdf
https://kormanyhivatalok.hu/system/files/dokumentum/miniszterelnokseg/2025-04/kerelem_-apolasi-dij-megallapitasara.pdf
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2024. március 27-én a gyógyászati segédeszköz témakörében tartottunk előadást, 

mely a következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető vissza. 

A 2024.  április 24-i előadáson a rokkantsági ellátás újraszámításával kapcsolatban 

hangzottak el fontos információk, praktikák és tanácsok.  Az előadás erre a linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 kattintva nézhető vissza.  Az előadás 

kivonata, főbb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olvasható el.  

A MEOSZ 2024. május 29-i online tájékoztatója keretében a fogyatékossággal élő 

gyermekek és tanulók óvodai és iskolai helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről 

esett szó. Az előadás hamarosan felkerül a MEOSZ webes felületeire. Az előadás főbb 

gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-

fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva 

olvashatók.  Az előadás az alábbi linken  

https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  nézhető vissza  

A 2024. június 26-i online tájékoztató a mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel 

kapcsolatos jogairól, jogorvoslati lehetőségeiről szólt, mely az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs kattintva érhető el a MEOSZ felületein. Az 

előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

kattintva olvashatók. 

A 2024. szeptember 26-i online tájékoztató a fogyatékos, illetve megváltozott 

munkaképességű emberek munkavállalását érintő kérdésekről szólt, mely az alábbi 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI linkre kattintva érhető el. Az előadás főbb gondolatai az 

alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-

foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf  kattintva olvashatók. 

A 2024. október 24-i online tájékoztató a fogyatékossági támogatásról szólt, mely az 

alábbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhető vissza. 

Az előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf kattintva olvashatók. 

2024. november 13-án folytattuk online tájékoztató előadásunkat a fogyatékos, 

illetve megváltozott munkaképességű emberek munkavállalásáról. Olyan témákat 

érintünk, melyekre a korábbi tájékoztatónkban nem maradt idő.  Az előadás az alábbi linkre  

https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I kattintva tekinthető meg Az előadás 

kivonatát az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-

munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf kattintva olvashatják. 

https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://youtu.be/HpEtpv7wiwI
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
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A 2025. január 29-én tartott online tájékoztató előadásunk az egyenlő bánásmód 

követelményének megsértéséről, kiemelten a fogyatékossággal élő embereket érintő 

diszkriminációról, és a jogérvényesítési lehetőségekről szólt.  

Az online tájékoztató az alábbi linkre https://youtu.be/7YMHvmALlj4 kattintva nézhető 

vissza.  

Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatják.  

2025. február 26-án online tájékoztató előadást tartunk az észszerű alkalmazkodás 

kötelezettségéről, a fogyatékossággal élő emberek egyéni igényeihez igazodó 

környezetről. Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-

tajekoztato.pdf kattintva olvashatják.   

Az online tájékoztató az alábbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E 

kattintva nézhető vissza.  

2025. március 26-án online tájékoztató előadást tartottunk a mozgáskorlátozott 

emberek parkolását kiemelten érintő kérdésekről a KRESZ és a vonatkozó rendeletek 

tükrében. A tájékoztatóban többek között érintettük, hogy mire jogosít és mire nem a 

mozgáskorlátozott parkolási kártya („mindkét irányból behajtani tilos” KRESZ-táblával 

kapcsolatos problémák, a parkolókártya használatával kapcsolatos anomáliák). Szót 

ejtettünk továbbá a védett övezetbe történő behajtás, a közintézmények pl. kórházak, illetve 

a magánterületen történő parkolás szabályairól is.  

Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf kattintva olvashatják.  

Az online tájékoztató az alábbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q  

kattintva nézhető vissza.  

2025. május 28-án online tájékoztató előadást tartottunk az épített környezet 

akadálymentesítéséről, arról, hogy miként érintik az elmúlt időszakban történt 

jogszabályváltozások épületek és közterületek akadálymentességének 

kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitációs mérnökök bevonásával miként módosul a 

tervezés és hatósági eljárások folyamatában az akadálymentes tervezés felelősségi köre, és 

miként változnak a hatósági ellenőrzés és a jogorvoslati lehetőségek. Segítettünk eligazodni 

az új megjelenő fogalmak között, ismertettük az akadálymentességet szabályozó 

követelmények rendszerét az európai akadálymentességi törvényre, szabványokra és az 

OTÉK-ot felváltó TÉKÁ-ra is kitérve. 

 Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza. 

https://youtu.be/IeWBONpYmd8  

https://youtu.be/7YMHvmALlj4
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
https://youtu.be/IeWBONpYmd8
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2025. június 25-én online tájékoztatót tartottunk „gyakorlati tudnivalók a gyermekek 

otthongondozási díjáról" címmel. Az online tájékoztató keretében összefoglaltuk a 

gyermekek otthongondozási díjával kapcsolatos tudnivalókat. Összegyűjtöttük az 

ügyintézést támogató gyakorlati tanácsokat, hasznos információkat. Részletesen 

bemutattuk, hogy mely feltételek teljesítése esetén állapítják meg az ellátást. Kitértünk arra, 

hogy mit vizsgál a szakértő, amikor a gyermek önellátási képességét véleményezi. Röviden 

szót ejtettünk arról is, hogy mi a teendő, ha elutasítják az ellátás iránti kérelmet.  

Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza: 

https://youtu.be/aneqsyXMgaI 

2025. szeptember 24-én online tájékoztatót tartottunk „a közigazgatási döntésekkel 

szembenijogorvoslat lehetőségeiről” címmel. Az online tájékoztató keretében 

összefoglaltuk a közigazgatási döntésekkel szembeni jogorvoslattal kapcsolatos 

tudnivalókat. Részletesen áttekintettük, hogy mit tehetünk, ha kérelmünket, igényünket 

elutasítják, vagy ha a hatóság számunkra egyébként nem kedvező döntést hoz. 

Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza: 

https://youtu.be/wf8L1SXpEIkb  

 

2025. november 26-án online tájékoztató előadást tartottunk „a társasházak 

akadálymentesítéséről, a mozgáskorlátozott emberek önálló és méltóságteljes 

lakhatásáról” címmel, melynek témája a társasházak akadálymentesítése a 

mindennapi élet kihívásai. Részletesen ismertettük a kapcsolódó jogi lehetőségeket és a 

legfrissebb jogszabályi változásokat, különös tekintettel a közgyűlés hozzájárulásának 

jelentőségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehetőségek állnak rendelkezésre a 

hozzájárulás elmaradása esetén.  

https://youtu.be/-FbdVlSxCgE  

 

2026. február 25-én online tájékoztató előadást tartottunk, melynek témája az új 

KRESZ mozgáskorlátozott emberek közlekedését kiemelten érintő kérdései volt. 

Előadásunk során összefoglaltuk a KRESZ legjelentősebb változtatásait, továbbá szót ejtünk 

az új kifejezésekről és jelölésekről is. Ismertettük a járműnek minősülő kerekesszékkel 

kapcsolatos új közlekedési szabályokat, valamint kitérünk a mozgáskorlátozott parkolási 

igazolvány által biztosított kedvezményekre.  

Az online tájékoztató az alábbi linkre https://youtu.be/pobab5zFAlI kattintva nézhető 

vissza. 

https://youtu.be/aneqsyXMgaI
https://youtu.be/wf8L1SXpEIkb
https://youtu.be/-FbdVlSxCgE
https://youtu.be/pobab5zFAlI
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Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2026/03/Online-tajekoztato_Uj-KRESZ_vegleges.pdf kattintva 

olvashatják.  

 

 

 

 

 

5. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

 5.1 Online fogadóórák 

Minden hónapban online fogadóórákon várjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és 

csoportjainak vezetőit, ahol a fogyatékossággal élő emberek és családjaik, az 

egyesületek és a MEOSZ életét érintő kérdésekről, problémákról beszélhetünk, 

közösen gondolkodhatunk. A 2026. áprilisi fogadóórákról az alábbiakban 

informálódhatnak. 

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

• Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke 2026. május 14-én csütörtökön 14.00 és 15.30 

között tart fogadóórát.  

Jelentkezni – kizárólag a kérdések megjelölésével - 2026.  május 8. 16.00 óráig a 

következő linken lehet: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Amennyiben elno k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsa gai miatt az adott 

ido pontban nem e r ra , u gy a fogado o ra t egy ma sik alkalommal tartja meg, melynek 

ido pontja ro l ido ben ta je koztata st adunk.   

A kérdéseket – melyekre a fogadóórán választ szeretnének kapni - legkésőbb április 

8-án  16.00 óráig kell megküldeni a fogadoora@meosz.hu e-mail címre.  

• Szakály József, a MEOSZ főtitkára az egyesületek működésével kapcsolatos 

kérdésekre válaszol. Fogadóórája 2026. május 20-án szerdán 10.00 -12.00 óráig 

tart. 

A fogado o ra ra jelentkezni legkésőbb 2026. május 13-án szerdán 16.00 óráig a 

ko vetkezo  linken lehetse ges:  

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2026/03/Online-tajekoztato_Uj-KRESZ_vegleges.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2026/03/Online-tajekoztato_Uj-KRESZ_vegleges.pdf
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
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https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

A kérdéseiket 2026. május 13-án szerdán 16.00 óráig ku ldje k el a fogadoora@meosz.hu 

e-mail cí mre. 

 

• Csiszár Attila a MEOSZ alelnöke és irodavezetője informatikai, tagnyilvántartás és 

adatszolgáltatás témájában áll rendelkezésre. Fogadóórája 2026. május 21-én 

csütörtökön 10.00-12.00 óráig kerül sor.  

Fogado o ra ja ra jelentkezni legkésőbb 2026. május 14-én csütörtökön 16.00 óráig a 

ko vetkezo  linken lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

Ke rde seiket legke so bb 2026. május 14-én csütörtökön 16.00 óráig küldjék el a 

fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

Hol történik az online fogadóóra?  

A fogado o ra k online felu leten valo sulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogado o ra n re szt vegyen 

a sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s 

eszko zre nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a fogadóórán?  

 Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke fogadóórája 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Szakály József, a MEOSZ főtitkára fogadóórája  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

Csiszár Attila, a MEOSZ alelnöke, irodavezetője fogadóórája  

https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a jelentkeze skor 

megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a fogado o ra n.  

Fogadóórák, tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online fogado o ra k ido pontja ro l a MEOSZ hí rlevele ben adunk ta je koztata st.  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/e90c11f4-0432-409a-a5c5-afbe691f5737@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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5.2 Online tájékoztató 

2026. május 27-én online tájékoztató   

 a közlekedési közszolgáltatások egyenlő esélyű hozzáféréséről   

 

  

2026.  május 27-én, szerdán 10.00 és 11.30 között online tájékoztató előadást tartunk, 

a közlekedési közszolgáltatások egyenlő esélyű hozzáféréséről 

Magyarországon.  Előadásunk során áttekintjük panaszmechanizmusokat és a 

jogorvoslati tapasztalatokat a MÁV, a Volánbusz és a Budapesti Közlekedési Központ 

működésében. Az előadást dr. Gáti Anikó, a MEOSZ jogásza tartja. Számítunk 

mindenkire, akinek a témával kapcsolatban kérdése van, vagy tájékozódni szeretne.  

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

 

Miről szólnak az online tájékoztató alkalmak? 

Szeretne nk mine l to bb emberhez ele rni, mine l to bbeknek segí teni. A ta je koztato kon olyan 

ke rde seket e rintu nk, amelyek hasznosak lehetnek az u gyinte ze s sora n, segí tu nk a 

jogszaba lyok e rtelmeze se ben e s mindabban, ami az adott te mako r kapcsa n gondot jelenthet 

a mindennapokban.  

 

Mikor találkozhat velünk májusban?  

Az online ta je koztato t 2026.  május 27-én 10.00 -11.30 között dr. Gáti Anikó, a MEOSZ 

joga sza tartja a rokkantsa gi ella ta s e s az o regse gi nyugdí j te mako re ben.   

Miről lesz szó?  

Az elo ada sban a ttekintju k a kalauz ne lku li vonatok u zemeltete se nek eddigi tapasztalatait, 

valamint elemezzu k az utasok sza ma ra nyu jtott segí tse gnyu jta s forma it e s azok 

hia nyossa gait a ku lo nbo zo  ko zlekede si mo dokkal o sszefu gge se ben. 

Hol történik az online tájékoztató?  

A ta je koztato  alkalmak online felu leten valo sulnak meg, azaz az elo ada s meghallgata sa hoz a 

sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s eszko zre 

nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a tájékoztatón?  

Jelentkezni a ko vetkezo  linkre kattintva lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/891a51b9-670d-455d-8ea9-8e164a34d6ef@e01295ea-

9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499  

https://events.teams.microsoft.com/event/891a51b9-670d-455d-8ea9-8e164a34d6ef@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/891a51b9-670d-455d-8ea9-8e164a34d6ef@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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A link megnyita sa t ko veto en kattintson a regisztra cio  gombra, majd to ltse ki a regisztra cio s 

u rlapot. A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a 

jelentkeze skor megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a ta je koztato  

alkalmon.  

Fontos!  

Az online ta je koztato n a technikai adottsa gokbo l ado do an korla tozott le tsza mban lehet re szt 

venni. Ha betelne nek az ele rheto  helyek, u gy arro l a rendszer automatikusan ta je koztatja 

O nt.  

Utóbb visszanézhetők az előadások. 

Az elo ada sro l senki nem marad le! A ta je koztato  alkalmakat ro gzí tju k, melyek uto bb 

megtekintheto k a MEOSZ webes felu letein. 

Kérdése van az előadás témájával kapcsolatban?  

A ta je koztato  te ma ja hoz kapcsolo do  ke rde seiket legke so bb az elo ada st megelo zo  he t 

csu to rto ko n, azaz 2026. ma jus 21-e n 16.00 o ra ig a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre kell 

megku ldeni. Terme szetesen az elhangzottak kapcsa n az elo ada s ve ge n is feltehetik 

ke rde seiket. 

Egyetlen kérdés sem marad megválaszolatlan! 

Amennyiben az elo ada st ko veto en valamely ke rde sre nem marad ido  va laszolni, vagy a 

va laszhoz tova bbi informa cio k szu kse gesek, u gy a ke rde st a fogadoora@meosz.hu e-mail 

cí mre elku ldve azt uto bb megva laszolja az elo ado . 

Várjuk az Ön javaslatát is az előadások témájára! 

Az elo ada sok te ma ja ra va rjuk az O n javaslatait is a vonatkozo  ke rde seivel egyu tt, melyeket 

ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre ke rju k elku ldeni. 

Tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online ta je koztato  alkalmak ido pontja ro l, te ma ja ro l a MEOSZ honlapja n, facebook oldala n 

folyamatosan ta je koztatunk.    

  

mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
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6. Hírek egyesületeink életéből 
 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 2026 áprilisi programjai 

 

 

 
 

 

 

                                                            

 

Szigetvári csoport programjai 

 

Ma rcius 21-e n Sopronban voltunk, a program va rosne ze s volt. A Je gverem fogado ban volt a 

sza lla sunk. A prilis 1-je n klubnapunk volt, e s megbesze le s a Raksa nyi A rpa d gondoza si 

ko zpontban, 6 fo  re szve tele vel. A prilis 7-e n Budapestre utaztunk, a Ho so k tere t e s ko rnye ke t, 

Posta mu zeumot la togattuk meg. A prilis 11-e n Ko ro shegyre kira ndultunk, a Ko ro shegyi 

Tulipa n e s Levendula Parkot ne ztu k meg. 

 
Hábián Istvánné csoportvezető 
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Pécsváradi csoport programjai 

 

2026 a prilis 7-e n tartottuk szoka sos havi klubnapunkat. E rte keltu k az elmu lt ido szak 

munka ja t. Megbesze ltu k a ma jus havi klubnapon tartando  szalonnasu te ssel 

egybeko to tt erdei kira ndula st. A prilis 17-e n re szt vettem az MBE a ltal szervezett 

tova bbke pze sen, ahol sok hasznos tana ccsal gazdagodtunk. 

 

Gungl Jánosné pécsváradi csoportvezető  

 

Mohácsi csoport programjai 
 

Március 19.  

VI Z VILA GNAPJA alkalma bo l gyalogoltunk 14 tagta rsunkkal a Duna mellett. Komppal a t is 

mentu nk a tu lso  partra, ahol se ta ltunk a zo ldello  fa kban e s nyí lo  vira gokban gyo nyo rko dve. 

A ke k szí nt va lasztottuk a mai napra a "ke k Duna" a ltal inspira lva. 

A VI Z AZ E LET! 

  
Március 26-án szoka sos csu to rto ki gyaloglo napunkon ma kisse  szemerke lo  eso ben 

gyalogoltunk 9 tagunkkal. A Szepessy park ko rbeja ra sa uta n else ta ltunk az Oa zis 

vira ga ruha zba, ahol megcsoda ltuk a szebbne l szebb vira gokat. Visszafele  bete rtu nk egy 

ka ve ra, tea ra, u dí to re egy kis vende gla to helyre, ahol ki is pihentu k magunkat. Isme t volt egy 

sze p napunk.  

 

Április 1. 

Ma kicsit kreatí vkodtunk az iroda ban ne ha nyan. Vicc ne lku l, de jo kedvvel. A hu sve t 

ko zeledte vel ke peslapokat szí neztu nk, amelyek nagyon sze pek lettek. U gyes volt mindenki. 

 
Április 2.  

Csoportunk ma "toja skerese sre" indult e s ege szen Baja ig utaztunk eze rt. Tala ltunk is nagyon 

sok sze p toja st, vira got, nyulat, megalapozva ezzel a hu sve ti hangulatot. 
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Ami a tavasz a terme szetben, az a hu sve t a lelkekben; u nnepe annak az e bredo  s 

kike redzkedo  e letnek. 

/Proha szka Ottoka r/ 

A ma r megszokott jo  hangulat jellemezte a mai egyu tt to lto tt napunkat isme t. Sze p ido ben, 
jo  helyen.  

 
Április 7. 
Klubde luta n a Gubo ha zban. A mai szoka sos ho nap elso  keddi tala lkozo nkon 20 tagunk vett 

re szt. Rendhagyo  mo don kezdtu nk, egy fe rfi tagta rsunk - emle keztetve a no ta rsakat az elo zo  

napi hu sve t he tfo re, locsolo versekkel lepett meg mindenkit, melyek tetsze st arattak e s egy 

piros toja s is elo keru lt. Ezuta n keru lt sor az a prilis havi programok megbesze le se re. A 

„hivatalos" te ma k uta n zenehallgata ssal telt az ido , ne ha nyan me g ta ncra is perdu ltek. 

Jo  kis de luta n volt. 

 

Április 9. 

MOHA CS 500 -va rosi gyalogla s 

Moha cs belva rosa gyo keres a talakulo ban van jelenleg. U jja e pu l a va ros fo tere e s ko rnye ke. 

Folyamatban van egy parkolo ha z e pí te se a buszpa lyaudvar mellett, ezeket a helyeket ne ztu k 

meg, amelyeket a foto kon keresztu l szeretne nk megmutatni. U tko zben pihentu nk kicsit, 

majd a Duna partja ig se ta ltunk sze p napsu te sben, gyo nyo rko dve a sze p vira gokban. 

 

Április 14. 

Csapate pí to  de luta n. A mai napon 19 fo vel „zsí roskenye r party"-t tartottunk a Gubo ha zban. 

Volt kacsazsí ros kenye r hagyma val, egye b zo ldse gekkel, so s e s e des su teme ny, italok e s nem 

utolso sorban ZENE. Igaz ge pi, de kí va nsa gra ba rmit ja tszott! A Dj Mohr A gi volt  

Egy zenei kví z, melyet Berta Istva n nyert, 1 ta bla csokie rt. Jo  volt, jo l e reztu k magunkat. 

 

Április 16. 

Kira ndula s Nagynya ra dra. Ma menetrend szerinti busszal utaztunk Nagynya ra dra 20 

tagunkkal. Szinte nya ri melegben gyalogoltunk ve gig a falun. Egy kedves pincegazda 

meghí va sa ra elmentu nk a pince je hez, ahol szí ves vende gla ta sban volt re szu nk. Jo lesett a 

pihene s egy nagy fa a rnye ka ban e s ku lo n jo lesett a friss ví z, a finom bor. Ezuta n 

elgyalogoltunk a ko zeli erdo be mada rdalt hallgatni e s sze p vira gokat csoda lni.  

Jo  volt a szabadban, jo  csapattal kellemesen elfa radni! 

  
Április 17.  

Ma csoportunk a Koda ly Ko zpontban vett re szt a Pannon Filharmonikusok zenekari 

fo pro ba ja n 11 fo vel. Dmitrij Sosztakovics: Szvit variete -zenekarra Veze nyel: Kesselya k 

Gergely A hangverseny mindenkinek nagyon tetszett, ko szo nju k a leheto se get! 

 

 

Berta ne  Heinek A gnes csoportvezeto   
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Pécsi csoport programjai 

 

Március 27-29 Prága: 
Ma rcius 27-e n hajnalban indult a buszunk a 3 napos pra gai kira ndula sra. Pe csi Csoportunk 

17 fo vel vett re szt az Ikarosz Utaza si Iroda szerveze se ben a kira ndula son. 

1. nap: Cesky Krumlov-i va rba la togattunk el, ahol idegenvezeto vel ja rtuk ve gig a la tnivalo kat. 

A XIII. sza zadi barokk e s rokoko  emle kekto l gazdag va roska ma ra az UNESCO Vila go ro kse g 

re sze. Uta na elmentu nk a sza lla sunkra, a Top Hotel Praha-ba, ahol to bbfe le vacsora val va rtak 

bennu nket. 

2. nap: Reggel uta n ella togattunk a Krusovice-i So rgya rba, ahol bemutatta k a so rgya rta s 

folyamata t, majd so rko stola s volt. Uta na Pra ga ban va rosne ze s volt idegenvezeto vel. 

Megne ztu k az Aranymu vesek utca ja t, a Szent Vitus Katedra list, a Ka roly hidat e s az O va rost, 

ahol ku lo nbo zo  ne pcsoportok ta ncos, e nekes produkcio i is la thato ak voltak, majd elmentu nk 

az Orloj o ramu vet megne zni, amely minden o ra ban harangja te kkal e s a 12 apostollal a va ros 

nevezetesse ge. Uta na a csoport va logathatott az a rusok e tel-ital kí na lata bo l, e s 

megko stolhatott pa r helyi e telt is.  

3. nap: Reggeli uta n elindultunk Telc nevu  kisva rosba, ahol to bb filmet is forgattak. Ezuta n az 

osztra k-cseh hata ron mega lltunk va sa rolni, majd indultunk haza. 

Tartalmas, e lme nyekkel e s rengeteg la tnivalo val teli 3 nap volt! 

Április 7:  Csoporttala lkozo t tartottunk a Pepita ban. Ez egyben fogado o ra is volt. Voltak 

kví zja te kok is nyereme nyekkel. Sokan hoztak az asztalra su tit is. Jo  hangulatban telt a 

de luta n. Vannak a csoportunkban u j tagok is.  

Április 10.: 28 fo vel tartottunk Locsolo ba lt a Diana E tteremben. Szuper hangulatban telt az 

este. Jo  zene, finom, bo se ges vacsora, sok tombola nyereme ny, rengeteg nevete s e s sok 

szeretet jellemezte az este t. 

Április 25-én Tata ra kira ndulunk a Komlo i Csoporttal. 

Április 29-én Nagyko ro sre utazunk a Richter Safari Parkba. 
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Steig Szilvia csoportvezető  
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Szászvári csoport programjai 

 

A Mozga skorla tozottak MBE Sza szva ri csoportja 2026. ma rcius 24-e n tartotta e ves 

Besza molo  taggyu le se t a va rban. A ko szo nto k uta n, ke zfeltarta ssal szavaztunk meg mindent. 

A tagsa g egyhangu an elfogadta a 2026. e vi Besza molo t e s a 2026. e vi Munkatervet. Az 

o nke ntesek o nzetlen segí tse ge t Emle klappal ko szo ntu k meg. A tagdí j befizete sek nagyon jo l 

alakulnak. Egy kis no napi meglepete st kaptunk, melynek nagyon o ru ltu nk. Ko szo nju k. Sze p 

verssel ko szo ntem meg a jelenle tet. Kellemes hu sve ti u nnepeket kí va ntunk mindenkinek.  

A Mozga skorla tozottak Baranya Megyei Egyesu lete 2026. 04. 17-e n tova bbke pze st tartott a 

csoportvezeto knek, Pe csett, a Lions Ha zban. Nagyon hasznos informa cio kat hallottunk. 

Tartalmas sze p nap volt. Ko szo nju k a leheto se get. Most a ko vetkezo  klub de luta nra 

ke szu lu nk.  
 

 

 
 

Bécziné H. Ilona, csoportvezető 
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Megyei programok 

 

2026. a prilis 17-e n az elno kse gi tagok, a csoportvezeto k e s az irodai dolgozo k szakmai 

ke pze sen vettek re szt Pe csett, a Lions Ha zban. Az elo ada son elo szo r Szalai Kla ra Dorina t, a 

rehabilita cio s hivatal munkata rsa t hallgattuk meg, aki a megva ltozott munkake pesse gu eket 

e rinto  ella ta sokat ismertette. Majd Taka cs Zsolt, a BME elno ke a ko vetkezo  te ma kro l tartott 

elo ada st: mozga skorla tozottakat e rinto , fogyate kkal e lo ket e rinto  ella ta sok.  

A ke pze s ce lja az volt, hogy az egyesu let tagjait e s a hozza nk fordulo kat az aktua lis 

ella ta sokro l, kedvezme nyekro l, juttata sokro l ta je koztatni tudjuk az iroda ban dolgozo  

munkata rsak e s a csoportvezeto ko n keresztu l.  

A ke pze st egy ko zo s ebe d za rta le. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tankovics Beatrix 
irodai adminisztrátor  
 



25 
 

Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

Akadálymentes szálláslehetőség 

A Mozga skorla tozottak Szabolcs-Szatma r-Bereg Megyei Egyesu lete (4400 Nyí regyha za, 

Tiszavasva ri u t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k ta je koztata st nyu jtani egyesu letu nk 

sze khelye n mu ko do , a Start Nonprofit Kft. a ltal u zemeltetett Ese ly Centrumban 

le trehozott akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben va rosunkban ja rnak/ja rtok szeretettel va runk mindenkit csoda s 

ko rnyezetu nkben. 

A sza lla sro l a teljesko ru  leí ra s az ala bbi linkre  https://startrehab.hu/szallas/ 

 kattintva olvashato . 

Va runk minden kedves vende get, kí se ro je t sok szeretettel! 

Sitkuné Técsy Éva elnök 

Mozgáskorlátozottak Mélykúti Egyesülete 

 

„AZ ALKOTÁS ÖRÖME MINDENKIÉ” 

 

Nagy o ro m e s megtiszteltete s volt sza momra, hogy egyu tt lehettu nk ezen a ku lo nleges 

alkalmon, az ASZAKKO R program za ro  kia llí ta sa nak megnyito ja n. 

Amikor tavaly okto ber ve ge n elindult ez a ko zo s munka, me g csak terveink, elke pzele seink 

voltak. Most pedig ko rbene zve la thattuk: ezek az elke pzele sek ke zzelfoghato , gyo nyo ru  

alkota sokka  va ltak. Minden egyes darab mo go tt ott van a re sztvevo k tu relme, kitarta sa, 

u gyesse ge – e s ami tala n a legfontosabb: a szí vu k. 

Ne gy szakko rben dolgoztunk egyu tt: bu torfeste s, gyo ngyfu ze s, zsino rfonalas horgola s e s 

makrame . Szakko ro nke nt hu sz alkalmon a t tala lkoztunk, tanultunk egyma sto l, fejlo dtu nk, e s 

ko zben egy ko zo sse gge  forma lo dtunk. 

Ez a program azonban sokkal to bb volt, mint ke zmu ves foglalkoza sok sorozata. Ez egy olyan 

te r volt, ahol alkotni lehetett, kikapcsolo dni, o ru lni a kisebb-nagyobb sikereknek, e s ahol 

mindig volt egy biztato  szo , egy segí to  ke z. A Mozga skorla tozottak ke zmu ves mu helye nek 

tagjai isme t bebizonyí totta k: az alkota s o ro me mindenkie . 

Szeretne m megko szo nni minden re sztvevo nek a lelkesede st e s a kitarta st. Ko szo net illeti az 

oktato kat, segí to ket is, akik tuda sukkal e s tu relmu kkel hozza ja rultak ehhez a ko zo s sikerhez. 

Bu szke k lehetu nk arra, amit a kia llí ta son bemutatunk. Ezek az alkota sok nemcsak sze pek, 

hanem to rte neteket mese lnek – ko zo s e lme nyekro l, tanula sro l, kitarta sro l e s o ro mro l. 

Kí va nom, hogy ez a kia llí ta s ne csak leza ra sa legyen ennek az ido szaknak, hanem egyben u j 

kezdet is: tova bbi alkota sok, u j o tletek e s ko zo s e lme nyek kiindulo pontja. 

https://startrehab.hu/szallas/
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A kia llí ta st megnyitotta Kun Zso fia az Nemzeti Mu velo de si Inte zet Ba cs-Kiskun va rmegyei 

igazgato ja, ko zremu ko do tt Go mo ri Gre ta e s Lakatos Noel. 

Ko szo nju k a leheto se get Nemzeti Mu velo de si Inte zetnek, a Me lyku ti Mu velo de si, Sport- e s 

Szabadido ko zpontnak e s a Mozga skorla tozottak Me lyku ti Egyesu lete nek, hogy re szt 

vehettu nk ezen a programon. 

A kia llí ta s ma jus 22-ig la thato . 
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Börcsökné Kiss Erzsébet szakkör szervező 
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Csapatépítő nap  

 

 

Csapatépítő napon vettek részt egyesületünk munkatársai, akik megváltozott 

munkaképességű (leszázalékolt), részmunkaidőben foglalkoztatottakként végzik 

feladatukat különféle munkakörökben. Úgymint: irodai adminisztrátor, pénzügyi és 

számviteli munkatárs, program- és rendezvényszervező, szociális segítő, takarító és kisegítő, 
épületgondnok, kulturális szervező.  

 

Programjukat Gömbösi-Ledenyák Réka Lotti, rehabilitációs mentor és tanácsadó szervezte. 

Helyszín a Mélykúti Művelődési, Sport- és Szabadidőközpont volt, ahol két turnusban a 

szabadulószoba látogatói voltak.  

Azt szeretnénk, hogy 

munkatársaink ne csak 

munkahelyként 

tekintsenek az 

egyesületre, hanem 

igazi közösséget alkotva 

végezzék feladataikat a 

különféle 

munkakörökben. Ezt a 

célt szolgálja az évente 

kettő alkalommal 

megszervezett 

csapatépítő tréning is. 

 

 

Rasztik Tibor elnök  

 

 

 

 

Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete  

Egészségnap 
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2026. március 26-án 14.00 órai kezdettel tartotta egészségnapi rendezvényét a Kecskési 
Művelődési Házban.  

Elsőként Fekete Éva az egyesület elnöke köszöntötte az egybegyűlteket, majd a rendezvényt 
megindítandó Sántáné Kurunczi Mária olvasta fel a témához kapcsolódó vidám novelláját. 
Ami jó kedvre derítette a résztvevőket. A folytatásban Skora György mentőtiszt kapott szót 
és tartotta meg előadását. Szót ejtett elsőként az ellátórendszerről az SBO-ról az osztály 
mechanizmusáról, arról, hogy mi oka van a hosszas várakozásnak a betegelosztásról 
ellátásról. Beszélt még a stroke a szívinfarktus a trombózis tüneteiről annak felismeréséről 
kezeléséről. Elmondta még hogyan lehet felismerni a felfekvést, sebkezelést.  Az 
elsősegélynyújtás alapjaiba és az újraélesztés alapjaiba is bepillantást engedett a 
jelenlévőknek, akik az előadást nagy érdeklődéssel fogadták. Ezt követően Zergényi Zsuzsa 
a szenior jógáról osztotta meg ismereteit. A résztvevők egy kis egészségmegőrző ajándékot 
kaptak, a folytatás a kötetlen beszélgetés jegyében telt, majd eljött a búcsú ideje. Annak 
reményében köszöntek el az egyesület dolgozói és tagjai, hogy még több hasonló egészséggel 
kapcsolatos rendezvényen vehetnek részt így együtt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Megemlékezés 

 

 Fekete Albertné (1947-2021) 

2026. április 17-én 10 órakor intézményünk alapítójára emlékeztünk, a mindenki által 
nagyra becsült alapítójára. Ő volt a mi Mártikánk, Márti nénink, aki az emberek segítését 
tekintette hivatásának. Aki el nem fogyó erővel és lendülettel támogatta a rászoruló 
családokat. Kitartásával, szeretettel övezett életével számos embernek vált példaképévé. 
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Makray Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye 

 

Fő programjaink az alábbiak voltak: ülőröplabda, társasjáték, jógamese, kísérleteztünk, 

farsangoltunk. Nőnapot és Március 15-ét  ünnepeltünk. Sok születésnapot és névnapot is 

megünnepeltünk! Sokat nevettünk, jól éreztük egy közösségben magunkat. 

 

 

 


