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A kordbbi magyar esélyegyenloségi
miniszter hangsulyozta az egyik tandcskozas
soran, hogy

"Alapvetd gond az
esélyegyenloségért folytatott
kUzdelemben, hogyan hallathatjak
a hatranyos helyzetUek a
hangjukat a médiaban, miként
képviselhetik kozvetlenUl érdekeiket
a napi politikdban,
dnkormanyzatokndl, civil
szervezetekben és az ugynevezett
nagypolitika szintjén”.



\ Mit kellene tenni, milyen eszkozoket kellene
| bevetni a megelozés és a jogsérelmekkel
» szemben?

 Maguknak a fogyatékos embereknek is
tenni kell azért, hogy odafigyelienek rgjuk,

* Meg kell tanulni megeldzni a
jogsérelmeket, meg kell tanulni magunkat
megvedeni

o SzUkséges a tudatositas a
fogyatekossaggal él6 embereknek

o A fogyatékossaggal €lé embereknek
hallatni kell a hangjukat



22& A képzés célja:

¢ kozremUkodés a hatranyos
helyzetben élo6 fogyatékos
emberek tarsadalmi
esélyegyenloségének
megteremtésében;

 Kozos fellépés a kirekesztés, a
diszkrimindcio és az emberi jogok
megsértése ellen



Mennyire van lehetésége a fogyatékos

- embereknek, hogy sajat életét maga
» irdnyithassa, kontroll alatt tartsa?

* Tudafositani, kepesse kell tenni
Oket, hogy az életUket teljesnek
éliek meg, értelmét 1assak,

e problémadikat kezelni tudjdk,

e a mindennapok stresszével
megbirkdzzanak,

e lehetdség az dnmegvaldsitasra.



- 22& Megvaltozni, és elindulni az dimaink utan.

Ne legyen jellemzd

e a betegszerepnek megfeleld
passziv élet- és viselkedésmod

e az alacsony iskoldzottsag
o alulértékelt foglakozdasi status

o Félelem a szélsGseéges életszakaszok
megeléséhez



22& Elégedetiség és a boldogsag kulcsa

tudatossag

helyes problématudat
hinned kell magadba

Meg kell tanulni

- megeldzni a jogsérelmeket
- magunkat megvedeni

- hallatni a hangunkat



» A tarsadalom feleléssége a fogyatékos
h&" emberek életmindségét tekintve:

« megkapjuk-e a segitséget
magasabb igenyU szukségleteink
kielégitéséhez (hozzaférés,
szolgdltatdsok, segitd,- és
segedeszkdzok)

e Ne tarsadalmi hatranyként
kezeljenek bennunket -
(szegénynek, iskoldzatlannak,
csaladalapitasra képtelennek )



| tz& Kockdztatni

A boldogsag sokszor aldds - de dltaldban
meg kell harcolnunk érte. A magikus
pillanat segit, hogy megvdaltozzunk, és
elinduljunk az dimaink utan. Lehet, hogy
szenvedni fogunk, nehéz pillanatokat
elunk at, &s sok csalddds ér - de ennek
egyszer vege lesz, €s nem hagy
gyogyithatatlan sebeket. Es amikor tUl
vagyunk mindenen, emelt fovel
tekinthetunk vissza. Szerencsétlen, aki nem
mer kockdztatni. Lehet, hogy soha nem
csalddik, soha nem dbrandul ki, €s nem is
szenved ugy, mint azok, akik egész
életUkben egyetlen dimot kdvetnek.

Paulo Coelho: A Piedra folyo partjan Gltem és sirtam —



| 22& Hallassuk hangunkat !
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